ILISKILERDE FLORT SIDDETT1
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Flort Siddeti Nedir?

Romantik iligkide partnerlerden
birinin digerine
uygulayarak zarar vermesi

Ozellikle ergenlik ve geng

yetigkinlik donemlerinde yaygin

olan flort siddeti, cogu zaman
baslar ve normalize

edilir.

Fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve
dijital boyutlarda ortaya ¢cikmakta

Sevgi adi altinda gizlenen bu
davraniglar, zamanla magdurun
ozguvenini, sosyal cevresini ve ruh
saghgi
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GﬁvenSiZ ilisl{i Nedir? lletisim Zorlugu ve Manipiilasyon

Sorunlar konusularak ¢ozulmez, surekli suglama ve
manipulasyon vardir.

Partnerin duygularini istismar eder, sucluluk hissi yaratir.

Siar ihlalleri

Kisisel 6zgurluklerin kisitlanir, senin "hayir* deme hakkin
yokmus gibi davranilir.

Kendi kararlarini alamazsin.

Degersizlik Hissi

Surekli elestiri ve agagilama yuzinden kendini degersiz
hissedersin.

Ozglivenin zedelenir, kim oldugunu unutmaya baslarsin.

Guvensiz iligki, partnerin sana , kigisel sinirlariniihlal ettigi ve surekli olarak senin Gzerinde gl¢ kurma
¢cabasi icinde oldugu bir iligki bigimidir.
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Guvenli Iliski Nedir?

%
Karsilikli Saygi

Her iki tarafin da dislnceleri, duygulari ve tercihleri degerlidir. Farkliliklar kabul edilir ve saygi duyulur.

v,

Sinirlarin Korunmasi

Kisisel sinirlar belirlenir ve korunur. "Hayir" demek normaldir ve kabul edilir. Kimse digerini zorlamaz.

=]

Saglikh iletisim

Sorunlar acik ve sakin bir sekilde konusularak ¢ézulir. Siddet, bagirma veya tehdit yoktur.

¢
Destek ve Ozgiirliik

Her iki taraf da kisisel geligsimini surdurebilir, arkadasliklarini koruyabilir ve hayallerinin pesinden gidebilir.
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Flort Siddeti: Gizli Bir Toplumsal Sorun

Flort Siddetinin Sonuclar

Ergen ve genc yetiskinler arasinda flort siddeti oranlari oldukcga yuksek seyrederken, bu duruma maruz kalindiginin farkinda olma

oranlari ise endise verici derecede dusuktur.

Geng yetiskinlik doneminde romantik iliskiler, yakinhk ihtiyacini karsilamada merkezi bir role sahiptir (Coban vd., 2020).

2020).

68% 1/3 45%

Farkindalik Eksikligi Yayginlik Orani Psikolojik Siddet

Geng yetiskinlerin ¢cogu siddete maruz Romantik iliskilerde en az bir siddet turi En yaygin gorulen flort siddeti turi

maruz kaldiginin farkinda degil tlirda deneyimleniyor
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Flort Siddetini NASIL Fark Edersin?

Flort siddeti sadece fiziksel siddet ile sinirli degildir. Birgcok farkli bicimde ortaya c¢ikabilir...

Fiziksel Siddet Cinsel Siddet Psikolojik Siddet

Tokat atma, itme, sa¢ cekme, yumruk i iliski, " et e : . :
¢¢ y Zorla cinseliligki, « In kabul Kliguk duslrme, tehdit etme, surekli

atma, bir obje firlatma gibi dogrudan edilmemesi, korunmasiz iligkiye .

L elestiri, su¢glama, kontrol etme,
beden butunlugune zarar veren zorlama, cinsel igerikli goruntu .

manipulasyon.

davraniglar! paylagma tehdidi.
Sosyal Siddet Dijital Siddet
Arkadas ve aile iligkilerini kisitlama, sosyal ortamlardan izole Telefon ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme, sifrelerini
etme, kiyafet segimine mudahale etme ve kontrol etme... isteme, surekli mesaj atma, nerede oldugunu sorgulama
Israrh Takip lkkonomik Siddet
Ev, okul, is gibi yerlerde izleme, sik gittigi yerlere gidip takip Parayi kontrol etme, harcamalari kisitlama, maddi bagimlilik

etme, , surekli arama yapma. yaratma.
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Gocukluk Kokenleri: Siddetin Gelisimsel Temelleri

Erken Cocukluk (O-6 yas)

Aile ici siddete taniklik, duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini engeller. Glvenli baglanma eksikligi, gelecekteki iliski kaliplarini sekillendirir.

Okul Cagi (7-12 yas)

Cocukluk travmalari, 6z-denetim mekanizmalarinin olgunlasmasini aksatir. Saldirganlik ve ¢catisma ¢6zme stratejileri bu donemde icsellestirilir.

donemde ic¢sellestirilir.

Ergenlik (13-18 yas)

ilk romantik deneyimler, 6grenilmis siddet kaliplarinin tekrarlanmasina zemin hazirlar. Oz-denetim eksikligi, impulsif davranislari tetikler.

Geng Yetiskinlik (19-25 yas)

Flort iliskilerinde siddet davranislari belirginlesir. Dustk 6z-denetim, siddet riskini nemli 6l¢lide artirir.
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Oz-Denetim: Siddetin Kritik Diizenleyicisi

Noropsikolojik Temel Duygusal Dizenleme

Prefrontal korteks aktivitesi, impuls kontroli ve Oz-denetim yetenegi, d6fke ve hayal kirikligi gibi
ve duygusal diizenlemeyi saglar. Duslik 6z- gibi olumsuz duygularin yonetiminde kilit rol
denetim, saldirgan davranis riskini artirir. rol oynar.

Davranigsal inhibisyon

Yiksek 6z-denetim, catisma anlarinda siddet icermeyen alternatif tepkilerin secilmesini kolaylastirir.

OZDENETIM; bireyin dirtiilerini kontrol edebilme, uzun vadeli hedefler icin anlik tatminleri
Erteleyebilme ve davranislari sosyal normlara uygun sekilde diizenleme kapasitesi.
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Turkiye'de Yapilan Arastirmalarin Arkaplani

Turkiye'deki Arastirmalar;

Turkiye'de flort siddeti cesitli degiskenlerle incelenmis olsa da—benlik saygisi, kiskanclik, gtiven, saldirganlik—06z-denetim degiskeninin bu baglamda

sistematik olarak ele alinmadigi...

Kiskancghk
Benlik Saygisi @ Asiri kiskanclik, kontrol edici davranislara yol
Dusuk benlik saygisi, flort siddeti riskini artirir agar

Gliven Eksikligi

{2]7 lliskide glivensizlik, siddet dinamiklerini
beslemekte
O
(@)
. . Saldirganlik
Turk Ornekleminde ele alinmasi gereken kritik degisken «%

Genel saldirganlik egilimleri, flort siddetini

ongormekte
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Ozdenetimde Erken Miidahalenin Onemi

01 02
Ozdenetim Becerilerinin Cocukluk Donemine Miidahale
Gelistirilmesi

Aile ici siddetin onlenmesi, saghklh duygusal
Siddetle miicadelede 6zdenetim becerilerinin gelisim ve 6zdenetim igin temel yapi tasidir.

glclendirilmesi kritik 6Gneme sahiptir.

Erken cocukluk donemi mudahaleleri....

Bilingli farkindalik ve duygu dizenleme egitimleri...

03
Egitim ve Psikososyal Destek

Kapsamli egitim programlari ve profesyonel psikososyal desteklerle siddet dongusu kirilabilir ve

kirilabilir ve stirdurulebilir degisim saglanabilir.
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Bir insanin bagkalarina nasil davrandigi, sana nasil davranacaginin en iyi gostergesidir.

Partnerinin ¢cevresiyle olan iligkilerini dikkatlice gozlemle!!!

Birden ofkelenip fevri davraniyorsa, kontrolstuz
tepkiler veriyorsa

Bir sorunla karsilastiginda baskalarini suglama
egilimi gosteriyorsa («<Hoca damarima basti»,
«Beni 6fkenlendirdigi icin béyle davrandim» gibi)

|

Okulda, sosyal cevresinde- arkadaslariyla veya
ailesiyle sik sik anlagsmazlik yasiyorsa


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Partnerin Sana Nasil Davraniyor?

. lliskindeki fark etmek, siddeti erkenden durdurmakicin kritik Snem tasir.

Ani Ofke ve Kiskanchk

Partnerin klicuk seylere asiri tepki veriyor, bagkalariyla konugmandan rahatsiz oluyor, seni surekli sahipleniyor mu?

Kontrol Davranislar:

Surekli nerede oldugunu, kiminle oldugunu, ne yaptigini soruyor, hesap sormaya basliyor mu?

Sosyal izolasyon

Arkadaslarinla gérusmeni engelliyor, ailenden uzaklagmani istiyor, zamanini sadece kendisiyle gegirmeni bekliyor mu?

Dijital Gozetim

Telefon ve sosyal medya hesaplariniizinsiz kontrol ediyor, sifrelerini 8grenmek istiyor, mesajlarini okuyor mu?

Kiiciimseme ve Tehdit

Seni asagiliyor, fikirlerini dGnemsemiyor, sirlarini ifsa etmekle tehdit ediyor, sturekli elestiriyor mu?

[J Budavranislardan birini veya birkacgini fark ediyorsan, iliskinde siddet yasiyor olabilirsin. Yardim istemekten ¢cekinme!
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Dijital Flort
Siddetl

Teknoloji Yoluyla
Kontrol ve Tehdit

» Telefonunu, sosyal medya hesaplarini
« Gunumuzde siddet sadece veya e-postalarini kontrol etmek
fiziksel degil, dijital ortamlarda
da gerceklesmekte...

e Sureklimesaj atip nerede oldugunu sormak
 Konumunu takip etmek

« Sifreleriniistemek veya hesaplarina

bir partnerin o
. izinsiz girmek
teknolojik araclari kullanarak

digerini kontrol etmesi, izlemesi * Mahrem fotograf/video paylagimiyla

ve tehdit etmesidir. tehdit etmek
 Pekiya
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Stalking: Gortuindiigii Kadar
Masum mu?

Stalking, bir kisinin diger bir kisiyi strekli olarak takip etmesi,
izlemesi ve rahatsiz etmesidir.

. Budavranis sevgi veya ilgi gostergesi degil, ciddi bir taciz bicimidir.

+ Fiziksel takip, telefon ve mesajlarla rahatsiz etme, sosyal medyada
izleme, hediyeler gondererek dikkat cekme gibi farkli sekillerde
ortaya cikabilir.

« Tum bu davranislar, karsi tarafin 6zglrlugunia ve guvenligini tehdit
eder.
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Fiziksel Takip ve Izleme
Nedir?

- Partnerin surekli olarak nerede oldugunu bilmek istemesive
hareketlerini kontrol etmesi, saglikli bir iligkinin degil, kontrol ve
siddetin gostergesidir!

Surekli olarak nerede oldugunu Evin, okulun veya isin 6nunde
sormak, hareketleriniizlemek beklemek, sik gittigi mekanlari
ve hesap sormak tespit etmek

Tesaduf susu vererek surekli karsisina ¢gikmak, 6zel alanini ihlal etmek
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GoOzlemle ve Dinle!

Partnerin Toplumsal Cinsiyetle Ilgili Ne
Diistintiyor?
« Partnerinin toplumsal cinsiyet ve siddet konusundaki inanclari, gelecekte

siddet uygulama olasiliginin 6nemli gostergeleridir. Asagidaki dusuncelere
sahipse, dikkatli ol!

Cinsiyet Esitsizligi Inanci Siddeti Normallestirme
Erkeklerin kadinlardan daha Siddetin normal, dogal veya kabul
ustln, gucgld, mantikl veya zeki edilebilir bir davranis oldugunu
oldugunu duslintyorsa savunuyorsa

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadin ve erkeklerin birbirinden
tamamen farkli isler yapmasi
gerektigine inaniyorsa
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Eder partnerin asagidaki dusuincelere sahipse, iliskinde siddete maruz kalma riskin
yuksek olabilir... Gobrmezden gelme!

dx "Kadinlar bazi durumlarda siddeti hak ediyor” veya «lli kide bazi sorunlari ¢cozmek
ic;in $iddet ise yarar" gibi dU$UnceIere katlllyorsa

e “Bir erkek sevgilisini korumali ve kiskanmalidir” dusuncesini benimsiyorsa

@DQ

“Kiz gibi”, "sa¢i1 uzun akli kisa” gibi kadinlari asagilayan ifadeler kullaniyorsa

() Erkekleriylcelten ifadeler: "Adam O Kadin bedeniyle ilgili kéti szler,

gibiis”, “erkeklisl”, “namus kadini agsagilayici kelimeler
korumak™
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Flort Siddetini Besleyen Mitler

Toplumda yaygin olan bazi yanhs inanclar, flort siddetinin gérinmesini engeller ve magduru yalnizlastirir. Bu mitleri yikmak, siddete karsi
mucadelenin onemli bir parcasidir.

Gercek: Psikolojik, duygusal, dijital Gercek: Siddet uygulayan kisinin
Gergek: Sagliksiz kiskanglik, ve sosyal siddet de en az fiziksel degismesi ¢cok zordur ve profesyonel
guvensizlik ve kontrol etme isteginin siddet kadar zararlhdir ve derin izler yardim gerektirir.
bir yansimasidir. birakir. Degisim vaadi, genellikle donguyu
Gercek sevgi guvene dayanir, kontrol surddrme taktigidir.
degil.
Gercek: Siddet bir suctur ve toplumsal bir sorundur. Mliidahale Gercek: Hicbir davranis siddeti hakli cikaramaz. Siddetin

edilmesi, destek verilmesi gerekir. sorumlusu, siddeti uygulayanin kendisidir.
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s

Flort Siddetine Karsi Bilinglen, Gulivenli Iliskiyi Sec!

/ _‘\ l‘ RN

Tam ve Fark Et Mitlere Inanma Harekete Gec

FI6rt siddetinin tlrlerini 6gren, iliskindeki uyari Siddeti normallestiren ve mesrulastiran Siddet yasiyorsan veya ¢evrende birinin
isaretlerini gozlemle. Biling, korunmanin ilk toplumsal mitlerireddet. Gercekleri 6gren, yanlis  yasadigini fark ediyorsan sessiz kalma. Yardim
adimidir. inancglari yik. iste, destekol.

UNUTMA! SIDDETE KARSI YALNIZ DEGILSIN, YARDIM HER ZAMAN MUMKUN}
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Tesekkiir ederim...
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