
¸9¢T YTb

alkol 
ƪǀǘǸƭǸƪƭŜǊƛƴ 

ƪŀǇƤǎƤ



2

!ƭƪƻƭ .ŀƐƤƳƭƤǎƤ YƛƳŜ 5ŜƴƛǊΚ

4ƻƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ  ŀƭƪƻƭ ǘǸƪŜǘŜƴΣ ōŜŘŜƴǎŜƭΣ 
ǊǳƘǎŀƭ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ǎŀƐƭƤƐƤ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŀƭƪƻƭ ŀƭƳŀȅŀ 
ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴΣ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƛǒƛȅŜ 
ŀƭƪƻƭ ōŀƐƤƳƭƤǎƤ ŘŜƴƛǊΦ 

мо ȅŀǒƤƴŘŀ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀǒƭŀȅŀƴ 
ƎŜƴœƭŜǊŘŜ ŀƭƪƻƭ ōŀƐƤƳƭƤǎƤ ƻƭƳŀ Ǌƛǎƪƛ ҈ по ƻǊŀƴƤƴŘŀŘƤǊΗ
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!ƭƪƻƭ .ŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ bŀǎƤƭ hƭǳǒǳǊΚ

TœƳŜ ƛǎǘŜƐƛΥ TœƳŜȅŜ ƪŀǊǒƤ Řǳȅǳƭŀƴ ƎǸœƭǸ ƛǎǘŜƪΣ ŀǊȊǳΦ

YƻƴǘǊƻƭ ƪŀȅōƤΥ Yƛǒƛƴƛƴ ŀƭƪƻƭ ŀƭƤǊƪŜƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ǎƤƴƤǊƭŀȅŀƳŀƳŀǎƤΦ

CƛȊƛƪǎŜƭ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪΥ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤǇ ōƤǊŀƪƳŀƪ
ƛǎǘŜȅŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ƳƛŘŜ ōǳƭŀƴǘƤǎƤΣ ǘŜǊƭŜƳŜΣ
titreme ve anksiyetegibi belirtiler. 
Tolerans: Tƭƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ
ŦŀȊƭŀ ŀƭƪƻƭ ƛœƳŜ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘǳȅǳƭƳŀǎƤΦ
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Felaketin Boyutu

5ǸƴȅŀŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ н ƳƛƭȅŀǊ ƪƛǒƛ ŀƭƪƻƭƭǸ ƛœƪƛ ǘǸƪŜǘƛȅƻǊΦ .ǳ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ 
ȅŀƪƭŀǒƤƪ тс Ƴƛƭȅƻƴǳƴǳƴ ŀƭƪƻƭ ōŀƐƤƳƭƤǎƤ ƻƭŘǳƐǳ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

!ƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅƤƭŘŀ о Ƴƛƭȅƻƴ олл ōƛƴ ƪƛǒƛ
ƘŀȅŀǘƤƴƤ ƪŀȅōŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ мт Ƴƛƭȅƻƴ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ƪƛǒƛ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

!ƭƪƻƭǸ ƛƭƪ ƪŜȊ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ȅŀǒƤ ǸƭƪŜƳƛȊŘŜ ƳŀŀƭŜǎŜŦ ммΩŜ ƪŀŘŀǊ ƛƴƳƛǒǘƛǊΦ 
!ƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƳŀ ȅŀǒƤ ŘǸǒǘǸƪœŜ ƛƭŜǊƛƪƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ōŀƐƤƳƭƤ
ƻƭƳŀ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊ.
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YƤǎŀ 5ǀƴŜƳŘŜƪƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

Beyinde: aŀƴǘƤƪƭƤ ŘǸǒǸƴƳŜΣ
karar verme ve hareket etme
yeteneklerinde bozulma.

Burunda: Koku alma
duyusunda azalma, 
ōǳǊǳƴ ƪŀƴŀƳŀƭŀǊƤΦ

¸ǸȊŘŜΥ 5ŀƳŀǊƭŀǊŘŀ ƎŜƴƛǒƭŜƳŜΦ
¸ǸȊŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪŀƴ ƎŜƭƳŜǎƛΣ
ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ȅǸȊŘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪ
ǾŜ ǒƛǒƪƛƴƭƛƪƭŜǊΦ

5ƛǒƭŜǊŘŜΥ 4Ŝǒƛǘƭƛ
Řƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΦ
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YƤǎŀ 5ǀƴŜƳŘŜƪƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

!ƐƤȊŘŀΥ !ƐƤȊ ƪǳǊǳƭǳƐǳΣ ǘŀǘ
alma duyusunda bozulma,
ŀƐƤȊ ƪƻƪǳǎǳΣ ŀƐƤȊ ƛœƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊΦ

.ŀǒǘŀΥ  ƛŘŘŜǘƭƛ
ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ.

.ƻƐŀȊŘŀΥ mƪǎǸǊǸƪΣ ȊŀƳŀƴƭŀ
ses tellerinde tahribat
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¦Ȋǳƴ 5ǀƴŜƳŘŜƪƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

DǀȊƭŜǊŘŜΥ Zamanla 
ƪǀǊƭǸƐŜ ƪŀŘŀǊ ǾŀǊŀōƛƭŜŎŜƪ
hasarlara neden olur.

Kalpte: wƛǘƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ
ǾŜ ŘŀƳŀǊ ƪƛǊŜœƭŜƴƳŜǎƛƴe
neden olur. 

Beyinde: !ƭƪƻƭΣ ōŜȅƛƴ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛ
ǀƭŘǸǊŘǸƐǸ ƛœƛƴ ȊŀƳŀƴƭŀ ōŜȅƛƴ
ƪǸœǸƭǸǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ŜǊƪŜƴ
ȅŀǒƭŀƴƳŀ ǾŜ bunamayŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ

Mide ve Yemek Borusunda:
DŀǎǘǊƛǘΣ ǸƭǎŜǊ ǾŜ ƳƛŘŜ
ƛƭǘƛƘŀōƤ ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 
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¦Ȋǳƴ 5ǀƴŜƳŘŜƪƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

¸ǸȊŘŜΥ /ƛƭŘƛƴ ŘƻƐŀƭ ǾŜ ŎŀƴƭƤ
ƎǀǊǸƴǸƳǸƴǸ ƪŀȅōŜǘƳŜǎƛƴŜ
ȅƻƭ ŀœŀǊΦ YŀƭƤŎƤ ǾŜȅŀ ȅŀƳŀƭƤ
ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ

!ƪŎƛƐŜǊƭŜǊŘŜΥ !ƪǳǘ ŀƪŎƛƐŜǊ 
ilǘƛƘŀōƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ

YŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜΥ¸ŀƐƭŀƴƳŀ
meydana getirir. Ciddi
ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŀ
sebep olur.
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bŀǎƤƭ .ŀǒƭŀƴƤȅƻǊΚ

!ƪǊŀƴ .ŀǎƪƤǎƤ
ά.ƛǊ ŘŜƴŜΣ Ƴŀƪǎŀǘ ƳǳƘŀōōŜǘ ƻƭǎǳƴΗέ 
.ŀȊƤ ƪƛǒƛƭŜǊ ƎǊǳǇ ƛœƛƴŘŜ ƪŀōǳƭ ƎǀǊŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀǾŜǘƛȅƭŜ 
ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊƭŀǊΦ

¸ŀƴƭƤǒ !ƭƎƤƭŀǊ
ά.ƛǊ ƪŜǊŜŎƛƪǘŜƴ ōƛǊ ǒŜȅ ƻƭƳŀȊΗέ
.ǀȅƭŜŎŜ ƪƛǒƛΣ ά.ƛǊ ƪŜǊŜŎƛƪΗέ ŘƛȅŜǊŜƪ ŀƭƪƻƭǸ ŘŜƴŜǊΦ Cŀƪŀǘ ōǳ ŘǳǊǳƳ ōƛǊ
ƪŜǊŜȅƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƪŀƭƳŀȊΣ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘŜǾŀƳƤ ƎŜƭƛǊΦ

9



10

bŀǎƤƭ .ŀǒƭŀƴƤȅƻǊΚ

{ƻǊǳƴƭŀǊŘŀƴ YŀœƤǒ
ά5ŜǊǘƭŜǊƛƴƛ ǳƴǳǘǳǊǎǳƴΗέ 
.ŀȊƤ ƛƴǎŀƴƭŀǊΣ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤǒ ȅƻƭǳ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸǊƭŜǊΦ
bŜ ǾŀǊ ƪƛ ŀƭƪƻƭΣ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ŀǎƭŀ œǀȊƳŜȊΣ ŀƪǎƛƴŜ ƪƛǒƛƴƛƴ œǀȊǸƳƭŜǊƛ
ƎŜŎƛƪǘƛǊƳŜǎƛƴŜ ȅŀ Řŀ œǀȊǸƳ ƎǸŎǸƴǸ ƪŀȅōŜǘƳŜǎƛƴŜ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 
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YǳƭƭŀƴƤƳ CŀǊƪƭŀǊƤ

!ƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƎŜƴœƭŜǊ ƛœƛƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƛŎƛŘƛǊΦ
4ǸƴƪǸ ƎŜƴœƭŜǊƛƴ ōŜȅƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƘŜƴǸȊ
ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ DŜƴœ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ
ōŜȅƴƛƴ ƘŀŦƤȊŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ǾŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀǎȅƻƴƭŀ ƛƭƎƛƭƛ
ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀǎŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΦ .ǳ Řŀ ǀƴŜƳƭƛ
ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ

мо ȅŀǒƤƴŘŀ ŀƭƪƻƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀǒƭŀȅŀƴ
ƎŜƴœƭŜǊŘŜ ŀƭƪƻƭ ōŀƐƤƳƭƤǎƤ ƻƭƳŀ Ǌƛǎƪƛ ҈по ƻǊŀƴƤƴŘŀΗ
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