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DEHSET YONETiIMi KURAMININ GELISI

= DehsetYonetimi Kurami, kiltiirel antropolog Ernest Becker'in (1971, 1973, 1975), insanlik durumuna iliskin en
onemli icgoruleri entegre etme ve sentezleme girisimlerinden ilham ald.

= Freud, Rank, Mead, Fromm, Kierkegaard, Heidegger ve Sartre gibi disunurlerin calismalarindan yola ¢ikan Becker,
olim fikrinin kendinin farkinda olan bir hayvan icin dayanilmaz oldugu onermesinden yola ¢ikti: "Higten var olmak,
yoktan var olmak, bir isme, benlik bilincine, derin i¢sel duygulara, yasama ve kendini ifade etmeye yonelik
dayanilmaz bir i¢sel ozleme sahipler ve tum bunlarla birlikte henuz olmeyecekler” (1973).

= Becker'e gore, bu bilginin dogasinda var olan korku, insanlara baska higbir seye benzemeyen bir sekilde musallat
olur ve insan faaliyetinin temel kaynagidir: "insani harekete geciren en énemli seylerden biri, onun 8liim
korkusudur" (1973) .
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... may be one of the most challenging
books of the decade..."”
-Anatole Broyard, New York Times

= Becker'e gore bireysel karakterin ve toplumsal kurumlarin temel islevi 6liimii — T e e
inkar etmek ve bu dehset duygusunu onlemekti. THE

= insanin bir deger duygusu ve sarsiimaz bir anlam i¢in cabalamasini, dehseti
tetikleyen olumluluk farkindaligina karsi birincil savunma olarak gordu ve bu DENIAL
¢abanin, insanlarin tutundugu kiiltiirel diinya gorusleri baglaminda
gerceklestigini kavramsallastird..

= Becker, varolusa duzen, amag ve kalicilik asilayan kulturel bir anlam sistemine
katilmanin ve katkida bulunmanin, olum karsisinda sakinlik sagladigini one
surdu.
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DEHSET YONETiIMi KURAMININ GELISIMi

= Dehset yonetimi kurami baslangi¢ta insan dogasiyla ilgili u¢ temel soruyu yanitlamak igin gelistirildi:

|. insanlar neden ozsaygiya ihtiya¢ duyar?

2. Bireyler neden insanlarin gergekligi yorumladigi bir¢ok yol arasindan eninde sonunda dogru olanin kendilerininki
olduguna inanma ihtiyaci duyar?

3. Neden kisiler arasi ve kiilturlerarasi iliskiler bu kadar siklikla ¢atisma ve siddet ile doludur?

= Becker'in fikirleri bu ve diger pek ¢ok soruya potansiyel yanitlar sunuyordu. Dehset Yonetimi Kurami, Becker'in
fikirlerini basitlestirme ve bunlari sosyal, kisilik, gelisimsel, bilissel ve motivasyonel psikolojiden gelen fikir ve
bilgilerle, ozsaygi ve kiltirun islevleri hakkinda test edilebilir hipotezler lretecek sekilde entegre etme

girisimiydi.
’
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DEHSET YONETiIMi KURAMININ GELISIMi

= DehsetYonetimi Kurami, kaginilmaz olim bilgisinin, yasami surdiren gelismis biyolojik ve psikolojik
sistemlerle birlestiginde bu dehseti felce ugratma potansiyeli yarattigini one suruyor.

= Ddunyada etkili bir sekilde islev gostermek icin insanlarin bu dehseti uzak tutmasi gerekiyor.

= Bu dehset potansiyelinden korunma, kisinin kendine olan saygisi ve kiiltiirel diinya gorusiine olan inanciyla
saglanir (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, |991). Bu iki psikolojik varlik, olume bagl kaygiyr tamponlama

islevi gorur.
= Daha sonraki arastirmalar, kaygl tamponlama sisteminin ek bir bileseni olarak yakin kisilerarasi iligkilerin ortaya
ciktigini gosterdi (Mikulincer, Florian ve Hirschberger, 2003).

= Sosyal gruplar, bireylerin birbirlerinin inanglarini onaylamak ve dogrulamak icin bir araya geldigi, 6z saygiyi
gliclendirdigi ve varolussal kaygilari etkili bir sekilde yonetebildigi platformlar olarak hizmet eder.
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INSAN MOTIVASYONUNA YONELIK BiR KURAM

= DehsetYonetimi Kurami, 6liimiin kag¢inilmazhgi konusundaki farkindaligin, insanin anlam, oz saygi ve yakin
iliskilere yonelik guidiilerini etkileyen, guglu bir motive edici gli¢ oldugunu one surmektedir.

= Bu gudilerin onclleri muhtemelen baslangigta evrimlesti ¢linku atalarimiz hayatta kalarak, ciftleserek ve
yavrularina bakarak genlerini aktarma sanslarini artiran pratik yasam sorunlarini ¢ozduler.

®  Ancak insan zekasi olum bilincini ortaya ¢ikaracak noktaya gelince, bu farkindalgin yarattigi kaygi, insanlari bu
korkudan korunmak icin ortaya ¢ikan anlam ve deger sistemlerini kullanmaya yoneltti.

= Bu noktadan sonra insanlar artik yalnizca yasamin somut gereksinimlerini karsilamalarina yardimei olacak anlam
sistemlerine degil, ayni zamanda varolussal kaygiy yonetmeye yardimci olacak anlam sistemlerine de ihtiyag
duyuyordu.
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DEHSET YONETiIMi KURAMI

= Bu kuram olumlu olmaya dair farkindaligin dehsetini insanin bilis, duygu ve davranislarinin merkezine
koymaktadir.

= Oliimlii olmanin bilinci ve onunla bas etme cabasi insan davranisi icin bir gliduleyicidir.

= DehsetYonetimi Kurami olumluluk bilinci ve bu durumun insan yasamina etkileri konusunda agiklamalar sunan bir
kuramdir.

®  Tum canlilar igin ortak olan «kendini koruma giidiisii» ve insanlara ozgu olan «oliimli oldugunu bilmey
arasinda fark vardir. insan, 6limiin kaginilmazhigi karsisinda dehset duygusu yasar.

= Bu dehset duygusuyla bas edebilmek icin kiiltiirel diinya goriislerine ve bu goruslerden elde edilen benlik
degerine (6z benlik saygisi) tutunur.
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ELESTIRILER

= Belirsizlikle bas etmek igin bir tir motivasyonu mu?(Van den Bos, 2001)
®  Anlami surdurme ihtiyact mi? (Heine ve dig., 2006)

= Hayatta kalmak igin bir koalisyon arayisi mi? (Navarrete ve dig., 2004)
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KURAMIN TEMEL KAVRAMLARI

= Bireyler benlik degerini korumaya neden guduludurler?

= Dehset Yonetimi Kurami en temel ihtiyaglardan benlik goriiniimiinii dogrulama arzusunun nedenlerini
aciklamay1 amaglar.

= Diger canlilar gibi insanlar da evrimsel bir hayatta kalma gudusu tasirlar.
= |nsan beyninin evrimlesmesi onu diger canllardan ayirmaktadir.
= Insan beyni evrimsel siirecte soyut diisiinme becerilerini kazanacak sekilde evrimlesmistir.

= Soyut dusunme becerisi insana hayatta kalma konusunda pek ¢ok avantaj saglar.
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KURAMIN TEMEL KAVRAMLARI

= |nsanlar soyut distinebilme becerisi sayesinde sembollerin kullanimini 6grenmis, davranislarina esneklik
kazandirmis, planlama becerisi gelistirmis, dil ve konusma yeteneklerini kazanmustir.

= Soyut dusunebilme becerisi bireyin kendisini fark etmesini, gecmisi, gelecegi ve simdiyi bir arada
dusunebilmesini de mumkun kilmistir.

= Kendi benliginin farkinda olan ve gelecegi dusuinebilen insan olumun bir gun kaginilmaz olarak kendisini bulacag;
gercegi ile yuzlesmek zorunda kalmistir.
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KURAMIN TEMEL KAVRAMLARI

= Diger hayvanlarla paylasilan hayatta kalmaya yonelik yogun motivasyon ile bir glin oleceginin farkinda olma durumu
bir araya geldiginde insanda bir olumluluk dehseti olusturmustur.

= Sonugta insan bu olum dehsetiyle bas edebilmek icin kaygi tamponlayici iki temel mekanizmaya tutunur:

> kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi

= Insan tiiri 6limiin kaginlmaz oldugu dehseti ile bas edebilmek iin yine gelismis bilissel yeteneklerinden
yararlanir.

= |nsan soyut distinebilme ve semboller olusturabilme yetenegi sayesinde genis dusiince sistemlerini bir araya
getiren kulturel dunya goruslerini gelistirir ve onlari igsellestirir.

= Bu sayede de kendi bedeninden daha onemli, anlamh ve kalici olan bir seyin pargasi oldugunu hissederek
olumsuzlugu elde edebilir.
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BIRINCI KAYGI TAMPONLAMA MEKANIZMASI:

KULTUREL DUNYA GORUSLERI

= Kaulturel dinya gorusleri insanin yasama ve gerceklige bir lensin arkasindan bakabilmesini saglamaktadir.

= Bu lens ise hayata anlam katmakta, gegip giden zamanin karsisinda kalict olma firsati olusturmakta, onu
benimseyen insanlara yerine getirmeleri gereken birer kurallar butunu sunmakta ve insana bir oltimstizliik
umudu vadetmektedir.

= Kulturel dunya goruslerinin vadettigi olumsuzluk iki turludur:

Literal olumsuzluk

2. Sembolik olimsuzluk
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LITERAL OLUMSUZLUK

= Literal olumsuzluk, insanin ozunun bedensel oliimden sonra da
yasamaya devam etmesidir.

= Pek ¢ok dini inanis, insana yasamdan sonra cenneti veya
reankarnasyon yoluyla baska bir bedende tekrar dogmay: (yani
literal olumsuzligu) vadetmektedir.
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SEMBOLIK OLUMSUZLUK

Sembolik olumsuzlik ise bedensel 6liimden sonra da kalici olabilecek
bir seyin parcasi olmak ve ona anlaml bir katki sunmak yoluyla
gerceklesmektedir.

insan bedenen dlse de parcasi oldugu biiyiik, anlamli ve kalici inanig var
olmaya devam edecektir.

Boylelikle, bu kalici kulturel dunya gorusune tutunan insan da sembolik bir
bicimde olumsuzlugu elde edebilecektir.

Halkin Giiclendirilmesi: Hikayenin sonuna dogru, kalabaliklar baskiya karsi birlesen bireylerin kolektif gliciinu
simgeleyen maskeyi takar. Insanlar maskeyi takarak, dayanismayi ve kolektif eylemin giiclinii gostererek sembolik olarak
ozgiirluk davasini Ustlenirler.

Oliimsiiz Fikirler: V for Vendetta nin ana temalarindan biri “fikirlerin kursun gegirmez” oldugudur. Maske,
arkasindaki kisiye ne olursa olsun oldiiriilemeyen bir isyan fikrini temsil eder. V karakterinin ve daha sonra daha genis
bir kitlenin, bireylerden daha uzun omiirlii bir direnis felsefesini somutlastirmasina olanak tanir. Maske o zamandan beri
diinya capinda gesitli protesto hareketleri tarafindan benimsenerek baskiya, gozetime ve iktidarin kotiye kullanimina
karsi muicadeleyi sembolize ediyor. Film disindaki popularitesi, adaletsizlik karsisinda direnis ve dayanismanin evrensel
bir sembolii olarak etkisini vurgulamaktadir.
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IKINCI KAYGI TAMPONLAMA MEKANIZMASI: BENLIK SAYGISI

= Bireyler olum dehseti karsisinda bir kaygi tamponlayici mekanizma olarak siirekli olumlu bir benlik goriinimiui
edinme ve bunu siirdiirme gayretine girmektedir.

= Bireylerin kilturel diinya gorusleri tarafindan saglanan sembolik veya literal olimsuzlige hak kazanabilmeleri igin onlarin
standartlarina gore yasamalar ve bu kiiltiirel diinya goriislerine anlamh bir katki sunmalari gereklidir.

= Ornegin, pek ¢ok dini inanisa gore o dine inanan ve o dinin gereklerini yerine getiren bireyler vadedilen cennete
ulasacaktir ya da sonraki hayatinda baska bir bedende daha iyi bir yasam surecektir.

= Inandig diinya goruslerine anlamli bir katki sunan bireyler sonraki nesiller tarafindan anilacak ve sembolik dlimsuzliige
ulasabilecektir.

= Bireyler bu kalici dustince sistemlerine anlamh bir katla sagladigini hissettigi miiddetce kendilerini degerli
gormekte ve yiiksek bir benlik degerine ulasabilmektedir.
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KURAMIN YAYGIN OLARAK TEST EDILEN UC TEMEL
HIPOTEZI




|. OLUM BILGISI BELIRGINLIGI HIPOTEZi

(MORTALITY SALIENCE)

= Eger benlik degeri ve kulturel dunya gorusleri olumluluk dehseti karsisinda ise yariyorsa olum bilgisinin
belirginlestirilmesi bu yapilara tutunma ihtiyacini artirmalidir.

= Dolayisiyla, bireylere o6liimii hatirlatabilecek seyler onlarin kiiltiirel diinya goriislerine tutunma ve
benlik degerini yiikseltme motivasyonlarini artirmahdir.

> "Liitfen, kendi oliimiintizii diigiinmenin sizde uyandirdigi duygulan kisaca agiklayiniz.”

» "Liitfen, fiziksel olarak olmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak artik 6lii oldugunuzda size ne olacagi konusundaki
diistindiiklerinizi olabildigince acik bir bicimde yaziniz."

= Bu iki agik uglu soru, kontrol kosulunda genellikle televizyon izleme, muzik dinleme, dis hekimini ziyaret etme, bir
sunum yapma veya sinava girme gibi olumu hatirlatmayan durumlara uyarlanmaktadir.
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SAVUNMA MEKANIZMALARI

= Oliim bilgisi belirginlestirildiginde bireyler iki tiir bas etme mekanizmasi gelistirmektedir:

I. Yakinsak savunma mekanizmalari: Oliim bilgisi bilincin merkezinde iken devreye girmekte ve oliim
bilgisini bilincin disina itmeye yonelik ¢abalari icermektedir. (Ornegin olum bilgisini bastirma ve inkar etme)

2. lraksak savunma mekanizmalari: Oliim bilgisi bilincin disinda ve hala ulasilabilir durumda iken devreye
girmekte ve bu dusunceleri uzaklastirmaya yaramaktadir.

= Benlik degeri ve kulturel dunya gorusleri, iraksak savunma mekanizmalaridir.
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OLUM BILGISININ BELIRGINLIGININ KULTUREL DUNYA GORUSLER|

UZERINDEKI ETKISINi INCELEYEN CALISMALAR

= Bireyin kendi kultirinu destekleyen (veya onu elestiren) kimseler hakkindaki tutumu (Greenberg vd., 1990),

= Toplumsal normlari ihlal eden (seks isgisi kadinlar gibi) veya toplumsal normlara gore davranan (bir sugluyu ihbar
eden biri gibi) kimselere yonelik tutumlar incelenmistir (Rosenblatt vd., 1989).

= Olum bilgisi belirginlestirilen katilimcilarla kontrol kosulundaki katihmcilar karsilastiriimistir:
> kultirel normlari ihlal eden kimselere daha fazla ceza verme egilimi,

> kulturel normlara gore hareket eden kimselere ise daha fazla odul verme egilimi tespit edilmistir.

KAYNAK, B.D. (2021). DEHSET YONETIMI KURAMI. M.B. BULUT (ED.) SOSYAL PSIKOLOJI KURAMLARI-I ICINDE. S.187-213,
ANKARA:NOBEL YAYINCILIK

20



OLUM BILGISININ BELIRGINLIGININ BENLIK DEGER|I UZERINDEKI ETKISiNi

INCELEYEN CALISMALAR

= Olim bilgisi belirginlestirilen katiimcilarin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda, daha fazla benlige hizmet eden
bilissel yanhliklar gosterdigi tespit edilmis.

= Ayrica benlik degerini fiziksel gugle tanimlayan katilimcilarin, fiziksel glicu olgen bir el dinamometresini daha fazla
siktiklari gosterilmis.
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2. KAYGI TAMPONLAMA HIPOTEZI

(ANXIETY BUFFER)

= Eger bir sistem olum dehseti karsisinda kaygi tamponlama islevine sahipse o sistemin guglu olmasi ya da geri
bildirim yolu ile guglendirilmesi olumluluk tehdidi durumlarinda bireylerin verdigi savunmaci tepkileri azaltmalidir.

= Hipotez ozellikle benlik degerinin kaygi tamponlayici bir islevi olduguna ve benlik degerini
gliclendirmenin 6liim karsisinda verilen savunmaci tepkileri azaltacagina vurgu yapmaktadir.

= Yapilan ¢alismalarda:

> Bireylere kendi benliklerini dogrulama imkani saglanmakta ya da performanslari ile ilgili olumlu geri bildirim
verilmektedir.

> Sonrasinda, bu guglendirmenin olim belirginligi karsisinda verilen savunmaci tepkileri veya kaygiyi azaltip
azaltmadigi incelenmektedir.
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KAYGI TAMPONLAMA HIPOTEZ]

(ANXIETY BUFFER)

= Teori, deger ve anlam duygusunu surduremeyen insanlarin ya kronik olarak dusiik oz saygiya ve bunun sonuglarina maruz
kalacagini ya da daha zorlayici alternatif bir dunya gorusu bulacagini one suruyor' Nedeni ne olursa olsun, benlik
saygisinin yoklugu kaygiy:1 doguracak ve bu da uyumsuz psikolojik ve/veya fiziksel tepkilerle
sonuclanacaktir.

= Ornegin, bireylerde kisilik hakkinda verilen olumlu geri bildirim yoluyla benlik degerinin artirilmasi, olumlilikleri
hakkinda inkarci olma eglllmlerlnl azaltmaktadir.

= Benlik degeri deneysel yontemlerle yukseltilen kisiler olum bilgisi belirginligi sonrasinda savunmaci tepkileri daha az
sergilemektedir.

= Benlik degeri kultiirel dinya goruslerinden elde edildigi icin kayg tamponlayici rolu kiiltiirel baglama da duyarhidir.

= Cinli katihmailarda iliskisel benlik degeri, Avusturalyal katiimcilarda ise bireysel benlik degeri, olumlilik kaygisiyla negatif
yonde iliskili bulunmus.
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3. OLUM DUSUNCELERININ ULASILABILIRLIGI HIPOTEZ]|

(DEATH THOUGHT ACCESSIBILITY)

= Eger kulturel dinya gorusleri ve benlik degeri olum dustnceleri ve tehdidi karsisinda tamponlayici bir islev gortiyorsa
kulturel dinya goruslerini veya benlik degerini tehdit etmek olum dusuncelerinin ulasilabilirligini artirmalidir.

= Benlik degeri ve kiiltiirel diinya goriisleri bireylerin 6lim diisiincelerini bilingcten uzak tutmak icin
tutunduklari mekanizmalardir ve bu mekanizmalarin tehdit edilmesi 6liim diisiincelerini bilince
yaklastirmalidir.

= Kilturel dunya gorusleri veya benlik degeri tehdit edildikten sonra, olum dustincelerinin ulasilabilirliginin artip
artmadiginin incelenmis. Olum dustncelerinin ulasilabilirligi sonrasinda katilimcilara kelime tamamlama gorevi verilmis.

= Kelime tamamlama gorevi: (_E_EN)
= Kelime tanima gorevi: harflerden olusan bir bittintn anlamli bir kelime olup olmadigina karar verme

> Bu uygulama, kuramin biligsel diizeyde test edilmesi bakimindan onemli.
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OLUM DUSUNCELERININ ULASILABILIRLIGI HIPOTEZ|

(DEATH THOUGHT ACCESSIBILITY)

» Kilturel diinya goriislerinin tehdit edilmesi olum dusuncelerinin ulagilabilirligini artirmaktadir.

= Bir calismada, Kanadal kimligi ile gurur duyan katiimcilara Kanada karsiti veya Avustralya karsiti bir internet sitesi
sunulmus ve Kanada karsiti internet sitesini gorenlerin olum dusuncelerinin ulasilabilirligi duzeylerinin daha yuksek
oldugu gosterilmistir.

= Yaratiis gorusunu benimseyen kimseler icin yaratiliscilik dustncelerinin tehdit edilmesi durumunda, ateistlerde ise
evrim kuraminin tehdit edilmesi durumunda olum dusuncelerinin ulasilabilirligi yuksek bulunmus.
> Benlik degerinin tehdit edilmesi olum dusuncelerinin ulasilabilirligini artirmaktadir.

= Bir zeka testinde ortalamanin altinda performans gosterdigine dair geri bildirim verildiginde olim dustincelerinin
ulasilabilirligi daha yuksek bulunmus.

= Arkadaslarinin onunde kotu bir sunum yapacaklarina inandirildiginda, bu tehdidin olmadigi duruma oranla, olum
dusunceleri daha ulasilabilir bulunmus.
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UC TEMEL HIPOTEZIN KULLANILDIGI ALANLAR

= saglik davranislari

" siyasi tercihler

= finansal kararlar

= tuketici davranislari
= yakin iligkiler

= cevreci davraniglar

= surucu davranislari

= go¢menlere yonelik tutumlar
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DEHSET YONETiIMi KURAMININ
BULGULARINA ALTERNATIF ACIKLAMALAR




BELIRSIZLiK YONETIMi MODELI (VAN DEN BOS, 2001)

= Bireylerin kendileri, cevreleri veya gelecekle ilgili stipheye diismeleri onlarda bir kaygi ve huzursuzluga yol agmaktadir.

= Bireyler cevreleri Uzerinde kontrolu arttirmak ve hayatta kalabilmek icin belirsizligi azaltmaya yonelik bir
motivasyona sahiptir.

= Kulturel degerlere tutunma ve anlam olusturmaya yonelik egilim de bu belirsizligi azaltma ¢abasinin bir sonucudur.

= Kdltirel dunya gorisunu dogrulama gabasi, olum disuncelerinin dolayli yoldan olusturdugu belirsizlik durumunun (ne
zaman olinecegine veya oldikten sonra ne olacagina iliskin) sonucu olabilir.

= Karsilastirmali calismalarda hem olum bilgisi belirginligi hem de belirsizlik bilgisi belirginligi kulturel dunya goruslerine
tutunma duzeyini arttirmaktadir.

= Olum bilgisi belirginligi durumunda verilen cevaplarda belirsizlige iliskin cumleler agirlikli olarak yer almus.

> Olumlilik mi? Belirsizlik mi?
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KOALISYON KURMA IHTIYACI (KIRKPATRICK VE NAVARRATE, 2006)

= Oliim bilgisi belirginligi sonucunda ortaya cikan kiiltiirel normlara tutunma egiliminin artmasi; sosyal aglar kurma
ihtiyaci, kisilerarasi bag kurma ve koalisyonlar kurma gibi evrimsel siirecteki somut sorunlar karsisinda
ortaya cikmis cesitli islevsel mekanizmalarla agiklanabilir.

= Bireyler evrimsel gegmiste hayati tehdit olusturabilecek durumlar karsisinda koalisyonlar kurmus, bu tehditlerle
gruplar halinde miicadele etmis ve diger gruplarla rekabete girmislerdir.

" Sosyal normlar, gruplari bir arada tutmaya ve koalisyonlar kurmaya yaradigi icin ozellikle tehlike durumlarinda bu
normlara tutunmak evrimsel agidan islevseldir.
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ANLAMLILIGIN SURDURULMESI iHTIYACI (HEINE VE ARK., 2006)

= |nsanlarin cevrelerini dngodrebilmeye ve kontrol etmeye ihtiyaglari bulunmaktadir.

= Bunun icin de kendi icerisinde tutarh, kalici ve beklenir iliskilere sahip zihinsel temsillere (yani anlamhliga)
gereksinim duymaktadirlar.

= Herhangi bir durum bu anlamliliga tehdit olusturdugunda bireyler kendi anlamhilik ihtiya¢larini, anlam
biitiinliigii tasiyan baska seylerle onarma yolunu tercih edebilmektedirler.

= Kiiltiirel diinya goriisleri de bu ihtiyac karsilayabilecek sembolik bir anlam biitiinliigii olabilir.
= Oliim bilgisi bireyin anlam biitiinliigiine bir darbe ve kesinti olarak degerlendirilebilir.

= Bireyler olum belirginlestirildiginde kendi anlamliliklarini sembolik bir bicimde onarma ¢abasiyla kulturel diunya
goruslerine tutunuyor olabilirler.
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