9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA (istismar)

Iliskilerde kétiiye kullanimin ayr bir bashik olarak ele alinmasmin nedeni c¢atisma ve

kotiiye kullanimin ayn seyler olmasindandir.

Kotiiye kullamim iliskilerde ¢catisma ile sik sik karistirilir.

Fakat kotiiye kullanma oldukga farklidir.

[liskilerde kotiiye kullanma / siddet ya da saldirganlik sézel ya da davranigsal olabilir.

Bazen kontrol bi¢iminde bazen de gii¢ kullanimi bigiminde olan kotliye kullanim genelde

davranissal yonii ile ilgi ¢eker.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

 Siddetin tanimi karmasik ve yoruma agiktir.

* Bazilarina gore itme ya da diirtme siddet sayilirken bazilarina gore siddet manasi
tasimamaktadir.

* Ancak partnerin bir yerinin kiritlmast hemen hemen herkes tarafindan siddet olarak
degerlendirilir.

* Tanima bagh olarak fiziksel ya da cinsel saldirganlik yakin iliskilerin neredeyse yarisina
yakin boliimiinde goriiliir.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

* Gergekten her yil milyonlarca kadin ya da erkek yakin iliskide partneri tarafindan ciddi bir bi¢cimde
saldirtya ugramaktadir.

» Kotiiye kullanma flort, ¢ikma, birlikte yasama ya da evlilik iliskilerinde goriilebilir.
* Johnson ve Ferraro (2000) kotiiye kullanmanin tek ve boliinmez bir yap: olmadigina isaret etmektedir.

« Iliskisel partnerler arasinda kotiiye kullanmanin dort farkl driintiisiinden soz edilebilir.
* 1. her iki partnerin de katildig1 genellikle fazla biiyiimeyen yaygin partner arasi siddet
» 2. asir1 kontrolii iceren yakin iliski terorizmi (ataerkil siddet)

* 3. bir partnerin diger partnerin egemenligine siddetle direnmesi durumu

* Gorece az karsilasilan ve her iki partnerin de kontrolcii oldugu ve siddete basvurabildigi karsihkh siddete
dayah kontrol.
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ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

* Siddetin farkl tiirlerine ek olarak farkli tlirlerden uygulayici ve siddet i¢in farklr iliskisel baglamlar da
vardir.

*  Ornegin Holtzworth-Monroe (2000) siddet uygulayanlari su sekilde tanimlamustir:
* En az siddete basvuran ve psikopatoloji gostermeyen yalnizca ailede siddet uygulayicilar

* daha fazla siddete basvuran duygusal ag¢idan kararsiz ve partnerine bagimh olan sinirda siddet
uygulayicilar

* Aile icinde de disinda da en fazla siddete basvuran genellikle saldirgan/diismanca siddet
uygulayicilari

* Yalnizca ailede siddete bagvuranlarla diismanca siddet uygulayicilar: arasinda yer alan tist diizey
diismanca siddet uygulayicilar




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

* Siddetle 1lgili bireysel etmenler incelendiginde su sekilde bir siralama oldugu
gorilmektedir:

* Sosyodemografik etmenler
* Toplumsal gerginlikler

* Bireysel gii¢ gereksinimleri

* Alkol, madde kullanimi

 Siddetin kusaklar arasi aktarimi




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

"' Unutmayimiz ki bu etmenlerin timii siddet ile ilgilidir ancak her zaman siddeti
yordamayabilir.

11! Siddetin kusaktan kusaga aktarilmasi ile 1lgili ¢alismalar da olduke¢a ¢eliskilidir. Johnson

ve Ferraro (2000) arastirmalarin gercekte ana baba siddetinin, siddeti ¢ok az yordayici degerinin
oldugunu ifade etmektedir.

"' Simoni1 Lin ve Gordon (1998) tarafinda yapilan arastirmalar bedensel ceza uygulamalarina sik
stk maruz kalmanin c¢ikmalarda siddet riskini artirmasin karsin, ana babalar arasindaki

saldirganlikta durumun boyle olmadigini gostermistir ana baba arasindaki saldirganligin
cikmalardaki siddeti vurgulanmustir.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

! Llouyd ve Emery (2000) ozellikle kadinlara karsi saldirgan olmak tizere, siddetin yedi

onerme ya da isleyen gozleme dayali ¢ok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.

Ik 6nerme: Kadinlarin biiyiik cogunlugu kendi yakin iliskilerinde saldirganhikla hic
karsilasmayacaklarmna inanir.

Bu durum kadinlarin saldirganlikla karsilastiklar1 zaman, bir saskinlik yasadiklarini ve bu
yasadiklarini kotiiye kullanma olarak adlandirmakta zorlandiklarini agiklamaktadar.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

! Llouyd ve Emery (2000) ozellikle kadinlara karsi saldirgan olmak tizere, siddetin yedi

onerme ya da isleyen gozleme dayali ¢ok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.

Ikinci 6nerme: Iliskilerde fiziksel saldirganhk olmasi durumunda bile bazen iliski
ortaklari iliskiden doyum aldiklarim ifade edebilirler.

Bu durum zaman zaman kiiltiirel 6grenmelerden ya da bu durumun bir defaya mahsus
oldugunu disiinmekten kaynaklaniyor olabilir.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

! Llouyd ve Emery (2000) ozellikle kadinlara karsi saldirgan olmak iizere, siddetin yedi
onerme ya da isleyen gozleme dayali ¢ok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.

Uciincii 6nerme: Yakin iliskiler ve saldirganhkla ilgili soylemler yakin iliskilerdeki

saldirganhgi ¢cevreleyen daha genis bir baglamin kritik bilesenleridir.

Yakin iligkilerdeki yaygin sdylemlerden olan erkek-kadin esitliginin miimkiin olmamasi,
bagislamanin ve unutmanin iliskide olmasi gerekliligi, partnerlerin birbirlerinin tiim
isteklerine uymalar1 gerektigi gibi sOylemler iliskide olusabilecek istismar i¢in katkida

bulunur.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kdtiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

1"! Llouyd ve Emery (2000) 6zellikle kadinlara karsi saldirgan olmak {izere, siddetin yedi
onerme ya da 1sleyen gozleme dayali ¢cok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.

Dordiincii onerme: Saldirganhg: iliskilerimizdeki yeri, saldirganhk dinamiklerine
iliskin anlayisimiz uzerinde etkilidir.

Saldirganligi anlamanin temelinde iletisim Oriintiilerinin ¢6ziimlenmesi yatar. Bu ortintiilerin
saldirgan olan ve olmayan iliskilerde farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Saldirgan 1liskiler daha olumsuz yiiklemeler, daha zayif iletisim becerileri ve daha biiytik bir
patlamaya hazir bulunusluk igerir.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

! Llouyd ve Emery (2000) ozellikle kadinlara karsi saldirgan olmak tizere, siddetin yedi

onerme ya da isleyen gozleme dayali ¢ok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.
Besinci onerme: Yakin iliskilerdeki saldirganhklarda kontrol anahtar bir etmendir.

Burada anlatilmak istenen kontrol sunlar1 igerir: bir tartismada baskinlik, hem kadina hem

de 1liskive egemen olma, kadini 1liskide tutmava zorlama. sahiplenicilik ve kadina iliskin bir
sahiplenme duygusu.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kdtiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

! Llouyd ve Emery (2000) 6zellikle kadinlara kars1 saldirgan olmak tizere, siddetin yedi onerme
ya da isleyen gozleme dayali ¢ok diizeyli bir ¢coziimlemesini 6nermektedir.

Altinc1 6nerme: Thanet ve kendini suclama, saldirganhga hedef olmanin yaygin etkileridir.

Bir kadinin partneri ve iliskisi hakkindaki inang¢lar1 onun genel olarak iliskilerle ilgili gorisiu ve
genel diinya goriisii i¢ine oturmus ve yerlesmistir.

Bu nedenle istismarin neden oldugu travma, kadinin benlik ve diinyaya iliskin duygularini da
temelinden sarsar.

Toplumun kadina yiikledigi yiik ile kadinlarin kendini suglamasi istismari hakli bulduklar1 yanhs
bir tarafa evrilebilir.
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ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kdtiiye Kullanmanin Nedenleri ve Iliskili Degiskenler

1"! Llouyd ve Emery (2000) 6zellikle kadinlara karsi saldirgan olmak {izere, siddetin yedi
onerme ya da 1sleyen gozleme dayali ¢cok diizeyli bir ¢oziimlemesini onermektedir.

Yedinci onerme: Herhangi bir istismar ya da kotiye kullanma durumunda kadinlar
degisik yollarla susturulur.

Bu durum degisik sekillerde olabilir. Bazen kadinlar yasadiklarini ifade edecekleri sozciikler
bulamazlar. Bazen aile arkadas ya da benzeri yakinliktaki kisiler onlar1 susmaya ikna eder.

Ya da toplumsal yargilar ya da utan¢ durumu kadinlarin istismari1 agik etmesinin Oniinde
engel olur.




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Sonuclari

Fiziksel ve duygusal istismardan zarar goren erkekler olumsuz olarak etkilenseler de,
arastirmalarin ¢cogu kadin kurbanlari ele alir ve aslinda kadinlar genellikle daha ciddi sonuclara
katlanirlar (Johnson ve Ferraro, 2000).

Fiziksel sonuglar, ¢ok cesitlidir ve kemik kirilmalari, beyin sarsintisi, gorme/duyma bozukluklar
ve benzerlerini igerir.

Dolayl etkiler, kurbanin i¢gki ve sigara igmek gibi saglik sorunlarini artirici davraniglarini igerir.

Ozsayginin ve esenlik duygusunun azalmasi, erkeklere giivensizligin artmasi, daha fazla sosyal

yalnizlik, stres, depresyon ve geri ¢ekilme, travma sonrasi stres bozukluguyla iligkili belirtiler de
sayilabilir.
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ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Sonuclari

Anlatilan sonugclar 1s181nda, su kacinilmaz soru ortaya cikar:
“Istismara ugrayan taraf neden devam eder?”

Johnson ve Ferraro’nun (2000) isaret ettigi gibi devam etmezler!

Cogunlugu olmasa da bu durumdaki pek ¢ok kadin istismara dayali 1liskiyi terk eder.

Terk etme karar1 basit degildir ve pek ¢ok seyin g6z oniline alinmasini gerektirir




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Sonuclari

Choice ve Lamke’e gore (1999) kalma/terk etme kararinda, kurbanlar kendilerine baslica iki
soruyu sorarlar:

Iliskinin getirilerinin ve gétiiriilerinin degerlendirilmesini iceren “Terk etsem daha iyi olur
mu?” sorusu ve

Iliskiyi terk etmek icin kadmm kaynaklar1 ve engelleri degerlendirmesini iceren “Yapabilir
miyim?’’sorusu




9. HAFTA

ILISKILERDE KOTUYE KULLANMA

Kotiiye Kullanmanin Sonuclari

Siddete maruz kalan 126 kisi lizerine yapilan arastirmanin sonuclar1 “Terk etsem daha 1y1
olur mu?”” sorusunun anahtar soru oldugunu gostermistir.

[liskiden kazanilanlar azaldikca veya iliskide siddet arttik¢a, bir kadinin istismara dayali bir
iliskiy1 terk etme olasiligi artabilir (DeMaris, 2001; Kirkwood, 1993).

[liskide istismarin tek ¢oziimii, iliskinin bitirilmesi degildir.

[stismara dayali bir iliski yasayan partnerler, terapi, 6fke yonetimi egitimi alabilirler.
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