PSIKOLOJIDE ANA KURAMLAR

PSi 305

Sistemik Kuram
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NEAE. CAUSALITY




[ INEAB. CAUSALITY

Sigara > Akciger kanseri

Alkol > Karaciger harabiyeti

Tembellik > Basarisizlik

Ekran suresi > Dikkat stiresinde azalma




Dogrusal nedensellik

Ruh sagligi hastaliklari, geleneksel olarak tibbi ya da
psikolojik bakimdan dogrusal bir aciklamayla
tanimlanmistir.

Dogrusal nedensellikte A etkeni B’nin sebebi olarak
degerlendirilir.

[ INEAE. CAUSALITY




Dogrusal disiunme, Dongusel dusunme

Bu bakis acisi bircok
konuda ise yarar.

Ornegin araba siirerken
araciniz bir anda ‘stop’
ederek sizi yolda birakirsa,

muhtemelen akliniza
hemen birkac basit
aciklama gelecektir.




Dogrusal disiunme, Dongusel dusunme

Benzininiz bitmis olabilir ©

Eger durum bu ise, c6zim
de basittir.




Dogrusal disiunme, Dongusel dusunme

- Ancak insanlarin problemleri biraz daha kompleks
(karisik/karmasik) yapidadir.

REALITY

.v-“"-‘:--»...__ -
LINEAR CASUALITY N ®- /..

L




Dogrusal disiunme, Dongusel dusunme

Buna karsin dogrusal nedensellik bireysel olarak insanlarin
davranislarini aciklamada ise yarayabilir.

Eger bir genc kiz dlistik 6zglivene sahipse, bu durumun
nedeni genc kizi si nedeniyle
olabilir.

Siirekli elestiri >
Gercekei olmayan diislince >
Kayip/yas >




Dogrusal disiunme, Dongusel dusunme

Buna karsin donguisel nedensellik bireylerin karsilikh olarak birbirlerini
etkilediklerini iddia etmektedir.

Surekli elestiri >

Bu nedenle genc kizin bir sekilde evde
dolanmasi annesinin hata arayan tutumundan kaynaklanabilir.
Buna karsin , evde surekli

memnuniyetsiz bir sekilde dolasan kizina bir tepki olarak ortaya
cikiyor olabilir.

Annenin elestirisi arttikca, genc kizin evde
artacaktir.

Ve gencg kiz evde is yapmayi daha da fazla biraktik¢a, anne kizini
daha fazla ye baslayacaktir....




Dogrusal nedensellik

* Dogrusal nedensellik kavrami ne
dayanmaktadir

* Evren toplarin birbirine tek yonli olarak etki ettigi bir bilardo
masasina benzetilebilir




Tasa tekme atmak

Her ikisi arasindaki farki anlamak
icin yerdeki tasi tekmeleyen adam
ornegini disunun.

Tasa uygulanan kuvvet, vurus acici
ve tasin agirhgi gibi faktorler
bilinirse tekmelenen tasin nereye
savrulacagini

Yani sonug¢ ongoriulebilirdir.




Kopege tekme atmak

Bir adamin kopegi tekmeledigini disundin.
Sonucu ongormek daha zordur. é

Kopek kendisine tekme atildiginda farkl
sekillerde tepki gosterebilir:

korkup sinebilir,
Kosarak uzaklasabilir,
Isirabilir,

veya -

Bu durum kopegin karakterine ve sizin tekmenizi
nasil yorumladigina gore degisebilir.




Kopege tekme atmak

Kopegin tepkisi (1sirma,
kendisini sevdirme vb.) de
na etki
edecektir ki bu durum da
kopegin bir sonraki
tepkisini etkileyecektir ve
oruntd bu sekilde devam
edecektir......




ABC model of cognitive behavioral therapy
Ellis 1979

negative

& & ¢

Activating event Beliefs about event Consequence(s)




Genel Sistemler Teorisi

- 1940'h yillar

- Avusturya’li biyolog Ludwig von
Bertalanffy

- Sistemik dusince ile biyoloji

- Endokrin sistem ile baslamis, daha sonra
daha karmasik sosyal sistemleri
inceleyerek Genel Sistemler Teorisini
olusturmustur.







Bir sistem olarak aile 6rnegi




Bir sistem olarak aile

- BUtln Gyeler aile sisteminin birer Gyesidir
Baba,
Anne,
Cocuklar....

- BUtun Gyeler diger Gyeleri etkiler
anne > ¢ocuk
baba > cocuk
Koca > kari...

- Batdn Gyeler diger Gyelerden etkilenirler

Cocuk > anne/baba
Kari > koca...
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Bir sistem olarak aile

Homeostasis
*  Saglikh veya
*  Sagliksiz olabilir
*  Alkolik baba
*  Cocuga siddet
*  Problemli cocuk
*  Cinsel islev bozukluklar

Sistem dengede kalmak ister (degisime direnc gosterir)
Denge durumu bozulabilir (krizler, 6lim, dogum, anlasmazlik, bosanma, terapi)
Denge yeniden saglanacaktir (saglikli veya sagliksiz)

Ailede alt sistemler vardir

* Ebeveyn

*  Cocuklar (kardesler, kiz kardesler, erkek kardesler vb.)
* Baba<>kz

*  Anne <> ogul




Bir sistem olarak aile

« Ailede roller vardir
Anne
Baba
Cocuk
Bakici
Koruyucu
Kendisini feda eden

* Ailede kurallar vardir (formal veya informal)
Yemek masasinda kim nereye oturacak?
Kumanda kimde olacak
Bacak bacak Ustline atma
Sigara/alkol tiketme




Bir sistem olarak aile

- Her aile daha buyuk bir sistemin parcasidir
Blyukebeveynler,
Akrabalar
Komsular,
Sosyal cevre,
Sehir,
ilce,
Politik cevre,
Ekonomi...

- Aile sistemi (mikrosistem) diger sistemlerden etkilenmektedir
(mezosistem, ekzosistem vb.)
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Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

- Ekoloji kurami 5 cevresel sistem
tanimlamaktadir:
Mikrosistem,
Mezosistem,
Ekzosistem,
Makrosistem ve
Kronosistem.

\ Urie Bronfenbrenner /




Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Mikrosistem: Mikrosistem bireyin icinde yasadigi ortamdir.
Bu baglam, kisinin ailesini, akranlarini, okulunu ve sini icerir.

Birey bu ortamlardaki deneyimlerin pasif alicisi degil, ortamin
olusturulmasina yardimci olan kisidir.




Ecological Systems Theory

Exosystem

Parents
Friends

Microsystem

Home Siblings

parents INdividual

Parents

Jobs

After
school

Neighborhood

Peer Group

Institutes




Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Mezosistem: Mezosistem, mikrosistemler arasindaki iliskileri veya
baglamlar arasindaki baglantilari icerir.

Ornekler:
okul yasantisiyla iliskisi,
ile dini hayat,
ve ne etkisi.

Ornedin ebeveynleri tarafindan reddedilen cocuklar, 6gretmenleriyle
olumlu iliskiler gelistirmekte zorluk yasayabilirler.




N deologies
ndi les of
pitudes ® e culty

Microsystem

The individual
Sex
Age
Health
etc.

Religious
group

BRONFENBRENNER'S ECOLOGICAL THEORY OF DEVELOPMENT




Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Ekzosistem: Ekzosistem, bireyin aktif bir role sahip olmadigi bir sosyal
cevre ile bireyin yakin baglami arasindaki baglantilardan olusur.

Ebeveynin Meslegi

Yerel YOnetim




Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

. Ornegin bir kocanin veya cocugunun evdeki deneyimi,
nden etkilenebilir.

. , daha fazla seyahat gerektiren bir terfi alabilir; bu da
kocasiyla catismayi artirabilir ve ¢ocukla etkilesim kaliplarini
degistirebilir.




BRONFENBRENNER'S ECOLOGICAL SYSTEMS MODEL e
ADAPTED TO FOCUS ON BLACK YOUTH DEVELOPMENT & ATTACHMENT PROCESSES IN CONTEXT
(STERN, BARBARIN & CASSIDY, 2021)




Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

- Makrosistem: Makrosistem, bireylerin icinde yasadigi kulturi
icerir.
Milliyet
Siyasi Sistemler
Ekonomik Kosullar
Hukuk Sistemleri
Bir Toplumun Kultira




Etnik gruplar ve aileler

- Asyali Aileler,

- Afro-Amerikali (Siyahi) Aileler,
. ispanyol-Latin Aileler,

- Kizilderili Amerikali Aileler,
 Arap Aileler,

- WASP Aileler,

« Avrupali Aileler,




Kaltar ve aile yasamina etkileri

. Din
Etnik e islam
T Sunni
Tu rk Hanesfi
Cerkes safi
Alevi/Sia
Kurt Anadolu Alevisi
* Nusayri
Ara P Caferi
: Hiristiyanhk
Ermeni Katolik
Laz Ortadoks
. Siiryani
Rum . Yahudi

Yezidi




Bronfenbrenner’s Ecological Theory

Kronosistem: Kronosistem, cevresel olaylarin ve yasam suireci
boyunca yasanan gecislerin yani sira sosyo-tarihsel kosullarin
modellenmesinden olusur.

Ornegin, bosanma bir gecistir.

Gocg...




INtrapsisik (ntapsychio ve Kisilerarasi perpersonai

 Psikoloji kuramlarinin bircogu > Intrapsisik (i¢csel siiregler)
o > Kisilerarasi (bireyler arasindaki etkilesim)
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