Zaman ve Mekana Uygun Giyim

Giyim, bulunulan tlkenin geleneklerine, iklim ve mevsim
sartlarina, kisinin makamina katilacagi faaliyetin resmiyet
derecesine, sahsi zevk, moda ve maddi olanaklarina gore

degisen, dikkat edilmesi gereken bir konudur. Zira insanin
toplumdaki kisiliginden 6ncelikle onun dis gériunusi goze
carpar.

“Insanlar dis gdériiniimlerine gore karsilanir, fakat
sahsiyetlerine, kultlr ve bilgi birikimlerine gére ugurlanirlar.”

En dogru giyim tarzi insanin kendi kisiligine yakistirdigi
kiyafettir. Onemli olan, sosyal davranislarla gelenek halini
almis olan alt ve ust sinirlara dikkat etmektir. Klasik ve
alisilagelmis olan bazi giyim kurallarina gére hareket
edildiginde herhangi bir sorunla karsilasiimaz.

Guzel giyinmek, pahali ve luks kiyafetler giymek demek
degil zarif, temiz, sade ve kisiye yakisan kiyafetlerin nerede ve
ne zaman giyilebilecegini bilmek demektir. Gidilen her yerde
ve yasanan her cevrede, bir kimse, karsilastigi kisinin kim
oldugunu 6grenmeye gerek gormeden, cogu zaman kiyafetine
gore islem yapar.



Hangi cesit kiyafetin giiniin hangi saatinde giyilecegini
bilmek, giyimde basariicin ilk sarttir.

Giyim ve Toplumsal Hayat

Elbiseler insanin kisiligini yansittigindan, kiyafetimizin
yalniz glizel olmasina degil; amaca, ¢cevreye, saate ve ortama
uyum saglamasina da 6zen gostermemiz gerekir.

Modaya her ne kadar uygun olsa da c¢ok asiri ve
alisitimamis modeller ve renklerden sakinmak, biraz daha
Olculi modeller segmek en akilli yoldur.

Erkek giyiminde kurallar cok az ve belirlidir, secim
olanagi da sinirhdir. Hemen hemen her llkede erkekler koyu
lacivert, gri ve kahverengi kiyafetleri tercih ederler. Erkeklerin
giyimi kadinlara gére daha sade olup, onlarinki kadar blytk
ve sik degismelere ugramaz.

Bir erkegin glinlik elbisesi, onun meslegiyle ilgilidir.

insanlar Uzerindeki Etkileri

Ne kadar iyi ve dlizglin giyinirsek, cevremizin o kadar
saygl ve hayranligini kazaniriz. Yabancilar bizim hakkimizda
yargida bulunmak icin ilk olarak giysilerimize bakarlar; yoksa,
ne oldugumuzu kimse anlamaya calismaz. Giyim, gerek bizim
Uzerimizde, gerekse bizi gorenlerin Gzerinde kesin bir etki

yapar.



Bugun bircok surekli sosyal olaylar icinde ve bu ayri ayri
olaylar aninda hep degisik ve onlarla ilgili elbiseler giymek
zorundayiz. Bunlar icin standart elbise 6rnekleri meydana
gelmis ve bu dogrultuda olusmus kurallar ortaya ¢cikmistir.

Erkek Giyim
» Frak

Frak, cok resmi ziyaretlerde, kabullerde ve evlenme vb.
yerlerde giyilen klasik bir elbisedir. Cok iyi ve diiz siyah
kumastan dikilir. Cift sira digmeli ve yakasi siyah ipektendir.
Beyaz pike ya da siyah yelekle giyilir. Gomlek beyaz, yaka dik,
kolali ve uglari kiriktir. Frakla beyaz kravat takilir. Pantolon da
ayni kumastandir. Ayakkabilar ve ipekli coraplar da siyahtir.
Frakla daima beyaz deriden eldiven takilir.

Frakla silindir sapka giyilir. Frakla gidilmesi gereken
toplantilar icin gonderilen ¢agrilarda bu o6zellik belirtilir.

Smokin

Ulkemizde bircok yerlerde giyilen bu elbise, batida yalniz
gece elbisesi olarak kullanilir. Kumasi da frakta oldugu gibi, iyi
kumas ve diz siyahtir Cift digmeli kruvaze ceketi vardir.



Yakalari mat ve siyah ipektendir. GUnumiuzde siyahtan baska
renklerde smokinler giyilmektedir. Pantolonun paca kivrimi
yoktur ve iki dis yaninda boydan boya siyah ipek serit
dikilmistir.

Smokinle, gogsu, kollari ve yakasi kolalanmis beyaz gomlek
giyilir ve siyah papyon kravat baglanir. Kiicik sik beyaz bir cep

mendili de sarttir. Coraplar siyah ve ipektendir. Cok hafif olan
ayakkabilar da siyah deri ya da rugandan tercih edilir.

Giysiler insanin kisiligini yansittigindan, sadece glizel ve sik
olmakla kalmamali, amaca, ¢cevreye ve zaman dilimine de
uymalidir. Acilis, resepsiyon, gece ya da bir galaya davette
genellikle nasil bir kiyafet giyilecegi belirtilir, belirtilmemis ise
mutlaka sorulmalidir.

insanin her yasta kendisine 6zen gdstermesi, dis
gorunusinin temiz, derli toplu olmasi gerekir. Bu insanin
kendisine ve baskalarina karsi saygisinin en 6nemli
gostergesidir.

Kadin Giyim



lyi giyinmesini bilen bir kadin, dncelikle kendisine uyan
kiyafet tarzini bilen, moda hakkinda yeterli bilgi sahibi olan,
ayrica yenilik ve degisikliklere dikkat eden kimsedir. Temiz ve
glzel giyinen bir kadin kendisine yakisan renk ve giysileri, sa¢
ve makyaj stilini 6grenir ve zamanla kazandigi tecrtibe ile
nerede nasil giyinmesi gerektigini 6grenir. Kadinlar genellikle
gardiroplarini actiklarinda giyecekleri elbiseyi bulmakta sikinti
cekmezler.

Kadin giyiminde moda stiphesiz 6nemli bir agirlik
tasimaktadir. Bununla birlikte, giysilerde sik sik degisiklikler
yapilmaktaysa da, aslinda pek énemli farkhliklar yoktur.

lyi ve sik giyinen kadinlar kérii kériine modayi izleyenler
degil; hangi elbisenin kendilerine yakistigini, ne zaman ve
nerede neleri giyebilecegini bilenlerdir. Oyle kadinlar vardir ki,
yillardan beri giyimlerinde temel degisiklikler yapmamislardir;
fakat yine de kiyafetleri durmadan esen moda riizgarina
ragmen hig bir zaman yadirganmaz. Bunun sebebi, bu
kadinlarin kendilerine en ¢ok uygun kiyafeti ve tarzi bulmus
olmalarndir.

Giysiler insanin kisiligini yansittigindan, sadece guizel ve sik
olmakla kalmamali, amaca, ¢cevreye ve zaman dilimine de
uymalidir.

Etrafinizdaki insanlara saygi duyarsaniz, kendinize de
bakarsiniz. Sik ve pratik bir gardiroba sahip olmak icin
valnizca, vicut tipinize ve kosullara uygun, belli kalitede
giysiler secmek yeterli degildir. Yas unsuru da giyimi etkileyen
onemli unsurlardandir.



Ozel bir acilis, resepsiyon veya geceye ya da bir galaya
davette genellikle nasil bir kiyafet giyilecegi belirtilir,
belirtiimemis ise mutlaka sorulmalidir. Clinkii boyle bir
davette kiyafet olarak diger kisilere aykiri dismek hic de hos
bir durum degildir.

Siyah, gece icin her zaman en favori renktir. Beyaz bir
gomlekle, canli renklerdeki taki ve aksesuarlarla kombine
edilebildigi gibi, birbirine uygun canta ve ayakkabiyla da ¢cok
sik olunur. Gunimiuzde kadinlar, 6zel davetlere giderken cok
fazla dekolte ve cok kisa etek giymekten cekinmelidirler.



