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YENIYIL KUTLAMALARINA SOSYAL PSIKOLOJIK BIR BAKIS




GIRIS

= Temel insan ihtiyaglarini nasil karsiladigi ve temel kuramlarla nasil uyumlu

oldugunu incelemek suretiyle Yeni Y1l kutlamalarini sosyal psikoloji perspektifiyle
ele alabiliriz.

®  Sosyal psikoloji agisindan bakildiginda, Yeni Yil kutlamalari baglanma, kimlik

guclendirme ve varolussal guvence igin rituellestirilmis bir firsat olarak hizmet
ederler.

= Bu kutlamalar kulturel ve psikolojik ¢ercevelere derinlemesine yerlesmistir,
yenilenme, birlik ve kolektif amag duygusu sunarlar.

https://easy-peasy.ai/ai-image-generator/images/vibrant-new-year-celebration-fireworks-city-skyline



SOSYAL AIDIYET IHTIYACI (BELONGINGNESS THEORY)

= Baumeister ve Leary’nin (1995) Aidiyet Hipotezi, insanlarin anlaml sosyal
baglar kurma ve surdurme konusunda igsel bir ihtiyaca sahip oldugunu ileri

surer. L \
= Bu ihtiyag, devam eden bir iliskisel bag icinde sik, olumsuz olmayan g ;{\ LY )
etkilesimlere yoneliktir. Aidiyet hipotezine uygun olarak, insanlar gogu kosulda Ee.= ' .
kolayca sosyal baglar kurar ve mevcut baglarin ¢cozulmesine direnir. Aidiyetin
duygusal kaliplar ve bilissel suregler uzerinde ¢oklu ve glglu etkileri oldugu
gorulmektedir. Baglanma eksikligi saglik, uyum ve refah uzerinde gesitli
olumsuz etkilerle baglantiidir. Mevcut kanitlar, ait olma ihtiyacinin guglu, temel
ve son derece yaygin bir motivasyon oldugu hipotezini desteklemektedir.

= Yeni Yl kutlamalari genellikle arkadaslar, aile veya topluluklarla bir araya
gelmeyi icerir ve bu baglantilar guglendirme firsati sunar. Geri sayim, kadeh hecpsi/lwww.shetimes.comularticle/new-years-eve-celebrations-around-the-world-
kaldirma ve kutlamalarin kolektif ritiielleri aidiyet duygusunu artirir ve e
izolasyon hissini azaltir.

BAUMEISTER, R. F., & LEARY, M. R. (1995). THE NEED TO BELONG: DESIRE FOR INTERPERSONAL ATTACHMENTS AS A
FUNDAMENTAL HUMAN MOTIVATION. PSYCHOLOGICAL BULLETIN, 117(3), 497-529. HTTPS://DOI.ORG/10.1037/0033-2909.117.3.497 4



SOSYAL KIMLIK KURAMI (SOCIAL IDENTITY THEORY)

= Tajfel ve Turner'in (1979) Sosyal Kimlik Kurami, grup uyeliklerinin
bireyin benlik kavraminin bir pargasi oldugunu aciklar.

= Bireyler, gruplardaki uyeliklerinden bir benlik degeri ve sosyal aidiyet
duygusu uretirler ve boylece kendi gruplari ve diger gruplar arasinda
olumlu karsilastirmalar yapmaya motive olurlar.

= Yeni Yl kutlamalarina katilmak, bireylerin kulturel, ulusal veya kuresel
kimlikleriyle uyum saglamalarina yardimci olur. Bir yilin sonu ve bir
digerinin baslangicinin paylasildigi yeni yili kutlama deneyimi, yakin
kisisel baglari olmayan kisiler arasinda bile bir birlik ve kolektif kimlik
duygusunu guglendirir.

TAJFEL, H., & TURNER, J. C. (2004). THE SOCIAL IDENTITY THEORY OF INTERGROUP BEHAVIOR. IN J. T. JOST & J. SIDANIUS (EDS.),
POLITICAL PSYCHOLOGY: KEY READINGS (PP. 276-293). PSYCHOLOGY PRESS. HTTPS://DOI.ORG/10.4324/9780203505984-16

VectorStock VectorStock.com/27862126

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/round-friends-as-a-
symbol-new-year-party-vector-27862126



DEHSET YONETiIMi KURAMI (TERROR MANAGEMENT THEORY)

= Becker’in Dehset Yonetimi Kuramina (1973) gore, kiilturel ritueller
insanlarin olumluluk hakkindaki varolussal kaygilarini yonetmelerine
yardimci olur.

= Oliim korkusu, kiiltiirel ve bilimsel ¢abalarin arkasindaki birincil giictiir.

= YeniYil kutlamalariyla iliskilendirilen sembolik yenilenme (yeni
baslangiclari ve yeni firsatlari vurgulayarak) zamanin gegmesi ve
olumluluk korkusuna karsi psikolojik bir tampon saglar. Geleneklere
ve rituellere katilmak, bireylerin gelecekleri Gizerinde daha fazla : - _ _‘
kontrol Sah|b| hissetmelerine yard|mC| Olur. https://dalemkushner.com/blog/cleansing-and-renewal-rituals-for-welcoming-the-

new-year/

BECKER, E. (1973). THE DENIAL OF DEATH. 6



ZAMANSAL DONUM NOKTALARIVE MOTIiVASYON (YENI

BASLANGIC ETKISI) (FRESH START EFFECT)

= Dai, Milkman ve Riis (2014) tarafindan yapilan arastirma, Yeni Y1l gibi zamansal ‘ A
donum noktalarinin kendini gelistirmek icin psikolojik motivasyon sagladigini My NQ\X/ Year S
one suren yeni baslangi¢ etkisini vurgular. Bu donum noktalari, zamanin . : :
normal akisini bozarak insanlarin gegmis davranislarini degerlendirmelerine Resoluiions
ve kisisel (diyete/spora baslama vb.) veya profesyonel gelisim (bir dil Got in shape
ogrenme/yeni girisimde bulunma vb.) icin hedefler koymalarina olanak tanir.

Eat healthier
= Bu donum noktalarinin zamanin gegisini sinirladigi, her yil bir¢ok yeni zihinsel
muhasebe donemi yarattigl, bunlarin gegmisteki kusurlari onceki bir doneme
devrettigi, insanlari hayatlarina genel bir bakis agisiyla bakmaya tesvik ettigi ve Travel more
boylece ilham verici davranislari motive ettigi one suruluyor.

Learn a new skill

= YeniYil kararlari bu egilimi tesvik edici bir zaman dilimi olarak gorultyor. hutpsiivnwe healthbridgeinfo.com/postla-resh-start-making-new.-years:

DA, H., MILKMAN, K. L., & RIIS, J. (2014). THE FRESH START EFFECT: TEMPORAL LANDMARKS MOTIVATE ASPIRATIONAL BEHAVIOR. 7



NORMATIF SOSYAL ETKI (NORMATIVE SOCIAL INFLUENCE)

Cialdini ve Goldstein’in (2004) normatif sosyal etki lizerine yaptigi
calisma, bireylerin sosyal kabul gormek i¢in siklikla grup normlarina
uydugunu ileri surmektedir.

Bireyler siklikla baskalarinin sosyal onayini kazanmak, onlarla
odullendirici iliskiler kurmak ve bu suiregte benlik saygilarini artirmak
icin daha bilingli ve kasith girisimlerde bulunurlar. Uyma davranislari
bu yonde firsatlar sunar.

Yeni Y1l kutlamalari yaygin olarak kulturel bir norm olarak
gorulmektedir ve katim genellikle kolektif deneyimin bir pargasi
olma arzusuyla yonlendirilir. Kisisel olarak Yeni Yili onemsemeyen
bireyler bile toplumsal beklentiler nedeniyle kutlamalara katilmak
zorunda hissedebilir.

CIALDINI, R. B., & GOLDSTEIN, N. J. (2004). SOCIAL INFLUENCE: COMPLIANCE AND CONFORMITY.

https://www.britannica.com/topic/New-Year-festival



YENI YILIN BASLANGICI NEDEN BU KADAR OZEL BiR SEMBOLIZM

TASIYOR?

= Neden dunyanin her yerinde yeni yili kutlama etkinlikleri bu kadar yaygin?
= Bu kadar yaygin bir davranis, insanlarda igsel bir seye, son derece anlamli ve onemli bir seye bagh olmal.

= Amag sadece bir kutlama degil, ayni zamanda ¢ogunlukla tutmay1 basaramadigimiz yeni bir dizi karari yerine getirme
cabalarimizla ilgili olmali.

= En guclu motivasyonlarimizdan birinde, hayatta kalma motivasyonumuzda kok salmis olmasi mumkun.

= Yeni yil kararlari, gelecek rahatsiz edici bir sekilde bilinmez oldugundan, gelecekte ne olacagini kontrol etme konusunda
evrensel bir insan arzusu ornegidir. Ne olacagini bilmemek, kendimizi guvende tutmak igin bilmemiz gerekenleri
bilmedigimiz anlamina gelir. Bu endise verici gugsuzluge karsi koymak igin, kontrolu ele gecirmek icin bir seyler yapariz.
Kararimizi tutup tutmamamiz ve bu vaatleri yerine getirip getirmememiz bile onemli degildir. En azindan bir anligina
bunlara bagli kalmak, bize ontimuzdeki belirsiz glinler tuzerinde daha fazla kontrol hissi verir.

= 2007 yilinda ingiliz psikolog Richard Wiseman’in yaptigi bir arastirmanin sonuglarina gére, bir yil boyunca takip edilen
3.000 kisiden %88'i hedeflerine ulasamadi; ancak %52’si, kararlarini aldiklarinda basaracaklarindan emindi.

"WHY WE REALLY CELEBRATE NEW YEAR'S DAY" BY DAVID ROPEIK, PSYCHOLOGY TODAY (2013). 9



KOLEKTIF ETKINLIKLER, RITUELLER VE DUYGULAR

= Ogzel kolektif ritiiel etkinlikleri bireylerin duygusal durumlarini ve bir gruba olan baghliklarini
yonetir ve etkiler.

= Bu tur etkinliklerde (ornegin mitingler, bayram kutlamalari, dini torenler) kisilerin
deneyimledigi duygusal yogunluk ne kadar buyukse, gruba olan baghliklari ve dayanismalari
da o kadar buyuk olacaktir.

= Toplu rituel olaylar, insanlarin bir topluma veya o toplum igindeki belirli bir gruba karsi
paylastiklari duygulari, baglari ve genel sadakati siklikla gliclendiren onemli, her yerde gorulen
toplumsal olaylardir.

I. Bu etkinlikler, gunluk sosyal aktivitelerden ayri, belirgin bir sosyal aktivite olarak kabul edilir.

2. Ritteller dizenli bir sekilde (belirli bir zaman gizelgesi) gergeklesir.

3. Ogzel etkinlikler gesitli bigimlerde stilize edilmis aktiviteleri (bir araya toplanma, dans,
yarisma vb.) igerir.

https://seatongue.com/blog/business/traditional-festivals-of-asia-celebrating-culture-and-heritage/

4. Etkinlikler birden fazla aktoru igerir. insanlar arasinda genellikle bu tiir olaylarin kolektif
olarak gercgeklestirildigine dair bir inang ve beklenti vardir.

"COLLECTIVE EVENTS, RITUALS, AND EMOTIONS" BY DAVID KNOTTNERUS, IN ADVANCES IN GROUP PROCESSES (2010). 10



RITUELLERDE KOLEKTIF DUYGULAR

= Kolektif duygular, grup baglarinin guiclendirilmesini (veya bozulmasini) etkiler.

= Paylasilan uygulamalar ve etkinlikler (ister kutsal ritueller isterse dinyevi
toplumsal alisveris olsun) fiziksel ve psikolojik "senkronizasyonun” kurulmasi
ve kolektif coskunun ve kolektif duygularin ortaya ¢ikmasi icin yeterli
kosullardr.

" Grup temelli duygu kuramlari, kolektif duygulari agiklamak icin oncelikle
Sosyal Kimlik Kuramr’'na (Tajfel & Turner, 1986) atifta bulunur.

https://managementstudiesinsights.com/how-emotions-connect-

= Bir i¢ grupla ozdeslesme, kolektif duygularin ortaya ¢ikmasinin tek yoludur. people-to-socieq

"COLLECTIVE EMOTIONS IN RITUALS: ELICITATION, TRANSMISSION, AND A MATTHEW EFFECT" BY CHRISTIAN VON SCHEVE, IN "
AFFECTIVE SOCIETIES (2011).



DUYGUSAL SURECLER, KOLEKTiF DAVRANIS VE TOPLUMSAL

HAREKETLER

> Kolektif Cosku: Gosteriler, ritueller, torenler, kutlamalar gibi toplu davranis durumlarinda
ortaya ¢ikan yogun bir paylasilan duygusal aktivasyon ve birlik duygusu hali.

> (...) ilk etkileri bireyleri bir araya getirmek, aralarindaki iliskileri cogaltmak ve onlari
birbirleriyle daha yakin kilmaktir. Bu gercekle, bilinglerinin icerikleri degisir.
(Durkheim, 1912/1915) (s. 348)

I. Katihmcilarin birlikte var olmalari ve etkilesimleri, bireysel bilincin yerini grup bilincine
biraktig bilissel bir degisim yaratir.

2. Sonra, jestler, eylemler ve hareketler homojen hale gelerek kolektif duygulari besler.

3. ifade edilen duygularin karsilikli olarak giiclendirilmesi, duygusal birlik ve kolektif cosku
ya ratir. https://toursce.com/blog/new-years-eve-party-isanbul-2023-toursce/
> Kolektif bir toplantiya katilim, katilimcilarin sosyal aidiyet duygusunu artirir. Duygularinin

karsilikli uyarilmasi, jest ve hareketlerinin homojen olmasi, onlarin uyum iginde
hissetmelerine yol agar.

"EMOTIONAL PROCESSES, COLLECTIVE BEHAVIOR, AND SOCIAL MOVEMENTS: A META-ANALYSIS" BY ZUMETA ET AL, IN 12
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY (2022).



ALGILANAN DUYGUSAL SENKRONIZASYON

» Paez vd. (2015), kitlesel bir etkinlikte insanlarin diger katiimcilarla ¢ok yonli
bir senkronizasyon deneyimledigini vurgulamistir.

. Zamani ve mekani,

llgi alanlarini (6rnegin, paylasilan niyetler, hedefler, amaglar),

dikkat odagini (ornegin, kursu, sahne, sunak, konusmaci, lider),

eylemleri (ornegin, jestler, hareketler, yurtyus),

o > W N

ifadeyi (ornegin, sarki soyleme, bagirma, cimleleri tekrarlama, muzik ¢alma,
dans etme) ve

6. paylasilan ana verilen duygusal tepkileri paylasiriar.

> Bu gesitli senkronizasyon ogelerinin birlesik etkileri, katiimcilarin benzer

duygusal durumlari deneyimlemesini teswk eder, boylece bir kaynagsma veya
birlik deneyimini besler.

https://www.dreamstime.com/illustration/synchrony.html

"EMOTIONAL PROCESSES, COLLECTIVE BEHAVIOR, AND SOCIAL MOVEMENTS: A META-ANALYSIS" BY ZUMETA ET AL, IN 13
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY (2022).



GRUP RITUELLERININ SOSYAL ISLEVLERI

o @

C.

d.

Ritueller, tirumuzun psikolojik olarak hazirlanmis, kilturel olarak miras
alinmis, davranissal gostergeleridir.

Ritueller, sosyal olarak belirlenmis, grup sozlesmeleridir (Legare & Souza,
2012).

Cesitli islevler igin kulturler arasinda yaygin olarak kullanilsa da bunlarin etki
gostermesinin beklendigi net bir fiziksel mekanizma yoktur.Yani, rituellere
katilirken, davranisin odak noktasi Urun yerine surectir.

Ritueller, grup yasamiyla iliskili adaptif sorunlari su sekilde ¢ozer:
grup uyelerini belirleyerek

grup ici degerlere bagliligi gostererek

sosyal koalisyonlarla is birligini kolaylastirarak

sosyal grup uyumunu artirarak

THE SOCIAL FUNCTIONS OF GROUP RITUALS BY RACHEL E. WATSON-JONES AND CRISTINE H. LEGARE. CURRENT DIRECTIONS iN
PSYCHOLOGICAL SCIENCE - JANUARY 2015
DOI: 10.1177/09637214156 18486

https://www afriklens.com/ceremonies-and-rituals-dance-and-cultural-significance/




YENIYIL INSANLIK ICIN NEYI SIMGELIYOR?

> YeniYil, hem kulturel uygulamalara hem de bireysel deneyimlere dayanan, insanlar icin birkag onemli temayi ve
psikolojik yapiyi sembolize eder.

> Yeni Bir Baslangi¢ ve Yenilenme

= Yeni Yl genellikle zamansal bir sifirlama olarak gortliir ve bireylere gegmis hatalari, pismanliklari ve basarisizliklari
geride birakmalar igin psikolojik ozgurlik sunar. Bu, hem kisisel hem de sosyal olarak yenilenme fikriyle
baglantilidir.Yeni Yil gibi zamansal donum noktalari, insanlarin gegmis benliklerini gelecekteki isteklerinden
ayirmalarina yardimci olur, hedef belirlemeyi ve kendini gelistirmeyi tesvik eder (Dai, Milkman ve Riis, 2014).

> Umut ve lyimserlik

= YeniYll, insanlarin yeni firsatlar, basarilar ve olumlu degisiklikler icin, daha iyi bir gelecek icin umudu temsil eder. Bu
iyimserlik, bireylerin hayatlarini iyilestirmeye adandig kararlarda siklikla yansitilir. Takvimin donmesi, buyume ve
ilerleme potansiyelini ifade eder ve bireyleri hedeflerine ve isteklerine odaklanmaya tesvik eder.



YENIYIL INSANLIK ICIN NEYI SIMGELIYOR?

> Tefekkiir (reflection) ve Sureklilik

Yeni Y1l, gegmise dair dusunme (tefekkur) zamanidir; basarilar, basarisizliklar ve ogrenilen dersler. Zamanin gegisini
vurgularken hayatin surekliligini sembolize eder. Bu donemde tetiklenen nostalji, varolussal bir islev gorur ve bireylerin
ge¢mislerinden anlam c¢ikarirken gelecege bakmalarina yardimci olur (Sedikides, C.,Wildschut, T., & Baden, D. (2004).
Nostalgia: Conceptual Issues).

Sosyal Birlik ve Baglanti

Yeni Y1l kutlamasi, grup ortamlarinda deneyimlenen ortak bir duygusal enerji olan kolektif coskuyu tesvik eder. Kulturel
veya cografi farkliliklara bakilmaksizin, insanlarin kutlama igin bir araya gelmesiyle insanligin evrensel baglantisini
sembolize eder.Topluluk rituellerine katilmak, sosyal baglari guglendirir ve grup kimligini pekistirir (Tajfel & Turner, 1979).

Kiltiirel ve Geleneksel Sureklilik

Yeni Yil, bireyleri paylasilan geleneklere ve rituellere baglayan kulturel bir arag gorevi gorur. Bu sembolizm, genellikle
nesiller boyunca aktarilan kulturel degerlerin ve uygulamalarin korunmasinda derin koklere sahiptir.Yeni Yil kutlamalari
gibi ritueller, toplumsal normlari ve kulturel mirasi guglendirmeye yardimci olarak zaman iginde surekliligi saglar.



YENIYIL INSANLIK ICIN NEYI SIMGELIYOR?

> Zaman ve Oliim Uzerinde Kontrol

= Yeni Y1l kutlamak, insanlarin zamanin soyut ve kontrol edilemez dogasina diizen getirmesine yardimci olur. insanligin
zamanin ve yasam dongulerinin gegisini yonetme ve anlama gabasini sembolize eder.Yeni Yil kutlamalari gibi ritueller,

siirekliligi sembolize ederek varolussal glivence saglar ve boylece olumle iliskili kaygiyr azaltir (Greenberg, Pyszczynski ve
Solomon, 1986).

> Minnettarhk ve Sonlandirma (closure)

= YeniYil, gecen yilin zorluklarindan ve basarilarindan sag ¢ikmanin minnettarligini temsil eder ve ¢ozulmemis sorunlar igin
duygusal bir kapanis (sonlandirma) sunar. Bu donemde minnettarlik ve kapanis, bireylerin iyi olusunu artirir ve bir tatmin
duygusunu tesvik eder.

> Bir bagka deyisle, insanlar icin Yeni Y1l, bir tarih degisikliginden ¢ok daha fazlasidir. Yenilenmeyi, umudu, tefekkiirii ve
baglantiyi simgeler. Bireyleri sosyal gruplarina, geleneklerine ve kulturel uygulamalarina baglarken, ayni zamanda zaman ve
kisisel gelisim Uzerinde bir kontrol duygusu da verir.



ACABA INSANLAR NOELVEYENIYILI KARISTIRIYOR OLABILIR MI?

= insanlarin Noel ve Yeni Yil'l karistirmasi miimkiindiir, 6zellikle de her ikisinin de yaygin olarak kutlandigi ve birbirine yakin
gerceklestigi kulturlerde. Ancak, karisiklik genellikle farkli amaglarinin yanlis anlasilmasindan ziyade ortusen geleneklerden,
paylasilan sembollerden ve senlikli atmosferden kaynaklanr.

= Noel ve Yeni Yil amag olarak farkl olsa da (Noel dini ve ailevi geleneklere odaklanirken,YeniYil yenilenme ve ozlemlere
odaklanir) ortak senlik unsurlari ve yakinliklary, ikisinin genellikle birlestirilmesine yol agar. Egitim ve kultirel farkindalik,
bu iki kavram arasindaki ayrimin korunmasina yardimci olabilir.

= Zamansal Yakinlk: Noel (25 Aralik) ve Yeni Yil (I Ocak) birbirinden bir hafta arayla gergeklesir ve bu da uzun bir tatil
sezonu yaratir. Bazi kultiirlerde bu iki tarih, tek bir senlik doneminde birlestirilir ve bu da ayirt etmeyi zorlastirir.

= Paylasilan Temalar: Hem Noel hem de Yeni Yil nese, kutlama, birliktelik ve yenilenmeyi vurgular ve bu da bazi tematik
ortusmelere yol acar. Noel, daha ¢ok dini, ailevi ve kulturel geleneklere odaklanirken Yeni Yil; yenilenme, umut ve gelecek
icin hedefler belirlemeye odaklanir. Temel anlamlari farkl olsa da baglanti ve pozitiflige olan ortak vurgulari bazi insanlar
icin cizgileri bulaniklastirabilir.



ACABA INSANLAR NOELVEYENIYILI KARISTIRIYOR OLABILIR MI?

=  Ticari Etkiler: Medya genellikle Noel ve Yeni Yili buiylik bir "tatil sezonu" nun pargasi olarak sunar ve benzer

suslemeler (isiklar, senlikli renkler, kutlamalar) ve pazarlama kampanyalari kullanir. Bu ticari durum, her iki zamanin
ayrimini bulaniklastirabilir.

= Kiiltiirel Cesitlilikler: Noel'in onemli bir dini veya kultirel bayram olmadigi Glkelerde, insanlar YeniYil'a benzer
sekilde, genellikle daha ok sekiiler veya sosyal bir etkinlik olarak kutlamalar yapar. Ornegin, Japonya'da Noel
buyuk olgtide sekuler bir kutlamadir ve Yeni Y1l (Shogatsu) kultiirel agidan daha onemli bir bayramdir, ancak her
ikisi de aileye ve senlige odaklanir. Kulturel ¢gesitlilikler de bu iki kavramin i¢ ice gegmesine neden olabilir.

= Dini veya Tarihsel Baglam: Laik veya cok kulturlu ya da Hristiyanhigl benimsemeyen bireylerin bulundugu

toplumlarda, Noel’e dini bir atif yapilmadigi icin, Yeni Yil kutlamalarini sosyal ve kolektif bir etkinlik olarak gorme
egilimi daha yuksektir.



CAM AGACI SEMBOLIZM;

28 N z
https://www.freepik.com/free-photol/pine-tree-with-christmas-
decorations_950928.htm

= Yaygin olarak "Noel agaci" olarak kullanilan ve bazi kultiirlerde siklikla Yeni Yil kutlamalariyla iliskilendirilen gam
agacl, onemli sembolik ve psikolojik degere sahiptir. Agaci donatmak/suslemek yalnizca dekoratif bir eylem degildir,
ayni zamanda gesitli sosyal ve psikolojik islevlere de hizmet eder.

=  Her daim Yesil: Cam agaci, her dem yesil oldugu igin dayaniklilig), oliumsuzligu ve surekliligi sembolize eder.Yeni
Yil ve Noel'de kullanimi, tarihsel olarak kitlik ve zorluklarla iliskilendirilen bir mevsim olan kis aylarinda umut ve
yenilenmeyi iletir. Bu agag, insanlara hayatin devamliligini ve yenilenmesini hatirlatir ve yeni baslangiglar ve kalici gug
temalariyla uyumludur.

= Ritlieller ve Toplu Kimlik: Bir cam agacini suslemek;, aidiyet duygusunu besleyen ve sosyal baglari gliclendiren
ortak bir ritueldir. Agag susleme gibi kolektif geleneklere katilmak grup kimligini gliclendirir (Sosyal Kimlik Kurami;
Tajfel & Turner, 1979). Insanlar bu ortak uygulama araciligiyla ailelerine, kiiltiirel miraslarina veya hatta daha genis
bir toplumsal gruba bagl hissederler.
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CAM AGACI SEMBOLIZM;

= Yaraticihigin ve Kisisel Kimligin ifadesi: Bir agaci siislemek, bireylerin dekorasyon secimleri, renkler ve siisler
aracili§iyla yaraticiliklarini ve kisisel tercihlerini ifade etmelerine olanak tanir.Yaraticilik ve ozerklik igeren

aktiviteler i¢sel motivasyonu ve duygusal refahi artirir (Oz Belirleme Kurami; Ryan ve Deci, 2000). Bir agaci
suslemek, bireylere bir etki ve kendini ifade etme duygusu saglar.

= Aile Baglari ve Duygusal Baglanti: Agac susleme, ozellikle aile baglarini destekleyen bir grup aktivitesidir.
Paylasilan anilar yaratmak ve duygusal baglari guglendirmek icin bir ortam haline gelir. Agag suislemek gibi paylasilan

ritueller, aile uyeleri arasindaki guvenli baglanma baglarini gu¢lendirerek duygusal istikrar ve rahatlik sunar
(Baglanma Kurami; Bowlby, 1969).
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CAM AGACI SEMBOLIZM;

Nostalji ve Gelenek: Agaci suslemek nostalji ve nesiller boyunca aktarilan geleneklerin
devamliligiyla baglantilidir. Suslemeler genellikle duygusal deger tasir, aile tarihini veya
kulturel mirasi sembolize eder. Ritueller sirasinda yasanan nostalji, yasamda bir devamlilik
ve anlam duygusu yaratarak psikolojik iyi olusu artirir (Sedikides ve digerleri, 2004).

Mevsimsel Stresle Basa Cikma: Bir agaci susleme eylemi, genellikle stres ve yalnizlik
iliskilendirilen bir mevsimde basa ¢ikma mekanizmasi olarak hizmet edebilir. Sturecin
kendisi sakinlestiricidir ve odaklanmayi ve rahatlamay tesvik eden yapilandirilmis bir
aktivite saglar. Fredrickson’in (2001) Olumlu Duygulari Genisletme ve Insa Etme
Kuramri’na gore olumlu duygular igcerisindeki insanlarin dustince ve hareket olanaklari
genisler; cevreleri ile etkilesimi, yeni hedefler belirleme, insanlarla etkilesime girme ve
cevrelerine yaklasma olanaklari artar. Agag suslemeyle iliskili olumlu duygusal deneyimler,
bir bireyin zihniyetini genisletmeye ve psikolojik dayaniklilik olusturmasina yardimci olur.

https://www.istockph

tr/foto%CA4%9Fraflar

gis hristmas-tree
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CAM AGACI SEMBOLIZM;

Umut ve Yenilenmenin Sembolii: Birgok kisi icin agag ayni zamanda yeni bir
baslangici temsil eder ve Yeni Y1l kutlamalariyla uyumludur. Agaglari isiklar ve suslerle
suslemek, ozellikle karanlik kis aylarinda kisinin hayatina isik ve umut getirmeyi
sembolize eder.Yaprak dokmeyen agag gibi yasam ve yenilenme sembollerini iceren
ritueller, zaman, olumluluk ve gelecek hakkindaki varolussal kayglyr yonetmeye
yardimci olur (Dehset Yonetimi Kurami; Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986).

Sosyal Normlar ve Uygunluk: Cam agaci suslemenin norm oldugu toplumlarda,
insanlar kisisel onem tasimasa bile, katilmaya sosyal olarak zorunlu hissedebilirler. Bu

davranis, sosyal kabul ve uygunluk ihtiyaciyla uyumludur (Normatif Sosyal Etki;
Cialdini & Goldstein, 2004).

Sosyal psikoloji agisindan, bu aktivite grup kimligini guglendirir, duygusal rahatlik
saglar ve kulturel normlarla uyumludur, bu da ¢cam agaci susleme etkinligini Yeni Yil
kutlamalarinin anlamh bir parcasi haline getirir.

https:/fwww freepik

tree-christmas_34364122.htm

beautiful-christmas-tree-decorated-with-lights-gifts-pine-
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TURK KULTURUNDE CAM AGACININ ONEMI

= Cam agaci, her dem yesil bir agag olup Turk kiilturinde yasami, olumsuzligu ve surekliligi simgeler. Sert kislar
boyunca suren yesilligi, onu eski samanik uygulamalarda ve rituellerde kutsal bir sembol haline getirmistir.

= Turk halkinin inang sistemi agagsiz dusunulemez. Masallarda ve destanlarda bile agacla ilgili inanglardan bahsedilir,

bircok agag turu kutsal kabul edilir. [Sadigli, P. (2024). The Cult of Tree in the Culture of the Turkic Peoples. Akademik Tarih ve Diisiince
Dergisi, I | (2), 1280-1288, https://doi.org/10.46868/atdd.2024.744]

= Yasam ve Dogayla Baglanti: Orta Asya Turk geleneklerinde, agaglar, ozellikle her dem yesil agaclar, dunyevi
alem ile ilahi veya ruhsal diinya arasinda kopriler olarak goriulmustiir. Genellikle "yasam agaci” (Avrasya'nin daha
genis mitolojilerinde bulunan bir sembol) olarak kabul edilirlerdi.

= Diinya Agaci (Ulu Kayin):Turk kozmolojisinde, cam agaci ayni zamanda Diinya Agaci veya Hayat Agaci'ni (Bay
Terek) temsil ederdi; bu, gokleri, yeri ve yeralti dunyasini birbirine baglayan varolusun merkezi bir sutunudur.
Dogurganligl, yenilenmeyi ve kozmik dengeyi sembolize ederdi.
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TURK DUNYASINDA HAYAT AGACI

= Tarih oncesi ¢aglara uzanan yasam agaci evrensel bir motiftir. Turk topluluklarinda Ulukayin, Paykaygin, Bayterek ve Aal
Luuk Mas adlariyla bilinen hayat agaci, genellikle dokuz kollu kayin agaci biciminde, bazen de yedi veya sekiz kollu ¢gam
veya kavak agaci biciminde tasvir edilmektedir.

= Borkiit, Merkiit ve Oksoko olarak bilinen dev bir kartalin yasam agacinin istiinde yasadigina inanilir.

= Kokleriyle yeraltini kavrayan hayat agaci, dallariyla gokyuzunu tutar ve govdesiyle bu pargalar arasinda iletisimi saglar. Bir
mite gore, insanlarin ruhlari dogmadan once hayat agacinin dallarinda bekler.

= Bu ruhlar, sahipleri dogdugunda samanlar araciligiyla ait olduklari bedene yonlendirilir. Dogumdan once hayat agacinin
dallarinda kus gibi bekleyen ruhlar, oldiikten sonra Ugmag'a™ kus gibi ugarlar.

= Agagtaki her insan igin kader agaci olarak da adlandirilan bir yaprak vardir. Herkesin kaderi, kendilerine ait olan yapragin
uzerine yazilmistir.Yaprak ancak kisinin olumuyle duser.

HTTPS://ULUKAYIN.ORG/THE-TREE-OF-LIFE-IN-TURKIC-COMMUNITIES-WITH-ITS-CURRENT-EFFECTS/#GOOGLE_VIGNETTE 25



TURK DUNYASINDA HAYAT AGACI

Uygur Turkleri hayat agacinin altinda.
Bezeklik Magaralari (9. ve | 1. ylizyillar arasinda)

=
-

= Hayat agaci, Turk kulturunde ve susleme
sanatinda eski caglardan beri sevilen motiflerden
biridir.

= Hayat agaci motifleri, islam'a gecen Turk
topluluklarinda da populerligini surdurdu.
Sivas'taki Gok Medrese, Erzurum'daki Cifte A ——
Minareli Medrese ve Agri'daki Ishak Pasa Sarayi S . & mimarisinde-hayat-agaci-motf/
motifleri en onemli orneklerdir. | i & ;

= Benzer geometrik aga¢ motiflerine madeni
paralarda, hali ve kilimlerde de rastlanmaktadir.

TURK ISLEME SANATINDA HAYAT AGACI MOTIFi VE
HTTPS://ULUKAYIN.ORG/THE-TREE-OF-LIFE-IN-TURKIC-COMMUNITIES-WITH-ITS-CURRENT- UYGULAMALARI Dilek TUM CEBECI

EFFECTS/#GOOGLE_VIGNETTE Guvasistan armasi ve bayragi 26



NARDUGAN FESTIVALI: ISIK VE YASAMIN KUTLANMASI

> Nardugan Festivali, Glines'in yeniden dogusunu ve isi8in

karanliga karsi zaferini simgeleyen kis gindonimiuyle
iliskilendirilen eski bir Turk kutlamasidir. Bircok modern Yeni
Y1l veya Noel geleneginden once geldigine inanilir ve Orta
Asya'daki Turk halklari tarafindan yaygin olarak kutlanird.

Nardugan'in Temel Unsurlar::

Etimoloji: "Nar", eski Tiirk dillerinde "glines" veya "ates"
anlamina gelir ve "Dugan”, "dogmus" veya "dogum" anlamina
gelir. Birlikte, "Nardugan" "Giines'in Dogusu" anlamina gelir.

Sembolizm: Gundizun en kisa ve gecenin en uzun oldugu
kis glindonumii, Gunes'in olimi ve yeniden dogusu olarak
goruluyordu. Bu noktadan itibaren gunler uzar ve umut ve
yenilenmeyi sembolize eder.

Her dem yesil agac, genellikle Nardugan kutlamalarinin
merkezinde yer alan dayaniklilik ve canhligin sembolu haline
geldi.

Ritueller:

Bir gam agacini siislemek: insanlar, dogaya saygi gostermenin ve
bolluk ve mutluluk umudunu ifade etmenin bir yolu olarak,
modern Noel agaglarina benzer sekilde, cam agaglarini susler,
kurdeleler ve dileklerle suslerdi.

Ates ve mum yakmak: Giines'in donustinu kutlamak igin,
katiimeilar sicakhgi, 15181 ve Gﬁne§'in yeniden dogusunu
simgelemek igin atesler yaktilar.

Hediye vermek: lyi niyet ve bereket simgelerini paylasmak,
toplulugu ve minnettarligl vurgulayan festivalin bir pargasiyd..

Senlikler: Solen, dans ve sarki soylemek Nardugan kutlamalarinin
merkezincieydi.AiIeIeri ve kabileleri yilin donumunu kutlamak
icin bir araya getiren toplumsal bir etkinlikti.
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NARDUGAN FESTIVALI: ISIK VE YASAMIN KUTLANMASI

» Nardugan'in ritiielleri ve sembolizmi, gagdas Noel ve
Yeni Y1l kutlamalariyla carpici benzerlikler » Gogler sonrasi farkli dinlerin zaman iginde tercih

tasimaktadir. edilmis olmalari gibi bircok etken bu kutlamalarin

’ yavas yavas yok olmasina sebep olmustur. Kulturlerin
yok olmamasi adina Mugla’nin Bodrum ilgesine bagl
Gundogan beldesinde 2010 yilindan itibaren senlik
havasinda kutlanilmaya baslayan Nardugan bayrami,
yore halki tarafindan her sene tekrarlanmaktadir.

» Turkler icin Nardugan, atalarinin koklerine ve
kulturel miraslarina bir baglanti sunar. Doganin,
toplumsal uyumun ve zaman dongulerinde anlam
bulma arzusunun onemini vurgular.

> Nardugan'l canlandirma cabalari, Tiirk kimligini ve [Aryol, Hakan 52022). Islamiyet Oncesi Turk Gelene.k!eri: Nardugan
. . ) Bayrami Ornegi, Uluslararasi Uygur Arastirmalari Dergisi, Sayi: 2022/20,
kadim gelenekleri kesfetme ve koruma konusundaki 5. 64-69.]

artan ilgiyi yansitir.
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AYAZ ATA

Nardugan Bayrami, karanlik ve aydinligin 3 ginlik savasi olarak kabul
edilen 22 Aralik glini gun 15181 ile baslayan, 24 Aralik aksamina kadar
suren yil dongusu kutlamasidir.

Turkler, 22 Aralik oncesinde bu bayrama hazirlanmak igin evlerini ve
yasadiklar yerleri temizlerler, yeni ve temiz elbiseler giyerlerdi.

Turkler'de bugiin Tanri Ulgen'e sunulmak lizere hediye hazirlanir ve
en yuksek tepede ak¢am agaci altinda dualar ederek hediyelerini
buraya birakirlardi. Bu olay gerceklesirken bolgenin en bilge ve yasli
kisisi en gorkemli elbiselerini giyerek bu torene liderlik ederdi.

Hatta Ayaz Ata'nin yash olmasindan dolayi ona yardimci olarak
torunu yasinda bir kizin yardimci oldugudur. Rituellerde bu kiz
gercekten kizi veya torunu olabilecegi gibi kizi/torunu yok ise torunu
yasinda birisinin yardimci olarak gorevlendirilmesidir.

HTTPS://WWW.AA.COM.TR/TR/IDUNYA/NOEL-BABADAN-ONCE-AYAZ-ATA-VARDI/1348888#

https://onedio.com/haber/turklerin-yeni-yili-kutladigi-nardugan-
bayrami-nedir-ne-zaman-kutlanir-nardugan-bayraminda-ne-yapilir-
1114717

Bu torende kadinlar onceden bezler hazirlayarak toren sirasinda
ak¢am agacina baglarlardi.

Bu bezler veya ipler genelde koyun/kegi yununden yapilirdi. Bu
bezlerde motif olarak da hayat agaci islenirdi.

Tirklerdeki bu gelenek, islamiyet'in kabuliinden sonra evliyalar veya
onemli insanlarin mezarlarina veya bu mezarlarin yakinindaki
agaclara bezler baglanmasi seklinde devam etmistir.

Guinimizde islam kiilturiyle yetisenler icin yilbasi kutlamasi,
Hristiyanlik gelenegi olarak goriilmektedir. Fakat Tiirklerde hayat
agaci kulturunun yaygin olarak kullanildigini dusindugumuzde,
Turklerin yeni yil kutlamalarinin Hristiyanliktan ¢ok daha eskiye
dayandigini soyleyebiliriz.
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SANTA CLAUS (NOEL BABA)

Noel kutlamalarinin merkezi bir figuru olan Noel Baba, Hristiyan
geleneklerini, folkloru ve modern ticari etkileri harmanlayan karmasik bir
tarihe sahiptir.

S a——— B

u | . Tarihsel Kokenler: Aziz Nikola https://santaclausvillage.info/news/santa-claus-is-on-his-way-event-in-santa-claus-
village-23rd-december/
"  Noel Baba biiyiik olgiide glinimuz Turkiye bolgesinden 4. ylizyilda yasamis o
Hristiyan piskopos Myra'li Aziz Nikola'dan esinlenmistir. = 2.Pagan Etkileri
= Comertligi ve mucizeleriyle bilinen Aziz Nikola, 6zellikle yoksullara hediye = Noel Baba'nin unsurlari Hristiyanlik oncesi pagan geleneklerinden de
vermesiyle, ihtiyag sahiplerinin ayakkabilarina gizlice para koymasiyla esinlenmistir:
kutlanird..

> Yule ve Odin (iskandinav Mitolojisi):

" 6Araliktaki bayram giindi, bir¢ok Avrupa llkesinde bagis ve hayir giinii = Kis gindoniimu sirasinda, iskandinav mitolojisi ugan bir ata binen ve

haline geldi. . . , . o , L
aline ge insanlara hediyeler getiren bir tanri olan Odin'i tasvir etmistir ve bu da
" jsmin Donusimu: Noel Baba'nin imajini etkilemistir.
= Hollandalilar, "Aziz Nikola"dan tiiretilen "Sinterklaas" gelenegini > Saturnalia (Roma Festivali):

Amerika'ya getirdiler. = Roma'daki Saturnalia festivali, daha sonra Noel geleneklerine dahil edilen

= Zaman icinde, isim ingilizce konusulan kiltirlerde " Santa Claus"a hediye verme ve ziyafetleri iceriyordu.
donustu.
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SANTA CLAUS (NOEL BABA)

https://rivercitybangkok.com/santa-claus/

= 3.Modern imaj Calismalari: Noel Baba'nin kirmizi
elbiseli neseli, sakalli bir adam olarak modern imaji

yuzyillar boyunca sekillendi: = Thomas Nast'in illistrasyonlari:19. ylizyilin sonlarinda,

= Washington Irving ve Clement Clarke Moore: Amerikali illustrator Thomas Nast, Kuzey Kutbu
Washington Irving'in Knickerbocker's History of atolyesi de dahil olmak lzere, Haurper's Weekly icin
New York (1809) adli eseri, Hollanda etkisindeki bir Noel Baba'nin modern imajini saglamlastiran bir dizi
Noel Baba figlirtinii poplilerlestirdi. Gizim yaratti.

= Clement Clarke Moore'un "Aziz Nikolaos'tan Bir = Coca-Cola'nin Etkisi:1930'larda sanat¢i Haddon
Ziyaret" (1823) adli siiri, "Noel'den Onceki Gece" Sundblom'un Coca-Cola reklamlarinda Noel Baba,
olarak da bilinir, Noel Baba'yi ren geyiklerinin gektigi bugiin tanidigimiz neseli, kirmizi elbiseli figir olarak
bir kizakta seyahat eden tombul, neseli bir figtir resmedilmis ve bu imaj popliler kulttrde

olarak tasvir eder. saglamlastiriimistir.
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SANTA CLAUS (NOEL BABA)

= 4. Noel Geleneklerindeki Rolii:

= Noel Baba, comertlik, nese ve aile merkezli senliklerin ruhunu
temsil ederek Noel'in sembolii haline geldi:

> Hediye Verme: Kis mevsiminde hediye vermenin hem Hristiyan
hem de pagan geleneklerini yansitir.

» Cocukluk Buyusi: Noel Baba'nin hediye getiren kisi olarak rolii
masumiyet, hayal glicii ve hayreti vurgular ve Noel'i cocuklar igin
ozellikle buyulu hale getirir.

» Kiiresel Cazibe: Noel Baba'nin laik imaji, onun dini sinirlari
asmasina ve tatil sezonunun evrensel bir sembolu olmasina
olanak sagladi.

5. Elestiri ve Kiiltiirel Cesitlilikler:
Ticarilestirme:

Bazilari, Noel Baba'nin Noel'in dini anlamini golgede biraktigini
ve onu tuketici odakli bir tatile donusturdugunu savunuyor.

Kilturel Cesitlilikler:
Farkl tlkelerde, Noel Baba farkli bicimler alir:

Noel Baba-Father Christmas (ingiltere): Noel Baba'ya benzer,
ancak daha eski kokenlere sahip, neseyle iliskilendirilen bir figur.

Pére Noél (Fransa): Noel Baba'nin muadili, Pére (Peder)
Fouettard esliginde genellikle yaramaz ¢ocuklari cezalandiran.

Ded Moroz (Baba Don) (Rusya): Torunu Snegurochka (Kar Kiz)
ile birlikte hediyeler dagitan bir Slav versiyonu.
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NOEL BABA NEY| SEMBOLIZE EDIYOR?

Noel Baba, comertlik, ahlaki davranis, kilturel birlik ve
paylasilan mitlerin glcu temalarini bunyesinde barindiran
ve sosyal psikoloji agisindan zengin bir semboldur.

I. Comertlik ve Ozgecilik Sembolii

Noel Baba, comertligi, nezaket ve verme eylemlerini
tesvik ederek prososyal davranis fikrinin bir ornegidir.

Sosyal Degisim Kurami (Blau, 1964) : insanlar iliskilerin
karsilikli oldugunu ve ozgeciligin sosyal baglari
guclendirdigine olan inanci tasirlar.

Ozgecilik icin Rol Modeli: Noel Baba'nin efsanevi
eylemleri, cocuklari ve yetiskinleri nazik ve ozverili
davranmaya tesvik ederek comertlik kulturunu tesvik
eder.

= 2. Normatif Davranisin Gii¢lendirilmesi

= Noel Baba, ahlaki sosyallesme kavramiyla baglantilidir ve
bireylere, ozellikle cocuklara, iyi davranisin onemini
ogretir.

= Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977): Noel Baba,
cocuklarin iyi davranislarin olumlu sonuglara (hedlyeler)
yol agtigini, kotu davranlslarln ise "yaramazlar listesine”
glreblleceglnl ogrendlklerl odul temelli 6grenme igin bir
model gorevi gordur.

= Normatif Etki: Ebeveynler ve toplum, Noel Baba'y
kulturel beklentilere uyumu saglayarak davranis
normlarini guglendirmek icin kullanir.

(Naughty or nice — does Santa inspire better behaviour in children?)
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NOEL BABA NEY| SEMBOLIZE EDIYOR?

3. Kolektif Kimlik ve Kiiltiirel Uyum: Noel Baba,
ortak ritueller ve inanglar araciligiyla gesitli gruplari bir

araya getirerek paylasilan bir kulturel kimlik olusturur.

[Thompson, W.E., Hickey, ].V. Myth, identity, and social interaction: Encountering Santa
Claus at the mall. Qual Sociol 12, 371-389 (1989).
https://doi.org/10.1007/BF00989398]

= Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979): Noel
Baba ile ilgili etkinliklere katilarak, bireyler kulturel
veya toplumsal bir grubun uyeleri olarak kimliklerini
guglendirir, birligi ve katilimi tesvik eder.

= Kolektif Cosku (Durkheim, 1912): Noel Baba'yi
cevreleyen paylasilan heyecan ve seving, topluluklar
icinde duygusal baglar olusturarak birliktelik hissini
artrir.

4. Paylasilan Mitlerin Giicii: Noel Baba, hayata
anlam ve yapi kazandiran paylasilan anlatilara duyulan
evrensel insan ihtiyacini sembolize eder.

Sembolik Etkilesimcilik: Noel Baba'nin imaiji ve iliskili
ritueller, insanlarin nezaket, umut ve aile sevgisi gibi
degerleri ilettigi semboller olarak islev gorur.

Dehset Yonetimi Kurami (Greenberg vd., 1986):
Nese ve sureklilige odaklanan Noel Baba miti, hayatin
olumlu ve dongusel yonlerini vurgulayarak insanlarin
varolussal korkularini yonetmelerine yardimci olur.
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NOEL BABA NEY| SEMBOLIZE EDIYOR?

= 5, Cocukluk Biiyiisii ve Hayal Giicii: Noel Baba,
ozellikle cocuklar igin yaraticiligl, hayal gucunu ve
hayret duygusunu tesvik etmede guglu bir figurdur.

= 6. Umut ve Pozitifligin Sembolii: Noel Baba'nin
her yil tutarl, degismeyen varligi, guvenilirligi ve
iyimserligi sembolize eder.

= Gelisim Psikolojisi: Noel Baba'ya inanmak, gocuklari
fanteziyi gerceklikle uzlastirmaya tesvik ederek hayal
gucunu harekete gecirir ve bilissel gelisimi destekler.

= Psikolojik Dayaniklilik: Zor zamanlarda, Noel Baba
figuru bir umut 15181 gorevi gorur ve insanlara nezaket
ve nesenin kalici gicunu hatirlatir.

= Duygusal lyi Olus: Noel Baba ile iliskilendirilen nese
ve beklenti, duygusal dayanikhhga katkida bulunur,
degerli anilar yaratir ve olumlu ¢agrigimlari
guclendirir.

= Mevsimsel Duygusal Basa Cikma: Noel Baba ile
iliskilendirilen senlikli atmosfer, nese ve baglantiya
odaklanarak kis huznunu hafifletmeye yardimci olur.

(https://www.psychologytoday.com/intl/blog/of-leaders-and-traits/2024 | 2/what-santa-
(https://appliedworldwide.com/symbols-of-christmas-through-the-lens-of-symbolic- can-teach-us-about-personality#)

interactionism/)
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NOEL BABA NEY| SEMBOLIZE EDIYOR?

= 7.Ticarilestirme ve Sosyal Etki: Noel Baba ayn

zamanda tuketim ve hediye verme etrafindaki
toplumsal normlarin davranisi nasil sekillendirdigini
yansitan bir tuketicilik sembolu haline gelmistir.

Normatif Sosyal Etki (Cialdini, 2001): Noel Baba ile
ilgili pazarlama ve ritueller, tatil geleneklerine
katilmak icin toplumsal baski yaratir, satin alma
davranisini ve kulturel uygulamalari etkiler.

Sosyal psikoloji cercevesinde Noel Baba, hediye
getiren efsanevi bir figuirden ¢cok comertligi, ahlaki
ogrenmeyi, kulturel uyumu ve paylasilan neseyi temsil
eden bir figurdur. Hem bireysel hayal glicinu hem de
kolektif kimligi tesvik ederek davraniglari, duygulari ve
toplumsal degerleri sekillendirmede kritik bir rol
oynar ve evrensel kulturde gliclu ve kalici bir figur
haline gelmistir.
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NOEL BABA BIR YALAN MI?

Noel Baba'ya inanmanin ¢ocuklara kesin bir zarari veya iyiligi oldugunu
gosteren hicbir deneysel kanit yoktur. Teksas Universitesi'nde psikoloji
profesori olan ve ¢cocuklarin Noel Baba'nin gercek olmadigini 6grenmeleri
hakkinda nasil hissettiklerini arastiran Candice Mills, calismadaki ¢ocuklarin
cogu icin gergegi kesfetmenin yarattigi olumsuz duygularin genellikle kisa
omurlu oldugunu bulmustur.

"O glinu dort gozle bekliyorlar. Kardesleriyle kutlama yapabiliyorlar. Noel
Baba'dan hediye almaktan hala keyif aliyorlar, ger¢cek olmadigini bilmelerine
ragmen," diyor.

Mills arastirmasinda ebeveynlerle konusurken, bircogunun kendileri
cocukken gercegi ogrendiklerinde uzulduklerini hatirlasalar bile, cocuklari
icin bir Noel Baba bulugsmasi planladiklarini bildirmistir.

HTTPS://RESEARCH.UTDALLAS.EDU/BLOG/DR-CANDICE-MILLS-AND-THE-SANTA-PROJECT

Dr. Candice Mills and The Santa Project
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