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m 4 ne % yas ile ilgili degigmelere eslik eden térenlerdir (Jameson, 1972:945),
e is donemleri genellikle “statiideki bir de

gisimin beraberind
tieller”, “bireyin yasaminda onemli

€ getirdigi

2 gegislerde diizenlenen torenler”
dir.  Torenin ~ seklinde tammlanmaktad,; (Marshall, 1999:257; bkz: Jeay, 2000:832).
de. sokakta. di blinyesi icerisinde birtakim alt
0:38-138) $amanin ¢evresinde bir¢ok

g ] erek soz
dtc:;l:ﬁ:ﬁ Z aliplarina
' E ol Kisinin bu
'a s:sirman , kutsamak, ayni zamanda da
imleridir

Gecis donemlerinde kiimelenen adetler, gelenekler, toreler ve

torenlerle bunlarin icerisinde yer alan islemler ve uygulamalar bir tilkenin ya

da belirli bir yérenin geleneksel kiltiiriiniin ana béliimlerinden birini
olusturur (Ornek, 2000:131).

Halk kiiltiiriinde gecis donemleriyle ilgili inanc, adet ve pratiklerin
eski Tirk kiiltiiriiyle baglart vardir. Arastirmacilar Orta Asya Tiirklerinin
Animizm (ruhguluk) Tiirk dogaciligi olarak da adlandirilan Samanizm,
Budizm, Manihaizm inan¢ sistemlerine dahil olduklarinda birlesiyorlar
(Turan, 1990:85-105; Inan, 1976:11; Turan, 1953:531). Tiirkler geni\\“ bir
cografya ve kiiltiir yelpazesi icindedir. Tiirkler islam;i kiiltiir dairesine girince
kiiltiir Anadolu'da yeniden sekillenmistir.

s

yaptirim giicii vardir. |Toplumsal ve kﬁl.tﬁre.l degisiklikler | adet ve
Inanmalarin degigmesine neden olur. Adetler eski k.usf.]klarl-(}.yem. kusz}klgr
arasinda kurulan bir baglanti zinciridir, A re;tlcr statik degil, d1namll\"t1r.‘xl_
L Cagin kogullarina gére kendilerini yemlgrler (T anyol, 1970: 38= “mtet@'.
~ biitiin toplumlarda uyulmasi gereken, bireyler tizerinde mutlak bir y1pt1i i
gucli bulunan kurallar biitiiniidiir (Is.Ans., 1993, C.l":369—37(‘).)..1111}\1.%11”11
adet ve inanmalarinda etkili olan, Tiirk gelenek i gorenelilennl}} butu.nu,
Tiirk toresidir (AB, C.21:139; Ogel, 1971:72-74). Bir toplulugun bireyleriyle

151

Adet ve inanmalirm hayatin her doneminde halk uzerinde biiytik

‘





[image: image2.jpg]sk '.,.&aynffuhmrda b
1984:4-27; Geligim Ansi
w’;ﬁ.;g; Giintimtizde ¢
i gorlyoruz. :
R inina kaliplars eski Tiirk mi’mﬂa‘rmm
BRIk Du d0et, Tnanma ve ounlara bog,
,.kﬂkﬁdi% Hulk‘ i bilmektedir. Bu da bize hsryc;ng“
SR m”w lerden 3‘!'5‘? ;,‘m.mrmm Adet adr altinda Yasadign,
i kaybetmig Tirk inang ?«mﬁ ddet, inanma ve htlfl’iFfé? bagly
MM Eski inanclara daya iyet'in geregindenmis gib; kaby
dsrers m!an;am halk arasinda ls'?'::{ 28)

Rl ad o : ( i = y

“ m " anmim goriiyoruz (Artun, 199

T i armin  izlerin:

i cerisinde bir milletin kiiltiir l(:)(ll( nin rin;

Gegiy dénemleri igerisinde bir 0-"halk _eglenceer;

Bb BN Flanie C. s R surlarini, yeme

siirmek mumkundur._(’WWﬁW ;tmc i}’m};ﬂ&k

inde birey. ke S0z Imseme—-ve icra etme anj
sayesinde birey, l\cﬂd! : ini tanima, benimseme ‘;L"w]‘;biky"‘dcgi;

111 1 ) “!“IIL-W:—’—“—'_J 2 v tlr] [ > A S ';n
gelencgini, !’&tr"} :339). Gegis donemi uygulamalariy ’ '

toplusal statiistinii topluma duyurur ve

5 biitlinlesmesi saglanmig olur
O reyin  iginde dig1 toplumla
Boylece bireyin icinde yasa
(Stimbiil, 1997:126).

Mﬁﬁwm
Klopediy;

v;.

' ik islevleriyle birlikte
i 5 inin  sosyal ve psikoloik 1S
Gegis  donemlerinin sosyal g
ekonomik g;’slevlerine de dikkat g:elJ;mgzkl geizkrg:;tsecilérrem ud
leri, iger abalan
mnsanlar, kendileri, ¢ocuklari .dlgeI a ] .
kisiler i¢cin olagandis; aligveris yaparlar. Bu sayede bolgedeki

canlanir ve gecis dénemlerinin kijltii'relu (‘).h}qasmn yaninda, eko
etkinlik olarak halk hayatinda yer ettig; gortiliir.

dénemde
Uzenlenen
ticaret de
nomik bir

Dogum Adetleri, inanmalar, ve Bunlara Bagh Pratikjer

gili pek cok
In ¢ok ¢ocugu olmas:

ar taneleri gib; bereketli ve
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Imasi amac; gudiiliir.
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v, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmigtir.
oplumda ana ve babaya duyulan saygiyr artunr. Diinyaya gelen
sadece ana babasi degil, ayni zamanda akrabalari, komgular,
da sevindirmigtir. Giinkit her dogum ailenin, akrabalarn sayisini
1 d“‘: C)g:elhkle kiiglik topluluklarda aileler niifuslarinin gokluguyla
cini giigli ve dayanikli hissetmektedirler. “Cocuk ocag tittiiriir.”
toplumun bu konudaki deger yargisini bize agikga gostermektedir
. 2000a:1).

Dogum k_afima Sluylllan toplumsal sayginhg arttirir. Bu onun aile,
pa ve grup icindeki yerini de saglamlagtirir. Erkek ise "evlat sahibi”
a hem gelecege giivenle bakar, hem de dostlarin ve akrabalarin
,ggmsaygmhk kazanmis olur. Tirk halk kiiltiriinde, kisir kadinin
amadigl 1¢1, ticiimsenmesi gibi erkegin de ayni bicimde
imsenmesiyle, cevreden gelen baskinin ve "erkek yerine konmama”nin
Clumsal ve ruhsal eziklik, ¢ocuk istegi ve gocugun dogumuyla birlikte

en sayginlik ve sevincin en dnemli nedenidir.

Anneye benlik, babaya giiven ve akrabaya, soya, sopa gu¢ kazandi-
ye yasamin baslgngm olan dogum olay1, toplumda 6nemtidir. Dogumun
" orafinda ve evrelerinde bir takim gegis toreleri ve torenleri olusur. Dogum

Bu donemde !
eni diizenlenen etrafinda olusan gegls toreleri ve torenleri ve bunlarin biinyesinde yer alan
deki ticaret de ~ jnanglar ve gelenekler, gebe kadmi daha dogum dncesinden, ¢ocuk sahibi
ekonomik bir '~ olma isteginden baglayarak bir takim adetlere uymaya ve bu adetlerin
gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlar (Cobanoglu, 2009, C.3:1079-
- 1084)
Caglar boyu doguma ve onun kendi biinyesi i¢indeki evrelerine bir
ler * takim gegis toreleri ve torenleri eslik eder. Inanclar ve gelenekler insanlar
E et ook gebelilf li.j{l.ce.sinden .basle.lyarak 'birtaklm adetlere uymayav ve bu adeﬂ‘eri»n
& of nfas; gerektirdigi 1slemler1 yerine getirmeye "zorlal}.qalitac.hr. Dogu}n}m cevresinin
ereketli yiizlerce adet, 1nang, dinsel ve biytisel 6zli islemle ortli oldugunu
: ve . .. )
- goruyoruz (Ornek, 1995:132).
I. Cocugu Dogum, pek ¢ok sozlil iiriinde genis yer bulan dnemli bir motif olma
- ozelligi gostermektedir. Dogumla ilgili adet, manma ve bunlara bagh
~ pratikler giinimiizde de stirmektedir. Yeni_kusak bir yQ den_adetlere
s . uyarken diger yénden ..de__tibbin. sagladigy - her—tiirli imkandan
B e
le ikinci | Geleneksel dogum cevresinde geligen uygulamalar morfolojik
n higbir " szellikleri bakimindan iig evredir. Bunlar:

I. Dogum Oncesi
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mutlu bir gluy olarak kabul edilmigtir. Evli kadlmrn”dolgnurbﬂ(ﬂl T':n ”l yyli 'va
heyecanla karsilanmaktadir (Giveng, 199932’43 )l‘ }:dg?;n dt‘me(:ncdif (’Br;oaz‘;”?t’ der
olan dogum, yiizlerce adetin, inanmam.n u):guldnc 12 ‘lv- e etki.si 8 C' gy
ve inar?malhr kadini gebe kalma isteginden ba@i}’f 7 }dk- l‘nd e
alir. Gebe kadinin gebeliginin ba$lang‘?_mda? ogumab i] ar gegen il ;
stirede pek ¢ok adete, inanmaya, gelenege, gérenege, uymasi beklenir, [;i‘
as
Her toplumda evliligin bir dogal sonucu ol!alzag ¢ocuk oir
istenir. Annelik ve kadinlik bu temel iizerine kazanll}r. Hfzrkev 1 ka gldan bu .
rolin yerine getirilmesi istenir. Kadinlar arzu ettlklerl onuma bu yolla 2
ulagirlar. Uyum siirecinin bir sonucu olarak gelisen aile ve akraballk yapisi
¢ocuk dogurmay: 6zendiren veya smirlandiran onemli bir e.tkendlr. Sosyal =
bir varlik olarak ailenin devami, mirasin deVI‘l,.e.kOHOI’Illk faa!_lyetlerde ;wU
Insan giiciine olan ihtiyag, akraba grubunun kisi sayisina gore artan Lq;
glchiligii, bu giicliiliigiin sagladig1 bir takim olanaklar (sosyal, konuty Y
maddi ve manevi sahalarda grup i¢1 ve dig1 yardimlar vb.) koysel bolgelerde
¢ocuga duyulan ihtiyaci arttirmaktadir (Elmaci, 2002:334). ' n
a. Kisirhig1 Giderme-Gebe Kalma: d
Evlilikten bir siire gegtikten sonra cocuk olmuyorsa birtakim L
carelere bagvurulur. Genellik]e kadinin cocuk 5

gu olmayan kadin, kisir kadin
mekte ve kmanmaktadlr. Kadinin
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alafat, 1995:84).

uk
Lqrlarinda yatmasi gerektigi vurgulanir (K
gu olmayanlari ‘
gocuk sahibi /

“Dirse Han Oglu Bogag Han Boyu” hikayesinde gocu

lanetledigi ifade edilmektedir. Dirse Han ve esi,

k icin Tanri’yr hognut edecek ziyafet diizenleme, agl doyurma,
erler. Tanri onlarin  bu

giydirme gibi faaliyetler igerisine gir
7 birakmaz ve onlara bir oglan gocugu

| ;;_ annin
ek, 9 olabilme

:f- lelagl
e i iliklerint ve yalvarmalarini karsiliksi

s

klarda yl

e ve b yerir (Binyazar, 2002:119-122).

oktasi 1

S Manas Destani’'ninda Yakup Han, hatununun kisirligmdan sikayet

i ederek “Bu hatun mezarhl yerleri ziyaret etmiyor, elmal _yerlerde

Scen ‘yuvarlanmlyor, kutlu marlar yaninda gecelemiyor.” diyerek ski Turk kisirhgl
g'iderme ve gebe kalma pratikleri ile ilgili ipuglari vermektedir Kirgiz-

kadmlarin, sahrada tek basind biten bir agag¢ ya da pmat

ocuk Kazaklarda kisir
" pasinda koyun keserek geceyi orada gecirdiklerini,
g sizlayarak dua ettig

in b A ]
» | pir kadmm kutsal bir agacm yaninda aglayip

roll 3 v .
4 kaynaklarda gormek miimkiindir (Inan, 1995:167-

menin, cogalmanin, yayilarak biiytimenin

apis1 3
syal 1 Elma halk kiiltiirinde, ure
erde ; simgesidir. Elmali yer, dol tutmaya misait, hikmetli yerdir. Bu tur kut
rtan . bulmus yerlerde Tanri’ya ¢ocuk sahibi olmak igin yakanlhr ve buralarda
{2!:;2 yatilir. EIma, gogalmadaki bereketi anlatir (Kalafat, 1990:122).
- , Agaglara bez baglama eski Tiirk inancidir. Kutsallik ve ugur vardir.
Bugiin bu adet bir tur dilek duasina doniismiistir. Tirbe ziyaretlerinde cocuk
L dileme, eski Tirk inamiglarmdan atalardan medet umma, atalar kultudur.
kim [slami renge biirunmigtur. Eski inang kalitisidir (Artun, 1998:4-2%).
;Zi Cocugu olmayan kadmlar gesitli yollara basvururlar. Once cagdas
| tibbin bitin yollari denenir. Cagdas tip V€ bunun disinda bagvurulan diger
. [ yollan g baslikta toplayabiliriz (Artun, 1998:4-28).
;ljlsr: | Tibbi Sagaltma: Hastane,d0kt0f ve ebeye basvurulur.
ebe 2 Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltma: Geleneksel tedavi
i¢in | yontemleri sadece kadimlara uygu\anmaktadll‘. Bu uygulamalar su sekildedir:
1753
il Gaziantep’te diigiinden aylar“ gec;1ne§in¢ ragmen kadin gebe
kalmamigsa bazl snlemler alinir. Bu onlemlerm basinda kadinin, ailenin
I ebesine paktiriimasl gelir. Ebe, kadin belini ovalar, kollarnyla arkasndan
Slfll . kavrayarak belini 1yice sarsacak bicimde sallar ki buna yerel deyimle
i “sirhalamak” denir. Mecleme denilen bir tiir yaki yapistinr ve bu yaki
ler1 ké;&fﬁéinden ayrﬂm?}’a kadar belde kalir. Mevsim bahar 1se k\l’lal'aaki
da, et cigek Ve yapraklar su iginde kaynatihirken buradan ¢ikan buha
. 1 Qevresine ugrayacak durumda kadin, kabin {istine oturtulurg)

de L tenasiil orgal
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siitiin b?gr::;igeotiituﬁrc.u]%%yfelce l}llamile kalma§1 saglanir. \{ine
y.:j;mayan kadin, denizde kayikla gezdirilirse ¢ocugunun olacagina
r (Sisman, 2002:447).
| Adana’da cocugu olmayan kadina cesitli bitkilerden ilag yapilir.
. sogan pisirilir, zeytinyagina batll.‘ll.llo‘, tillbentle sarilir, rahme kon}lr.
mz@tfﬂl doguran kadinin gdmleginden gegrlhr." Uckuru kisir kadimin beline
e . Hacca gidenlere gomlek verilir, gomlek' hacda yﬂfamr. Coc.uk
‘ m&g’; olmak isteyen kadin bu gémlegi giyer. Klggglqslden ¢ocugu olsun diye
 para toplz Altin-ar : : doynuna QEQK:.J&QEW“@ tsttilmus
. kirec suyu ve zeytinyagi siiriilir. Samanla sogan kabugu kaynatlr,
~ bugusuna oturulur. Hacdan getirilmis 40 tas ile 40 tane bugday suya islanir,
kadin onunla yikanir. Iltihaplar1 dokiilsin diye kaplicaya gotiiriiliir
 (Bascetingelik, 1998:29-33). Adana/Aladag’daki geleneksel tedavi
. Yontemlerden omekler: Gopil adi verilen diplomasiz ebeye gidilir, karn
~ovalatilir. Adak adanir, mevlit okutmaya, yetim donatmaya veya 40 giin orug
tutmaya soz vcvrilir,, Ebe karni ovalayip rahmi diizeltir. Dol yataginin
g oldugu dﬁsﬁnﬁiﬁr Ve.“ kiz bitigi kapali denir. Bunun icin bele

kadinlara dolyatagma baktirilir ve
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1—attaidte
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‘Bunlar yag, bal, meyve V¢ qebze tohumlari, baharat
dan yapilan kuvvet macunlartyla, findik, fistik, ceviz, kuvvet

g@ezle‘rdir (Altun, 2004:106; Kudat, 1974:19).

1- Yatur, tiirbe, ziyaretlerine gidilir.

: , 2. Kurban adanir.
e - 3. Hoca ve biiyliciilere bagvurulup muska vb.

koca’ nin
basinda

'da kutsalligma inanilan

~ ylu bir agacmn bulundugu Tekke’ye, Antapl d
- Akpmar’a gider, gidilen yerlerden su ve to calilara bez
. baglamak yaygin bir rittir (Altun, 2004:103).
7ile’de cocugu olmayan kadinlar evliyaya gotlirtiliir. Bagina ip veya 6\
yular takilarak bir yatr etrafinda “Sana satilik kurban getirdik, kac;a/ '
/ ahyofsun?“ diyerek u¢ kere gczdirilmektedir (Oztelli, 1951: 436-438).

flcesi’'nde ziyaret Tepe mevkiinde bulunan
t edip, iki rekat namaz Kkilip dilekleri 1¢ n
Gokbeler’in topragmndan alip, hem
k sahibi olacaklarina inanirlar

em de yikanirlar. Boylece ¢ocu
hman Gazi, Umudum Baba,

'da Yine Abdurra
i ar1 ziyaret edilip adaklar

ip B,aba, R'abla Ana tiirbeleri ve evliya mezarl
1996:188). Erzurum’un Dumlu Kazasindan ¢ikan Firat'in

kaynag olan ghze suyunun gokten indigine ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen
0 inanilir. Buraya gelen kadmnlar, gdzenin

~ kadinlara yar e : e
. cevresinde 7 defa doner Ve {izerine gozenin sular1 serpilir (Kalafat, 1995:87).

" Adana
f ve Bilal-i Habesi ziyare
e ilgili 6zl bir dua bigl
.~ bana bir bebek.” denilere

'da kisir kadin ve erkegin 'c;ocuk sahibi olmas: igin Zilli Dede
tlerine gidildigint gormekteyiz. Zilli Dede ziyareti ile

mini gormekteyiz. Ziyarette “Al sana bir gobek-Ver

K dua edilmektedir (Cagimlar, 1994:138). Adana’da

ocapa gidilir. Hocaya beline ip ucunda kilit olan ip baglatir, ii¢ cuma hocaya

. gider, fi¢ gidigte de acihirsa dilek olur. Evlenmemis kizin eline yeni bir kilit

* verilir. K1z cuma namazmdanfclkan kigiye bu kilidi agtinir. Boylece kilid;i

on kadimin dileginin kabul olacagina inanihr. Hasan Dede’ye a dallq
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B oWbeda AR A ilek, N : 1l e 1 St e
B, gl!:" arag’ta gocugu olmayan kadin Malik Ejder Tiirbesine
Kahramanm

S i eder. Amasya’d;.
. gu olunca da burasini 7 yil {ist iiste ziyaret ya'da
gider, ¢ocugu o 8 y v d

R e 1 r1 uygulama yaparlar. Bay,

hibi olmak igin, u¢ ay y : )
;(:ocu.k;uzulicri:l?liragﬁf(;k f:l:l agaclarm altinda veya tiirbelerde dileklerde
‘ayna S )

a “satilmak”’tadir. Bu sekilde dogum
k isteyen kadmn buralqra paLT .
;:;guzgxgﬁcioéuana “satilmig” 1smi verilmektedir. Bazen de cocuk

isteyen anne namzedi, tiirbe tiiriinden bu yerlere {1 selhises: brrakirlar,

slisi’inde cocuk istegi ile tiirbelere icine tag konmu$

besik bnﬁirrlll;?.r %Err:aglcllzl bazi Eﬁrbelerin t(?prag}ndari c;lka]rgl sohfzam yiyen

kadmlarin ¢ocuga hamile kalabilecekler-me inanilir. Bursa’da ayr}ca

Tezveren Sultan Tiirbesine ¢ocuk ve diger dllekler icin gidilir. .C'anakkale de

¢ocugu olmayan kadinlar, bahgesinde su kuyusu bulunan caminin suyundan
icerlerse, cocuklarinin olacagina inanirlar.

Divrigi’de hi¢ gocugu olmayan kadinlar Seyit Baba, Hasan Pasa
Ocagi, Koca Haydar, Garip Musa, Fadil Baba ve Ocagi, Degnekli Dag
eteginde bulunan Degnekli Havuzu, Hz. Ali’nin kiliciyla kestigine inamlan
Ali Tas, agaclari mukaddes kabul edilen Dort Ardig gibi yerleri ziyaret

ederek, dileklerinin gergeklesmesi icin dua eder, adakta bulunurlar
(Kalafat,1995: 85).

Tortum’da gocugu olmayanlar Giiviit Ziyarcti mevkiinde dilek
dilerler. Tortum’un Uzundere bucag Dikyer kdyiinde Baci kardes ziyareti
denen ve Kili Dagr’nin yamacinda bulunan bir kaya vardir. By ka—yamn
Qiesudan su_cikmaktadir. Kayanin yaninda bulunan ceviz agacinin
govdesindeki delikten gegen kadinjarn hamile kalacagina inanirlar. Ziyaret

yerinde, dilek sahipleri kurban kesip, etini dagitirlar (Kalafat, 1990: 124).

Seyh Seyyid Kutbid dinAU .01 olmak igin fsa Baba, Kilig Dede.
(Kalafat, 1990124 ) » Uzun Gelin, Alibey Dede ve Tirbe Dede’ye gidilir
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u yay seklinde biikerek iki ucunu bir ile baglamaktadirlar. Bu yayla
arasindan  yine tekkenin  bahgesinden  kesilmig  bir degnek
u-ilmektedir. Bu yayli ok tekkenin bahgesindeki agaglardan birine
;maktadn: Zamanla ok yaydan ayrilirsa gocuk sahibi olunacagmna aksi
ise olunamayacagina dair bir mams bulunmaktadir (Basri, 1960:

gocugu olmayan kadinlar Ihica

Kahramanmarag Ve ¢evresinde
defa banyo yamasl

gma  gotiiriilmekte,  burada yirmi  bir
ktadir (Agcalar, 2009: 22).

Mersin Silifke’de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin, denize girer ve
gukur bir kaba konulur, gocugu

den kirk dalga asirir. Sut kaynatilarak
olmayan kadin ciplak bir sekilde bu kabin iizerine oturur. Aygicegl biitiin bir
) scalar, 2009: 23-24).

palde kaynatilir, kadin bu suyun buharma otu
hmine “koroglan bocisii” adi

Mersin yéresinde cocugu olmayan kadinin ra
verilen bir bocek yerlestirilir. Bu bocek oldurtilur ve doviiliir. Eli halk

nekimligine yatkin bir ara cbesi tarafindan rahmin i¢ kismina yerlestirilir.
Kadin ay bast oldugunda, sanciliyken buguya oturtulur ve gebe kalmak
isteyen kadin tuz tiiketmez (Can, 2010: 190).
olmayan kadinlar Dildil dagmna

n iizerine bir tas koyarak “al sana
aya surer, dua eder,

Osmaniye Diizi¢i'nde cocugu

giderler. Oradaki besige benzer bir tasi
gobek, ver bana bebek” deyip yedi defa gobeklerini kay
ravuk keser yerler. Cocuk olursa yine orada tavuk kesip yerler. Yine ¢ocC g

olmayan kadinin yedi gun oklu kirpinin etini yiyip bir par¢asint beline beline
gararsa cocugunun olacagma inantlir. Cocugu olmayan kadinin nisan
yagmurunun suyunu 1gerse cocugunun olacagma inanhr (Kalig, 2010:1 1).

Sinop’ta gocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan uygulanan bazi
pratikler vardir. incir yapragnin bugusuna oturur. Gebe kalmmasi 1¢in
sindan yapilan ilag, cira ya da menekse koki konur.

rahime kirli koyun yapagin .
a bir kusur olmadig1 anlagilir. Kadmimn

Ciranin mezirl purnundan gikars alir.
masini istedigi halde

usakligina (rahime) ebegiimeci otu konur. Cocugu ol
kadinlar hamama gotiiriliir. Orada yikanir ve gdbek

¢ocuk sahibi olamayan e 3 _
tagina oturtulur. Kaslar1 gevsesin, dolk yatagt agilsin ve 401 tutsun diye karin
bolgesine masaj yapilir. Rahim kapahyga sis sahmr. Sifali otlar kaynatilip
‘ iic kere beli cekilir, kasiklar baglamr. Cocugu sahibi

cocugu olup da yagamayan kadinlar
e olmak igin dua etmektedirler. Cocugu olmayan aile
sun olmast i¢in Tanr'ya dua edip adak adar. Bu adak bir
kbyun, Kog, horu ilecegi gibi t?ir esya (havlu, kumag, hal, perde, yastik,

_1 Kerim) de olabilir. Tiirbeye adanan hayvan mutlaka erkek
pir. Cocugu olmayan kisi tiirbeye bir Turk bayrag:
larini tiirbeye adayabilir. Eger duasi kabul

fakat gocugu olmayan ya

h admna ada
lan gocugunun sag

159

n
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i ska almaktadirlar, “p
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;kumaktadlr. Bu hocanin verdigi boy mutfagi, tuttur?f % anney VGQLLE‘:k
olmak tizere ii¢ tirli muska vermektedir. Boy mutiag ebek

tarafindan boyunda taginmaktadir. T i‘jtjcﬁrecek mugk? lszuﬁZElﬁgguéirA@e
ve bebeginin iizerine bir ¢arsaf gerilir ve bu koizund‘ e Isur,é
beklerler. Bu islemde giin sayisinin hoca bellrlc.ﬂ.nektev 1r. i y ?mF
oldugu giin sayisi kadar bu islem tekrar edilir. Eger bir an fazla

yapiliyor ise muska yazili kagit parcalara aynhr Ve her uygulgmada ki'n
parcasi yakilir. Bir de muska bardakta 1slanir ve b'u. gudan anne ile ¢ocugy
icer. Bardaktaki su miktar1 eksildikge su eklenir ve igilir.

b. Gebelikten Korunma

Giintimuzde kadinlar evlenir evlenmez hemen cocuk sahibi olmayi
istemezler. Aile igerisindeki yerini saglamlastirmak, cevrenin kinayici
baskisina aldirmayarak “Allah verdi” diyerek dogum yapmaktansa kontrol.
sakinma yontemlerine bagvurmaktadirlar (Biger, 1991:2).

Toplumumuzda cocuk, hele de erkek cocuk cok Onemsenmesine
ragmen aileler bakabilecekleri kadar cocuk sahibi olmay1 tercih etmekte.

aksi durumda da tibbi yontemlerin yaninda dogum kontroliini saglamak,
istenmeyen gebeligi sonlandirmak i¢in  Anadolu'nun pek cok yerinde
birtakim geleneksel pratiklere basvurulmaktadir. Ornegin, Safranbolu'da
rahme sabun, kil, ebegiimeci otu, yanmamis kibrit ¢opii konulur; sis
rahmin i¢inde dolandirilarak bebek dustiriliir. Agir kaldirilip, yiiksek
yerden atlamak gebeligi sonlandirmak i¢in bir caredir (Akbulut, 2002:4).
Anadolu'nun  gesitli  bolgelerinde gebelikten korunma ile ilgili
uygu}ama]arl yazilt kaynaklarda gormek miimkiindiir. Yusufeli/
Demlrkeq_t'te cocuga kalmak istemeyen kadina bir parca katir tirnagl
yedirilir (Ozder, 1967:4390).
Her toplu'mda ggbe kalmak, ¢ocuk dogurmak 1¢in caba harcayan

korunmak, istedigi zaman gocuk sahibi olmak

an ekonomik, kimi zaman da
k istemezler. Gebe kalmis 1se
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Jdigi bu gocugu dogurmak istemez ve bunun icin de gegitli yollara
r. Ulkemizde bu amagla son yillarda uygulanan dogum kontrol
Jleri ilgi gormektedir, Ancak, bununla birlikte istenmeyen gebeligi
ede ya da olugmug gebeligi sonlandirmada geleneksek yontemler
iligini stirdiirmektedir (Baggetingelik, 2009: 49-51).

ye tavuk tiyl
bun koyulur.
hme koyulur

Adana'da mahalle ebelerine kasik gektirilir. Hazne
Julur (Basqetingelik, 1998:33). Eskigehir’de rahime sa
Ebegtimect otuyla zeytinyag1 karigtirilarak hazirlanan macun ra

moe Kur'a "(Bic;er, 1991:3).
Bidan loric o« Cocugun Saghkh Dogmasi ve Yagamasi fcin Uygulanan
, lizerine dua P Pratikler
:y: em;egi; CQCpgun diismesini onlemek i¢in alinan tedbirlerin de tipki kisirhig
B Anne gidermek 1¢1n alil.nanlar gibi bir bolugu akllg .ger(;.ek(;i mteliktedirj Aglr sey
yda bir siire kaldirmamak, yiiksek yerden atl.amama‘k.g1b1. Bir béluguvlse biryuiliik ,blr
un sdylemis ar}laml : olan sak1nmalar ve .1slemlerd1r. Bunlarm Qogunda, gocugun
B Fais - dugmesine sebep olabilecegine inanilan olaganiistii kotii varliklarin etkilerini
idamada bir baska yone gevirme amact gorulir.
le ¢ocugu . Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gerek Samanist Tiirklerde, gerekse
. Miisliiman Tiirklerde gocugun saglikli dogmasi ve yasamasi icin gesith
pratikler uygulanmistir. Bunlardan bazilart soyledir: Yakutlar, aileye
L. f musallat olan Olim ru?unu valdvatme}k‘ i¢cin cocugu komgulardar.l. b“irine
i l‘;: satarlar. Urenhalar, gocugu dogdugu gibi kazanin valtmq saklarlar. Miisluman
R a0l Baskurtlarda q9cuk dogduktan sonra, .ebe gocugu ‘ehne alir, d1§an cikar,
. ' birkac ev gezdikten sonra babasinin evine geri getirir. Ebe kadm, “Yabanci
| iilkeden bir cocuk getirdim, satin alan var m1?” der. Pazarlik baslar. Cocugu
enmesine f agirligl kadar demir karsiliginda satin alirlar. Cocuga Demir yahut Satipaldi,
etmekte, Satilmis gibi bir ad verirler. Cocugun yasamasl icin Dursun, Yasar,
agla’?’ak-» Olmezbay, Tastan, Kurc gibi adlar verildigi gibi kimi zaman kotii adlar da
yerinde I verilir. Boylece adi kot oldugu icin Olim meleginin gelmeyecegine
nbolu'da { ipanirlar. Kirgizlar'da italmas, Cockabay (Domuzbay), Kabanbay (yabani
u;lilr]’( ? 1k$ domuz) bu inanca gore verilmis adlardir (Inan, 1995:124).
se > ,
2002:4). Uzun bir beklemeden ve sarfedilen cabalardan sonra gebe kalan
> ilgili kadm bu kez de gebeliginin devami icin g¢esitli onlemler alir. Daha
usufeli/ onceki gebelik_leri diisiikle sonuglanmigsa gebeliginin baslangicindan
~ tirnagi itibaren kendini fazla yormamaya calisir. Zaten toplumumuzda gebe kadina
kollanir. Ondan fazla 1§ yapmamast beklenir.

Gzen gosterilir, korunuf,
Eger, kadinin daha once dogan gocugu veya cocuklar: yasamamigsa bu

rcayan ¢ ¢ 2% : :
i kez, hamileliginin baglangict ile birlikte birtakim dinsel-bliytisel

olmak ang| i :
nan da ~ uygulamalara bagvurur. Dogac.ak gocugu saglikli olsun, yasasin diye
mS ise E  tirbelere, yatirlara ve hocalara gider, dileklerde bulunur, muskalar yazdirr

adaklar adar (Basqetinqelik, 2009:49-51). ,
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T IKtan « de’mﬂm;:: dltlh Yatira yaptlmig adak son‘upd,gl dogan
 Erkek ise adi Smi{“!& kiz f’j‘ adi verilir, Cocugun yagamasi igin adlarp,
t;;:? lf & ok gin xﬂul}ln Dursun, Durmusg, Durdu, Duran, Yasar v

o iy weni magelrr.adlan ve sifatlarma baglanan ya ada tanryn,,

gibi adlar yamnda szgzﬂaﬂ Abdullah, Abdurrahman, Me'hmeit, Ahmet,
::lﬁxﬂs;?s?a:cmr ile kadin—erkek Miisliman ulularinin Omer, Hamg;,,

Hasan, Hiiseyin, Fatma, Zehra, Zeynep gibi adlart verilir (Boratav, 1974.39 ).
4 , Huse ’ i) ) .
Geleneksel Cocuk Durdurma Pratikleri:

Bir kertenkeleyi diri diri bir kutu .igir.le koyui Tadégégn:wnkundi
tasitma, olaganiistli varligin 6ldiiriicii etkisini k,e’rtenk‘e‘edem are?el me
igindir. Cocuk diisiirmemis kadinlarin “ya$21t101‘ ¢t 1sin o ka}é 1 r anmi
yontemini uygulayan islemler de vardir: ¢ocugu “durmayan = }rll, ¢ocu
distiirmemis kadinlarin kapisina dokunur; }:avrularl yasayalnd 1r bayvamn
mengiurdesini (sigirlarin boynuna takilan agagtan halka),‘ kadinin oynupa
takip bir kayanin ¢evresinde ii¢ defa dolastirirlar. BB son 1slem. de., yer}eslk,
saglam,yerinden oynamaz bir varlik olan “kaya”nin bu niteliklerinden

olumlu etkileri ¢agirma diisiincesidir (Boratav, 1974:177-178).

Diyarbakir ve gevresinde, ¢ocugu olmayanlar ve dogan ¢ocuklar
yasamayanlar Sultan Seyhmus  Tiirbesi'ni ztyaret ederler. Dua edildikten
sonra flirbenin incir agacindan yedi tane incir alinir ve hergiin bir tanesj
yenir. Cocuk dogduktan sonra tirbeye gidilerek bebek iceride bulunan
besikte sallanir. Erkek ise "Seyhmus", kiz ise "Sultan"

ad1 verilir,
Adaklar yerine getirilir (Beysanoglu, 1982:7-8).

. . Yedinci geceye “haftek”
enir ve bu gece mevlijt okunur (Oguz, C 2/A, 2002: 73 0)
Adana/Karajsa]; 'da ziyarete

yasamayan ailelerin tek cocuklarin cinlerden
rkag gl'in' sonra bunlar biiyiikce bir kalburun

Ip, gocugun
urada yedi giin kalir ve bu

gidilir, mugka yaptirilir. Yildizlama ayet
- yerine gelirse adak yerine

di y1l bagkalarindan giydirir,

I s ~ - Cocuk yasarsa, vedi Mehmet

, b : , yedi

& e giydinily Yedi yil elden topladig1 paralarla Eshab-1
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\lggz‘g:ziolém kadinin camt vakitli vakitsiz yiyecek geyler ister, buna

N seyler“enmektedir. Kadin, halk deyimiyle agerme agamasina

RiinG hélirl; Y?Dmﬂktm}. dzellikle belirli yiyecekleri yemekten kagimir
S yiyeeekleri yemeye dzen gosterir (Ornek, 2000:134).

lin deH::: a!‘a?n.\da aS§n11e adly‘la .bilinen sozeligiin asht “ag yerme”
: .‘. b p. XyCCEk seylerden tiksinmek demektir, Agerme, gebeligin
behl‘h d(’f‘emle“-‘“dc gebe kadinda goriilen bir durumdur. Begenmemek.
kouilemek anlamlarindaki ag  yermek giderek  halk arasinda anlam

?f;;; ggrg\:;tt:c;?}:;rll::::sle kadinm kimi yiyecekleri cani gekmesi, onlari tatmaktan
; o 1 anlamina gelmistir. Bu donemde gebe kadinin istedigi
. inye Qal}slhr (Boratav, 1999:146). Ulkemizin gesitli yerlerinde
R ayerine du.l”umum.l.n.lteleyen ad, deyim ve yakigtirmalardan bazilarini su
>kmek seklldc 511qlayab111rlz; Aseriyor, agyeriyor, aseren, agveren, agyeren, as
lanma aliyor, yerikliyor, yefﬁkh‘i, yergin, yerikleme, bast kel. bagt doéngiin, bast
cuk bozuk, bast bulanik, gognii kotii (Ornek, 2000:134).
e Lo Geibe lfa_(_hf}.ln yedigi seylerle dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasmda
:lﬁ‘: 4 iligki olc‘iugu dU$UHU1mektedi¥ (Boratav, 1999: 146). Aseren kadin genellikle
: g 4§ ac1, eksi ve baharath seyleri yemekten. kacinir ya da yakinlari tarafmda"n
en ~ kagmmaya zorlanir. Bu tutumun nedeni “Ye cksiyi, dogur Ayse’yr’
tokerlemesinde goriiliir. Buna karsihik tatli yiyecek ve iceceklerse oglan
lar cocugunun belirtisi olarak yorumlanmistir ve bu durum “Ye tathyi, dogur
ten b atliyr” tekerlemesiyle aciklanmugtir.
Zil Aserep kadinin toprak, kil gibi maddeleri yemeye yonelmesi daha
A cok kirsal kesimde goriilen bir davranistir. Fizyolojik olarak yeni bir doneme
3 | girmis olan hamile kadm, viicudunun ihtiyag duydugu birtakim minerallerin
karsilanamamasindan dolay1 bu tir maddeleri yemeye yonelmektedir. Halk
a I arasinda da boyle davraniglar normal kabul edilmektedir. Ciinkil toplumdaki
i P yaygm inanca gore aseren kadm olmayacak seyleri isteyen ya da yiyen bir
Il | kadindir. Kadmin agermesi ile ilgili farkh birgok adet ve inanmalar
: olusmustur. Adana’da, aseren kadinin istedigi verilmezse giinah olacagina
I veya dogack cocugun sasl olacagmna inamlir. Kadmn istedigini ytyemezse
unda kadmin istedigi yiyecegin lekesi olur. Istedigini yiyen

cocugun viicud g :
kadinin cocugu akilli olur. Aseren kadin bogiirtlen yerse gocukta bir ben:

dalak yerse leke olur (Basgetingelik, 1998:38-39).

Samsun yoresinde de hamile kadin agel'di*gi dénem\er@e. ciger, cilek,
B zeytin, salga ve nar gibi yiyecek‘ler_den }‘/edlkte:n.spnra e\lvernn ylkanvmdan
yiiziine ya da viicudunun herhangl bu yerine devgdu‘n'se, flogacak gocugunun
da viicudunun ayni yerinde yedigi ylyecegin rengine petxzer bir 1z
olugacagina inanilir. Yine kadmm acserd;gl d(o)n'eﬁlgrde kime zit olursa
gocugun ona benzeyecegine inanilir ($igman, 2002: )-

163
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ST R e ‘ istedigi gey kadmin ya d, |
"Adana/Aladas’ eren kadinin caninin iste Kadi E
ggmldiendl imkanlariyla bulunmaya galigilir. Erkck[&rc E
ey bﬁyle’seyler sdylenmesi ayip sayilir. Ageren kadin istedigini ‘
o zse ¢ocugu zayif olur. Ageren kadin ayva yerse ¢ocugu gamzeli ofur F

(Yilmaz, 2006:27-28).

Eskisehir’de aserme doneminde doguma kadar' kadmg tu?lu
vedirilmez. Aserme dénemimden doguma kadar bazi seyleri yemenin dogry
olmadigina inanilir: Tavsan eti, balik, hayvan dili, kelle, tuz, bfdh'arl';lt, kuru
fasulye ve gaz yapan yiyecekler. Bunun yaninda gocugun 1yi .eslemp
gelismesi icin hamile kadmin beslenmesine Onem Verlhr.. Oz.eil.hkle etli
yemekler, siit, yogurt, yumurta, sebzeler, meyveler, tatli, istedigi her sey
yedirilir (Bicer, 1991: 3-4).

Mersin Silitke’de aseren kadinin sahibinden izinsiz ya da haram
viyecekleri asla yememesi gerektigi; aksi halde dogacak olan cocugun
hayirsiz olacagina inanilir. Ayrica hamilelik déneminde yenilen meyve ve
sebzelerle, dogacak olan ¢ocugun fiziki ve kisilik 6zellikleri arasinda yakin
iliski olduguna dair pek ¢ok inanc vardir (Agcalar, 2009:28).

Osmaniye bolgesinde hamile kadin balik
olacagina, yumurta yerse gocuun kafasmm sivri olac

kadin et yemek isterse, dogacak olan ¢ocugun
olacagina inamilir (Kilig, 2010:20).

yerse ¢ocuun giizel
agma inanilir. Hamile
oturakli, biiyiik adam
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Kazak Tiirklerinde erkek gocuk istenmekte, erkek
, 1999:66). Frkek gocugun

. ailenin catsidi, denilmektedir (Kalafat

" iizdeki yeri 0 Kkadar onemlidir ki, yeni gelinin Kucagina oflan evine
de orkek g¢ocuk verilir. Bu uygulama Afganismn’daki Hazara
inde ilk gocugun orkek olmast dilegiyle gelinin kucagina erkek gocuk
nak seklinde yasamaktadir (Celik, 2001:10).
i'de erkek gocugu olan baba koye mutlak
kﬁylﬁsﬁyle cgglenmektedir. Kiz gocugu ise bu saygl

qlman, 2000:27).

Dogum dncesl gocugun cinsiyetini tay
5ren kadimin erkek, elma

ailir. Erzurum’da riiyasinda armut g0
olacagna inamilir. sresinde, ruyasmc}a

 kama, picak veya kihig goren baba veya annenin € .
- jse kiz cocugu olacagina inanihir. Hamile kadina haber vermeden, oturacag!
a tuzlu  yerlerden birine makas, digerine bigak konulur. Kilig, kama Ve bigak gibl
n dogru - gletler demirden imal edilir. Demir madeni, kam tarafindan byl Ve tedavl
at, kuru gsullerinde, yemin merasimlerinde iullaniimaktadir. Tiirkler demir dag!
veslenip 5? eriterek yeryuzine cikmuslar ve dinyaya yayﬂmlslarchr. Bu inang V€
kle etli kutsiyets yore insanlar1 arasinda devam etmektedir (Kalafat, 1995:87)
her sey E Erzurum’da haslannis yumurta soyulur, anne adaymdan alinan bir sag teli
E ilc ortasindan ikiye ayrilir. Anne adaymin futtugu taraf gukur olursa kKiz,
haram cikintill olursa erkek cocuk olacagna inanihir. Anne aday1, yolda anahtar
pcugun . veya civi bulursa dogacak cocugun oglan; boncuk veya firkete (c;engelh
yve ve ~ igne) bulursa dogacak gocugun kiz olacagmna yorumlanir. Bu y'éremizde de
| yakin dogacak cocugun erkek olmast beklenir (Tas, 1996:195).
Kadinm ruyasl yorumlanarak kiz1 veya oglu olacagt anlagiimaya
giizel caligilir. Kadinin riiyasinda balik gormest, kendisini ata binerken gdrmesl
lamile .~ evine payrak dikilmest Kkadmmn kiz gocuk emzirmesi, armut, silah gormesi
adam ~ oglu olacagina yorulur Kadinin riiyasmda yemis gdrmesl, elma gOrmest,
~ kadmnn attan diismesi, sedef dizgme dikmest, oglan gocuk gdrmesi, boncuk
gi')rmesi ise kiz1 olacagma yorulur (Santur, 2004 a:6). Kadinin asermesine,
i hareketlerine V€ cevrede yap}lan b'}rtaklm 'uygulan}alara bagh olarak da
yetim: ~ kadimn K1z veya oglan doguracagina dair tahminlerde bulunulur. Bu
daha ‘uygulamalardan bazilari sunlardir
e Tekirdag’da bebegin cinsiyetini tahmin etmek icin atese tavuk odu
lan, patlamazsa kiz olacagina inanilir. Bebek annesinin
mlir. Yine bir bardak

Jtilir. Od patlarsa 08 ' e
tarsa bebegin erkek olacagina 1na
§lan, ustte kalirsa kiz olacagina

erkek
agini - suya biraz siit damlatilis,
z mi - inanilir (Artun, 1998:4-28)
‘bazi Samsun’da hamile kadin g‘uzellesirse kiz gocugu; yiiztinii sis basar,
- girkinlegirse erkek gocugy diinyaya getirecegine inarvnhr. Ana atrandaki
e bucuk ayda cabalarsa (Canlamrsa) erkek olduguna, dort buguk ayda
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~¢g[uola“meyilli ise kiza olur (Oztelli, 1952:478) ‘ 1;6‘32603‘5
PR koo e e o | o
wlmel e',ﬁ““;‘fﬁ:ﬂ:: K:cll?n avgcun.n'.n avc‘arsak kiz1, lc):lil?in"(]s.ti‘l:ni‘n \ ; 1
gdsterirse ;)glu olacagma inanilir. Annenin ngegll yll:a ("’i‘lrr‘l)l’ ;‘ s1i jlrl:du cl]; uc;k |
olur. Dogum agnisi kasiktan tutarsa kiz ohfr. Hamile un stk sik uykusu 1ot
eelirse kiz1 olacagna yorulur (Biger, 1991 :3-4). . pne -
Adana’da dogacak gocugun kiz veya erkek qﬁld"ugunu 6grenebilmek biﬁge ]
icin cesitli uygulamalar yapilmakta ve inanmalar gomlme}fte_ﬁllfi(lf?unlafln g O |
bashcasini, gebe kadinin yiiziinde ve viicudu-nda f)lan degl$1 ~B0IC eylem
voruma gitmek olusturur. Kadinin yiizi gl‘lz.fizlleslnlsse,' gogusleri |
pembelesmisse ve karn1 sivriyse oglu olacagina; yuzu le_kelenmlsse,v kalga§1 | L
genislemisse kizi olacagina inanilir. Kadin istedigi cinsiyette bebege sahip ;\_ coC :
olabilmek icin, hocaya veya ocaklara gitmekte, muskalar .yazd1rr.ne.1ktad1r. | bay i
Kadinin kocas: da istenilen cinsiyette cocuga sahip olabilmek icin bazi B icin
davranislarda bulunmaktadir. Kadinmn bir nceki dogumundaki ¢ocugun esi | puyl
(plesenta-son) iizerinde de uygulamalara gidilmekte, ters c¢evirme isi B vey:
vapilmaktadir. Oglanda aserme olmaz, uyku olmaz. Hamilenin haberi ‘ (Ba
yokken basina bir tutam tuz dokiiliir ve izlenir. Burnunu ellerse oglu, agzini
ellerse kiz1 olur. Bacagni kasirsa oglan, basini kasirsa kizi olur. Kadinin beli |
inceyse ve hamileligi belli degilse oglu, kalgasi genisse kizi olur. Erkek bak
cocuk kalcaya, kiz gogiislere vurur, tekmeler. Cocugun erkek olmasi i¢in; : bal
kadin, gokteki ay parlak oldugunda hamile kalirsa oglu olur. Hamile kadin e
oglu olsun diye tuzlu yer, iger. Bir evde erkek cocuk dogdugunda, o ev }\](
komsular tarafindan tasglanir. “evini taslayin, oglu oldu” derler. Cocugu olan 3

ail?, cezamiz neyse ¢ekelim, der. Taslayan komsulara cerez, biskiivi, tath
dagmhf. 'Cocug'un. kiz olmasi i¢in seker yenir, eksi yenir. Cocugun erkek ; ki
olmasi i¢in hamile kadin erkek hayvana bakar (Bascetingelik, 1998:41-43).

O ’ o ) ; B : .
durumundzmgniy / leva nde hamile kadmm ebesini degistirmest d
Ogacak gocugun cinsiyetinin de degisecegine inanilir. Dogan P !

son ¢ocuk kizsa yeni dogumda o3 i
olacagina inanilir (Kilyc, 20g10:223).0glunun, B orde kozon R

Sinop’ta hamile kadinin karn

bebegin cinsiyeti yorumlanabilmekte
| fytarafta atryorsa bebek kiz olacak inan

lpdan gelen atig seslerine bakilarak
dir. Sag tarafta atiyorsa erkek, sol
¢t bulunmaktadir, Bebegin cinsiyetini
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i
: u; Hamile kadin gelip makasli olan yere oturursa kizinin olacas

y tarafa oturursa da .oglunun olacag diigiiniiliir, Bir bagka uygmam:é%:
emig koyun kellesinin  genesi niyet tutularak ikiye ayrilir Ccné
sinde et kahr& dogacak ¢ocuk kiz, et kalmazsa oglan 'olacagn
~ dintlii. Eger hamile kadinimn karni sivri olursa ¢ocuk oglan, yayvan olursa
P blur. Dogacak ¢ocuk kizsa kadin zayiflamaz, oglan tagimasi zor oldugu
o zayiflar. Dogacak ¢ocugun erkek olmasi i¢in kocasinin uckuru kadinin
\oline baglanir. Ayni amagla horoz kesilip sicakken 6dii yutulur. Bir sonraki

U

ﬁoéacak ¢ocugun cinsiyetinin farkli olmasim saglamak icin ise dogan

‘ sag tarafindy
uguna 1sarettir

un karnmna elip;
IZ Olsa da Oglana
g0bek ustiindek;
li, 1952:478).

1 verilere ggre
Sirasinda  fark

» elinin Jistiing gocugun esi ters yuz edilir.
L bakarsa erkek 3
stk sik uykusy P f. Gebe Kadinin Ka¢inmalari-Uygulamalari:

Gebe kadmin birtakim kaginmalari vardir. Bu kaginmalara
ogrenebilmek " Anadolu’nun her yerinde rastlanmaktadir. Cocugun anne karnindayken
edir. Bunlarin | pirtakim olumlu veya olumsuz davranislardan etkilenmesi s6z konusudur.
ikliklere ggre Gebe kadin dogacak bebegin olumsuzluklardan etkilenmemesi igin bazi
f{i £0gusler; [ eylemlerden kaginur, bebegi olumlu etkileyecek bazi eylemleri uygular.
beisbeeéekz;i? Cocuk ana karninda iken, gebe kadmin kimi davramslanr}m dogagak
zdirmaktadir. [ cocugu olumlu ya da olumsuz etkileyecegine 1nan}11r. Cocugun cirkin,
°k icin baz {5; hayirsiz, huysuz ya da sakat ve benzeri olumsuz 6;elllklere sahip S)lmar{lam
focugun esj . icin gebe kadinin kimi davranislardan kagimmast }stenlrkep, gocugun guze}
fevirme  jsj huylara ve giizel fizige sahip olmasi i¢in de gebenin bazi yiyecekleri yemesi
i haber; | veya yememesi, bazi uygulamalar1 yapmasi veya yapmamasi Istenir
€, agzin . (Basgetingelik, 2009: 61).
ﬁmgﬂl::;z , Tekirdag’da, dogum yapa(fak lfadlmn dogum" aninda en son neye
Imas: icin: oo bebegin ona benzeyecegine inanilir. Bu yuzdeg <.;1r1.<m kisilere
T . bakmaktan kagmilir. Tavsana, maymuna, aylya bakilmaz. Gizli Enr sey ahrlnp
nda, o ey ; yenilmez. Aksi halde yenilen. seyin vu9utta 1Z olavrgk kalacagina man} 1r.
cugu olan " Yine gebe kadm Ol evine gitmez, flogacak gocugun lzastahkh olacagms;
kiivi, tat]; inanilir. Dogacak gocuk guzel olsun diye de yumurta ustune oturtulur, guze
un erkek " kimselere bakilir, giil koklanir (Artun, 1998: 4-28).

41-43). ] Adana’da gocugun bir yerinde leke olmasm diye cigerden uzak
Jistirmes;i ‘f': durulur. Cocuk giizel olsun diye kiraz, seftali; gozleri giizel olsun diye
. Dogan . komiir yenir (Basgetingelik, 1998: 44-46).

i ‘ Samsun yoresinde hamile kadin elma yerse dogacak ¢ocugun giizel

] lacagina; ayva yerse cocugun benzinin sar1 olacagina inanilr. Yine igne
akilarak Eaﬁ?{i ktidlna elden verilmez, yere konularak verilir. Eger elden verilirse

dogacak gocugun ok zayif dogacagina inanilir (Sisman, 2002: 446).

Kandira Tiirkmenlerinde gocugun giizel olmasi igin bozgunluk
¢) doneminde glizele bakilir. Gozleri mavi olsun diye denize bakilir.
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deveye baktirilmaz. Gocugun benzi sar olur

k ok yoresinde gebe kadinin kaginmasy v, o
tikler oldugunu yazili kaynaklardan Sgreniyor,,
aki cocuk ilk oynadiginda gebe kadin tUtulmu;
\ siines gorlirse gocugun giinlerinin si,sl_i g‘CQCC?ginc’ kus eti ycrs;;
¢oct uykusunun l}aﬁfclacagnw, kaymak yerse gocugun bcy'ci’/, olacaging
(Oztelli, 1953: 438); Istanbul’da aynaya stk bakan gc—:ben,m gocugunun giize|

Usak/ Karahalli/ Colakli’da sakiz ¢igneyen

Jlacadina (Ilgaz,l956:1481); SAral
geb;\%n cocugunun kulaginin agriyacagina inantlir (Taylan, 1977: 8061).

Anadolu’nun pe

2 S1 reken pra
uygulama L;:admm karnind

2. Dogum Sirasi

Gebe kadinlarin dogum sirasindaki giigliiklerini gidermek, onlarin
kolay dogum yapmasini saglamak igin bir¢ok imanma ve pratik vardir,
Bunlar dogumun kolay olmasi amacna yoneliktir.

Gebe kadinin sancisiyla birlikte dogum hazirliklarina baslanir,
Biyolojik bir olay olan dogum, hayatin gegis evrelerinden biridir. Dogum
?Iaylnm ggrgeklesmesi sirasinda dogum odasinda ve dogum aninda bircok
adet. ve manma uygulanir. Uygulanan pratiklerde dogumun kolav
olabilmesinin amaglanmasinin yaninda dogacak gocugun ve annesinir};

tehlikelerden ko: ' ' '
oy orunmasi ve kutsanmasi gerekmektedir (Bascgetingelik,1998:

; lir. Boylece kadin:
agma inanilir (inan, 1986}:] lg(e)) s

: 1adolu’ RNl
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ardimiyla olmaktadir, Kadinin dofium yapacagy oda ise adeta
~yer olarak diigiiniilmektedir ve bu odaya her isteyen kisi
ktadir. Odada baglangigta yapilan hazirhiklar, arag ve geregler
a yardimet olacak niteliktedir. Bunlar, sicak su, havlu, jilet, pamuk ve
jmaktadir. Eskiden, kadinn rahat dofum yapabilmesi igin odada
i istenirken, bugiin bunun igin kadina igne yapilmaktadir. Degigen
gelisen kiiltlirde ubbi olanaklar ile geleneksel davraniglar ig ice geemis
qrumdadr. Tibbi olanaklardan yararlanmanin yam sira eskiden  beri
sulanan adet ve inanmalardan da kaginilmamaktadir. Bunlar iginde odaya
su Olmily kadmm alinmamasi, kilitli yerlerin agilmasi, Meryem Ana
awun islatilmasi, okunmus su veya sicak geyler igirilmesi gibi pratikler

g gelmektedir (Basgetingelik, 1998: 50)

~ Erzurum’da dogumun nerde ve nasil yapilacagi iki ay oncesinden

Lararlastirilir. Koylerde veya merkeze uzak yerlesim yerlerinde dogum koy

ebesi veya saglik ocaginin ebesine yaptirilir. Giiniimiizde ise koyde olsun

ezde olsun dogumlarin cogu hastanelerde doktor gozetiminde

imaktadir. Dogum yapacak kadina, eritilmis tereyagin icine konan bal
eya sekerle hazirlanan igecek igirilir. Dogum geg veya giic olursa; gebe
- kadmn bir arabaya bindirilerek tagh ve engebeli yollardan gecirilir. Oturup
ook ' kalkma ve bacak hareketleri yaptirilir. Gebenin kulagima ezan okunur. Gebe
- ' kadin, buguya, sicak suya tutulur. Eger cocuk ters gelirse; gebe kadin bir
kilim veya battaniye arasina konarak sallanir (Tas, 1996:197).

p998: 4 Tekirdag’da dogum sirasinda, cocuk cabuk dogsun diye teneke
| ~ calmir. Dogum zamani doguma yardimeilarn  diginda  kimseye haber
rtakim ~ verilmez; aksi halde annenin ¢ok aci duyacagina inanilir. Dogum sirasinda
gﬁ bir camagirlar ters ise yuzl cevrilir. Elbiselerin diigmeleri agilir. Dogum
E‘g‘m . sirasinda dogum kolay gecsin diye orgiilii saglar ¢oziilir. Aym giinde dogan
:';; ' cocuklar birbirine gosterilmez (Artun, 1998:4-28).
adina Osmaniye bolgesinde eskiden dogum kisa denk gelecekse yaz
‘aylarinda toprak ayarlanir, elenen toprakc¢uvallara konup evin bir kosesinde
e - bekletilirdi. Elenen toprak isitilarak dofum yapan kadmnm dindirilmesinde ve
myu - yeni dogan g¢ocugun altina altina serilmesinde kullanilirdi (Doganer,
olay - 2006:67). Yine Osmaniye Diizi¢i’nde hamile kadina hacdan getirilen tasla su
nleri ~ igirilirse dogumun kolay olacagina inanir. Bir kabin igerisinde su konulur,
'ta, - agz kapatilir, tizerine Mushaf konulur ve yarim saat bekletilir. Bu suyu icen
nas ~ kadinin kolay dogum yapacagina inanilir (Kilig, 2010:34),

Sinop’ta dogumun zorlagtigt durumlarda dogumu kolaylastirmak
~ icin bir takim uygulamalara bagvurulur. Dogum sancilari basladiginda
~ kadina, kocasinin avucundan ya da ayakkabisinin i¢inden Fatma ana denilen
~ otun bekletildigi su igirilir. Hamile kadin at arabasina bindirip surtlmiis

L ilacda gezdirilir. Bir k.isi hamﬂile kadim sirtina alir girpar. Kadinin kocas;
agrilir ve kadinin tizerinden Gi¢ kere gegirilir. Kadin odada gezdirilir
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