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KORELASYONEL ARASTIRMALAR




KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Arastirma sorularimiz genellikle degiskenler arasindaki iliskileri ele almaktadir.

= Ornegin, ev sahipleri daha yasl ise ev onarim stresleri daha mi siddetli? Ya daha az paralari varsa?

= Bu sorulari ele almak igin korelasyonel bir ¢alisma kullanabiliriz.

= Korelasyonel bir calisma, degiskenlerin olgulmesini ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesini igerir.

= Korelasyon katsayisi, farkl degiskenler arasindaki iliskinin derecesinin bir olgustdur, boylece bir kisi hakkinda
bir seyi bilmek size baska bir sey soyleyebilir (ornegin, bir kisinin boyunu bilmek onun ayakkabi numarasini tahmin
etmenizi saglayabilir)
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Matematiksel olarak, korelasyon katsayilari (r ile gosterilir) - ile +1 arasinda degisir.

=  Bu sinir, katsayilari karsilastirmamizi ve iki degisken arasindaki iliskinin hem giiciinii hem de yoniinii anlamamz
saglar. iki degisken pozitif korelasyon gdsterdiginde (r > 0), bir degiskenin yliksek degerleri tipik olarak diger
degiskenin yuksek degerleri arasinda bulunur (ve elbette, bir degiskenin dustik degerleri tipik olarak diger
degiskenin dusuk degerleri arasinda bulunur), boylece degiskenlerin degerleri ayni yonde birlikte hareket eder.

= Sekil 3.2, universite egitim yili ile kazanilan geliri karsilastiran bir dagihm grafiginde pozitif bir korelasyon
gostermektedir. Her bir sekil bir kisiyi ifade etmekte ve o kisinin hem universite yillarini hem de kazandigi geliri

gostermektedir.
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Alternatif olarak, iki degisken negatif korelasyonlu olabilir (r < 0), bir degiskenin yuksek degerleri tipik olarak
diger degiskenin dusuk degerleri arasinda bulunur (ve tersi), boylece degiskenlerin degerleri zit yonlerde hareket
eder.

= Sekil 3.2 yillik dis problemi sayisi ile gelir arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermektedir.

= Korelasyon katsayisinin onundeki isaretin iliskinin yonunu, katsayinin mutlak buyuklugunun ise gicunu ortaya
koyduguna dikkat ediniz.

® Yani, daha buyuk korelasyon degerleri degiskenler arasinda daha buyuk bir baglanti oldugunu gosterir. Ornegin,
+.80'lik bir korelasyon iki degisken arasinda +.60'lik bir korelasyondan daha guglii bir iliskiyi temsil ederken, -
.80'lik bir korelasyonla ayni buyiikliikte bir iliskiyi yansitmaktadir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Dogada degiskenler arasinda gozlemlenebilir bir iliskinin olmadigi korelasyonlar da gozlemleyebiliriz.

= Yani, bir degiskenin yuksek degerleri baska bir degiskenin dusuk, yuksek ya da orta degerleriyle birlikte
gozlemlenebilir.

= Kisacasl, sadece diger degiskenin degerini bilerek bir degiskenin degerini tahmin edemeyiz.

= Sekil 3.2, bir mahalledeki ibadethane sayisi ile kazanilan gelir arasinda ¢ok az veya hig¢ korelasyon olmadigini
gostermektedir.

= Yani, varlikli bir mahallede az, birkag veya ¢ok sayida ibadethane olabilir ve ayni sekilde yoksul bir mahallede de
olabilir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 6
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Korelasyonlar degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilmasinda oldukga faydalidir. Ancak, bir korelasyondan
nedensel agiklamalar gikaramayiz ¢linku herhangi bir sayida alternatif agiklama olabilir.

= Diyelim ki siddet suglari ile yoksulluk arasinda pozitif bir korelasyon bulduk, yani daha yoksul mahallelerde siddet
suclarinin gorulme sikligi daha yuksekti.

= Bu iliskiye dayanarak yoksullugun siddet suglarina neden oldugunu soyleyebilir miyiz? Olasi degil.

=  Bunun tersinin de gegerli olmasi mumkundur. Siddet suglarinin gorulme sikliginin bir mahallede yoksullugu tesvik
etmesi icin bir neden dusunebiliyor musunuz?

" Ve belki de siddet suglari ve yoksulluk gibi bircok sosyal sorun ¢ok daha karmasikken, sadece iki degiskene
bakarak asir basitlestirici davraniyoruz.
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Ornegin, ticiincii bir degisken iki degisken arasindaki iliskiyi agiklayabilir. Bu durumda, kalabaliklasma degiskeni
boyle bir Uguncu degiskeni temsil edebilir.

= Kisiler arasi iliskiler ve bilissel gelisim uzerindeki olasi olumsuz etkisiyle kalabaliklasma hem suga hem de
yoksulluga katkida bulunabilir.

= Diger bir deyisle, uguncu bir degiskeni, kalabaliklasmayi goz onunde bulundurarak, siddet suglari ile yoksullugun
neden iliskili olabilecegine dair olasi bir agiklamamiz var, ancak bunun nedensel bir sekilde olmasi gerekmiyor.

= Elbette, henuz dikkate alinmamis, temizlik, saghk sorunlari ve uyusturucu kullanimi gibi pek ¢ok olasi ugtincu
degisken olabilir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Ayrica, korelasyonel kanitlara atifta bulunan "etkiler", "yol agar", "sonuglanir" ve "etkiler" gibi kelimelere/terimlere
dikkat edin. Bu nedensel bir dildir ve yaniltici bir sekilde bir degiskenin digerine neden oldugunu one surer; oyle
olabilir, ancak korelasyonel kanitlarla bunu bilemeyiz.

= Bir korelasyondan degiskenler arasinda bir "iliski", bir "baglanti" veya bir "birliktelik" olarak bahsetmek daha dogru
olacaktir.

= Genellikle degiskenler arasindaki bir iliskiye dair korelasyonel kanitlar, iliskinin nedensel bir iliski olup olmadigini
belirlemek uUzere tasarlanan bir arastirma surecinin ilk adimi olarak hizmet edebilir (yani, deneysel ve yari deneysel
tasarimlarin uygulanmasi oncesinde).

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 10
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KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Korelasyonel ¢alismalarin dogasini daha iyi anlamak icin Gentile ve meslektaslarinin (2009) prososyal video
oyunlari ve prososyal davranis uzerine yaptiklari arastirmaya donelim.

= Gentile, D. A, Anderson, C. A,, Yukawa, S., lhori, N., Saleem, M., Ming, L. K., et al. (2009). The effects of prosocial video games on prosocial
behaviors: International evidence from correlational, longitudinal, and experimental studies. Personality and Social Psychology Bulletin, 35, 752—-763.

= Hatirlayacaginiz Uzere, bu yazarlar bir neden (yani, prososyal video oyunlari) ve sonug (yani, prososyal davranis)
iliskisini gosteren bir deney rapor etmislerdir.

=  Gentile ve meslektaslari makalelerinde ayrica prososyal video oyunlari ile prososyal davranis arasindaki iliskiye
dair korelasyonel bir calisma da rapor etmislerdir.

= Calismada arastirmacilar, ¢ocuklarin prososyal video oyunlari oynayarak gegirdikleri surenin, sergiledikleri
prososyal davranis miktari ile pozitif yonde iliskili olacagini varsaymislardir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING "
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The Effects of Prosocial Video Games on Prosocial Behaviors:
International Evidence from Correlational, Longitudinal, and
Experimental Studies
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Abstract

Although dozens of studies have documented a relation between violent video games and
aggressive behaviors, very little attention has been paid to potential effects of prosocial games.
Theoretically, games in which game characters help and support each other in nonviolent ways
should increase both short-term and long-term prosocial behaviors. We report three studies
conducted in three countries with three age groups to test this hypothesis.

- In the two longitudinal samples of Japanese children and adolescents, prosocial game
play predicted later increases in prosocial behavior. In the experimental study, U.S.
undergraduates randomly assigned to play prosocial games behaved more prosocially toward
another student. These similar results across different methodologies, ages, and cultures provide

robust evidence a prosocial game content effect, and provide support for the General Learning
Model.

Keywords

video games; prosocial behavior; empathy; media violence; General Learning Model

“I like video games, but they're really violent. I'd like to play a video game where
you help the people who were shot in all the other games. It'd be called "Really
Busy Hospital."

— Demetri Martin, Comedian

STUDY 1

Methods

Study 1 was a cross-sectional correlational study of video game habits and prosocial
behaviors with Singaporean secondary school children. We hypothesized a positive
association between amount of time spent playing prosocial video games and the amount of
prosocial behavior, even when controlling for other factors related to prosocial behavior.

Participants—We surveyed 727 Singaporean secondary school children (N = 446 S1--7
grade equivalent; N = 281 S2--8' grade equivalent; mean age 13.0 years, SD = 0.79).
Because two of the six participating schools were boys' schools, the sample is 73% male.
Seventy-five percent classified themselves as ethnic Chinese, 15% as ethnic Malay, 7% as
ethnic Indian, and 3% as other ethnicities, representative of Singapore. All participants were
treated in accordance with the ethical guidelines appropriate to the culture and the
participating schools.

Procedures—Data were collected at the schools from March — May, 2007. Average
participation rate was 94% (range 91% - 99%). We measured both video game habits and
prosocial behaviors. The various surveys were administered in counterbalanced orders.

GENTILE, D. A., ANDERSON, C. A, YUKAWA, S., IHORI, N., SALEEM, M., MING, L. K,,
ET AL. (2009). THE EFFECTS OF PROSOCIAL VIDEO GAMES ON PROSOCIAL
BEHAVIORS: INTERNATIONAL EVIDENCE FROM CORRELATIONAL,
LONGITUDINAL, AND EXPERIMENTAL STUDIES. PERSONALITY AND SOCIAL
PSYCHOLOGY BULLETIN, 35, 752-763.



KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Katihmcilar 7. ya da 8. sinifa kayith 727 Singapurlu ¢cocuktur. Cocuklar,

|. en sevdikleri u¢ video oyununu,
2. oyunlardaki ana karakterin baskalarina ne siklikla yardim ettigini ve

3. haftada kag saat video oyunu oynadiklarini belirttikleri bir anket doldurdular.

= Her katihmciya, Ug bilgiyi birlestiren bir formiile dayali olarak prososyal oyuna maruz kalma konusunda bir puan

verildi.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
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To measure prosocial and violent game exposure, participants listed their three favorite
games, estimated the number of hours per week spent playing each game, and rated how
often players help others in the game, and how often players hurt or kill others in the game.
Prosocial and violent content of each game were multiplied by the amount of time playing
that game, and averaged across the three named games (Anderson et al., 2007).

GENTILE, D. A, ANDERSON, C. A, YUKAWA, S., IHORI, N., SALEEM, M., MING, L. K., ET AL. (2009). THE EFFECTS OF PROSOCIAL
VIDEO GAMES ON PROSOCIAL BEHAVIORS: INTERNATIONAL EVIDENCE FROM CORRELATIONAL, LONGITUDINAL, AND 14
EXPERIMENTAL STUDIES. PERSONALITY AND SOCIAL PSYCHOLOGY BULLETIN, 35, 752-763.



KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Ankette ayrica prososyal davranisin (iki olgek) ve prososyal ozelliklerin (iki olgek) bazi yonlerini olgen ¢ok
maddeli olgekler yer almistir:

= yardim etme davranigi (5rnegin, "Ihtiyaci olanlara yardim etmek igin zaman ve para harcarim"),
= jsbirligi ve paylagim (ornegin, "Esyalarimi baskalariyla paylastigimda kendimi mutlu hissederim"),
= empati (6rnegin, "Uzgiin bir 6grenci gordiigiimde bu beni gercekten rahatsiz eder") ve

= duygusal farkindalik (ornegin, "Ne zaman sinirlendigimi bilirim").

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



We included several measures of prosocial behavior. Helping Behavior was assessed using a
11-item subscale from the Prosocial Orientation Questionnaire (POQ) (e.g., "I would spend
time and money to help those in need;” Cheung, Ma & Shek, 1998, a = .72). Cooperation
and Sharing was measured using a 7-item subscale from the same scale (e.g., “I feel happy

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti e Py o T
cles/PMC2678173/ rs Soc Psychol Bull. Author manuscript; available in une 1.
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when I share my things with others™, a = .57). A modified version of the 16-item Children’s
GENTILE, D. A,, ANDERSON, C. A,, YUKAWA,

S, IHORL N, SALEEM, M., MING, L. K, ET AL Empathic Attitudes Questionnaire was used to assess trait empathy (e.g., “"When I see a
(2009). THE EFFECTS OF PROSOCIAL VIDEO student who is upset, it really bothers me:” Funk, 2008; a = .86). Two scales assessed
GAMES ON PROSOCIAL BEHAVIORS: . . "
IMTERMATIONAL EVIDENCE FROM aggressive cognitions. Approval of Aggression was measured by the 20-item I.':lnrmatWE
CORRELATIONAL, LONGITUDINAL, AND Beliefs about Aggression Scale (e.g., "In general, it is OK to hit other people;” Huesmann,
EXPERIMENTAL STUDIES. PERSONALITY AND .

SOCIAL PSYCHOLOGY BULLETIN, 35, 752763, Guerra, 1997; a = .94). Hostile Attribution Bias was measured using 6 stories describing

ambiguous provocative situations (e.g.. someone breaks your watch). Respondents select an
explanation for the event (e.g., he did it to be mean; Anderson et al., 2007; Crick, 1995;
Nelson & Crick, 1999; a = .78). Finally, participants were debriefed.



KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Arastirma sonuglari, cocuklarin prososyal oyunlara maruz kalmalarinin hem prososyal davranislari hem de
prososyal ozelliklerinin her iki olgimui ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

= Ancak, Gentile ve meslektaslarinin (2009) bu korelasyonel ¢alismanin bulgularini nasil yorumladiklarina dikkatinizi
cekeriz. Arastirmacilar bulgularin, prososyal video oyunlarinin oyun oyunculari arasinda prososyal davranislarda
artisa yol actigi (yani neden oldugu) hipoteziyle tutarli oldugunu belirtmektedir.

= Bununla birlikte, yalnizca korelasyonel kanitlara dayanarak boyle bir nedensellik ¢ikariminin uygunsuz olacagini
vurgulamakta ve korelasyonel tasarimlarin sinirliliklarini arastirirken bahsettigimiz nedenlere atifta

bulunmaktadirlar: "glinkii degiskenlerden biri digerinden once gelebilir (veya kontrol edilmeyen Uglincu bir
degisken her ikisiyle de iliskili olabilir)" (Gentile vd., 2009, s. 756).

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



KORELASYONEL ARASTIRMALAR

= Yani, katilimcilardan prososyal oyun deneyimleri ve prososyal davranislari hakkinda ayni zamanda rapor vermeleri
istendigi icin, eger nedensel bir iliski varsa, bu iliski prososyal davranisin prososyal oyun deneyimine neden oldugu
yonunde de olabilir (6rnegin, prososyal yonelimli insanlar oynamak igin prososyal oyunlari tercih eder ve ararlar).

= Ya da katiimcilarin ebeveynlerinin prososyal yonelim duzeyleri gibi uguncu bir degisken, katiimcilarin hem
prososyal davranislarda bulunma hem de prososyal oyunlar oynama egilimlerini etkilemis olabilir.

The results from Study 1 are consistent with the hypothesis that exposure to prosocial video
games increases prosocial behavior. However, a causal interpretation based solely on these
results would be inappropriate, because either variable might precede the other (or some
uncontrolled third variable might be related to both). Nonetheless, the fact that the general
learning model passed this opportunity for falsification is important, as is the fact that
alternative (i.e., non-causal) explanations involving time and exposure to violent content
were contradicted.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING s
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.
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BETIMSEL ARASTIRMALAR

= Diyelim ki ev onarim stresini incelemek istiyorsunuz ama nereden baslayacaginizi bilmiyorsunuz.

=  Aslinda, sizin calismaniz bu konudaki ilk ¢alisma olabilir. Ev onariminda yasanan stres hakkinda, hangi faktorlerin
bu stresi artirdigi ya da azalttigi konusunda yeterince bilginiz olmayabilir.

® Bu durumda, hangi degiskenlerin ev onarimi stresiyle iliskili olabilecegini varsayamiyorsaniz, bir deney ve
korelasyonel bir calisma da erken olabilir.

= Bu nedenle, arastirma amaglariniz, onemli degiskenleri belirleme ¢abasiyla olguyu basit¢e tanimlamak istediginiz
icin daha kesfedici olabilir.

= Bu durumda, betimsel bir ¢alisma yurutursunuz.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 20
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BETIMSEL ARASTIRMALAR

= Betimsel arastirmada amag, degiskenleri gozlemlemek ve gozlemleri ortalama, frekans ve yuizde gibi tanimlayici
istatistikler kullanarak ozetlemektir.

= Ev onarimi galismanizda, ornegin insanlara ev onarimi deneyimleri hakkinda sorular sorarak (mulakat veya anket
kullanarak), ev onarimi faaliyetlerini gozlemleyerek ve stres seviyelerini olgerek yalnizca ilgili davranislart
kaydedersiniz.

= Elbette, tamamen betimsel bir yaklasimla, davranisin neden ortaya ciktigini belirleme becerisinden yoksun
olursunuz.

= Bununla birlikte, betimsel tasarimlarin ele alabilecegi sorularin kapsami oldukga genistir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING X
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BETIMSEL ARASTIRMALAR

= Betimsel bir arastirma ornegini ele almak igin alkollu ara¢ kullanma konusuna geri donelim.

= Monto, Newcomb, Rabow ve Hernandez (1992) universite ogrencilerine, arkadaslarinin alkollu arag kullanip
kullanmadigini ve kullanmislarsa mudahale edip etmediklerini sorgulayan sorular yoneltmistir.

= Sonuglar, arag kullanamayacak kadar sarhos olan arkadaslariyla ayni arabada bulunduklarini bildirenlerin yalnizca
%65'inin arkadaslarinin anahtarlarina el koyduklarini, onlari eve biraktiklarini ya da taksi gagirdiklarini bildirdiklerini

gostermistir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 2
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ARASTIRMA ORTAMI

= Bir arastirmacinin verecegi ilk kararlardan biri, galismayi laboratuvarda mi yoksa "gergek diinyada" (yani sahada) mi
yurutecegidir.

= Laboratuvarda yurutulen arastirmalar, teoriler igin sahada yurutulen arastirmalara kiyasla daha kesin destek sunar.
= Bu, olgu lzerindeki "karistiricl”, istenmeyen yabanci etkilerden kurtularak elde edilir.

®  Bu nedenle biyologlar petri kabina mikrop eklemeden once aletleri sterilize eder, boylece istenmeyen
biyotoksinler yanlislikla kabin icine girebilir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
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= Peki, neden tum arastirmalari laboratuvarda yapmiyoruz?

= Bu sorunun yanitlarindan biri, laboratuvarlarin insanlar igin tipik ortamlar olmamasi ve dolayisiyla insanlarin
laboratuvarlarda normalde davrandiklarindan farkli davranabilmeleridir.

= O halde alternatif, ekolojik gegerliliklerini artirmak icin ¢alismalari ger¢ek diinyada yurutmektir.

= Ekolojik gecerlilik, arastirmalarda gozlemledigimiz deneyim ve davraniglarin gunluk hayatta meydana gelenlere
benzerlik anlaminda ne ol¢ude gergek oldugunu ifade eder.

=  Yani, katihmcilarin davraniglarinin yalnizca laboratuvarda bulunmanin ya da gozlemlendiklerini bilmenin bir sonucu
olmadigina daha fazla guvenebiliriz.
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= Dogal ortamda yapilan galismalara saha ¢alismalari denir.

= Saha ¢alismalarinda, genellikle istenmeyen etkiler uzerinde laboratuvar ¢alismalarinda oldugu kadar kontrolumuz
yoktur.

= Yardim etme davranisi uzerine yapilan bazi arastirmalari ele alalim. Bireylerin acil bir duruma baskalarinin
varligindan ziyade kendi baslarina tanik olmalari halinde mudahale etme olasiliklarinin (genellikle ¢ok daha fazla)
daha yuksek oldugu seyirci etkisinden bahsedilir (Latané & Nida, 1981).

= Seyirci etkisi, ¢ok gesitli acil durumlarin sahnelendigi bircok laboratuvar deneyinde gosterilmistir; katiimcilar,
ornegin olasi bir yangin, yarali bir kadin ve nobet gegiren bir kurbanla ilgili olarak yardim etme ya da etmeme
karariyla karsi karsiya birakilmistir.
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= Ancak insanlar kendilerini ne siklikla bir laboratuvarda olasi bir yangin, yarali bir kadin veya nobet geciren bir
kurbanla ilgilenmek zorunda bulurlar?

= Peki ya boyle bir olay gercek diinyada meydana gelseydi?
= Yalniz olduklarinda baskalariyla birlikte olduklarindan daha fazla insan yine de yardim eder miydi?
= Bu, ekolojik gecerlilikle yakindan baglantili olan baska bir gecerlilik turu olan dis gecerlilikle ilgili bir sorudur.

= Dis gecerlilik, arastirma bulgularinin belirli bir calismanin otesinde diger insanlara, zamanlara, ortamlara, bolgelere
ve benzerlerine ne olglde genellestirilebilecegini ifade eder.
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= Latané ve Darley (1970), bir icki dukkaninda saha deneyi yaparak yardim etmeye iliskin laboratuvar bulgularinin dis
gecerliligini arastirmistir.

= |ki adam (iri yar1 ve kash) magazada bir iki musteri kalana kadar (bagimsiz degisken) bekledi (bu rastgele
belirlendi).

= Tezgahtar fiyat ve envanteri kontrol etmek icin arka odaya gectiginde, iki adam ¢ikisa yakin bir yerden bir kasa bira
aldi. Adamlardan biri birayla birlikte magazadan kagarken yuksek sesle "bunu kagiramazdik™ diye bagird..

® Bu durum, laboratuvar kanitlarinin dis gegerliligini destekliyordu.

= Bir musterinin hirsizi§1 magaza gorevlisine bildirme olasiligi (bagiml degisken), sucun tek tanigi kendisi oldugunda
daha yuksekti.
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= Bu tartismadan da anlasilacagi uzere, laboratuvar calismalari ile saha ¢alismalari arasinda bir denge vardir.

= Daha once de belirtildigi gibi, laboratuvarlar dis degiskenlerin etkisini daha iyi tanimlamamiza ve ortadan
kaldirmamiza olanak tanir.

=  Ornegin deneysel arastirmalarda bu, bagimsiz degiskenin manipilasyonunun davranista gozlemlenen farkliliklara
yol actigindan daha emin olabilecegimiz anlamina gelir; yani i¢ gecerlilik konusunda daha emin olabiliriz.

= Ancak artan kontrol ve dolayisiyla i¢ gegerlilik, dusuk ekolojik gegerlilik ve dusuk dis gegerlilikle iliskili sorunlara
davetiye cikarabilir.

®  Bu nedenle, bu iki tur gecerlilige duyulan glvenin artirilmasi genellikle laboratuvar ortaminin terk edilerek saha
ortamina gegilmesini gerektirir.

= Elbette bu hareket genellikle dissal degiskenler uzerindeki kontrolden bir miktar vazgegmek anlamina gelir ve
dolayisiyla i¢ gecerliligi zayiflatir.
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ARASTIRMA ORTAMI

= Kisacasy, iyi bir arastirmaci hem laboratuvar galismalarinin hem de saha galismalarinin glglu ve zayif yonleri
oldugunu takdir edecektir; bu nedenle, sosyal psikolojik bir olgunun tam bir resmini elde etmek igin her ikisine de
ihtiyag vardir. Crano ve Brewer'in (2002) yazdig gibi,

= "Laboratuvar ve saha arastirmalari arasindaki etkilesim, sosyal bilimlerde etkili uygulamalarin gelistirilmesi igin
kritik oneme sahiptir. Temel deneysel arastirmalar onemli nedensel suregleri izole edebilir, ancak teorinin
uygulamaya donusturulebilmesi igin bu sureglerin uygulamal ortamlarda isledigine dair ikna edici kanitlar
gereklidir." (p. 120)
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ARASTIRMA ORTAMI

® Arastirmanin uguncu ana boyutu olan arastirma ortamlarina iliskin bu bolumu sonlandirmadan once, hem
laboratuvar arastirmasinin hem de saha arastirmasinin her turlu veri toplama stratejisini (oz bildirim veya
gozlemsel) icerebilecegini ve ayrica dort temel arastirma tasarimindan herhangi biriyle kullanilabilecegini
vurgulamak isteriz: gercek deneysel, yari deneysel, korelasyonel veya betimsel.

= Dolayisiyla, tg arastirma boyutu (veri toplama yontemleri, arastirma tasarimlari ve arastirma ortami) tamamen
dengeli olarak adlandirilabilir, oyle ki u¢ boyutun herhangi bir kombinasyonunu iceren arastirmalar uygun kosullar
altinda sadece uygulanabilir degil, ayni zamanda potansiyel olarak ¢ok bilgilendiricidir (Hendricks, Marvel ve
Barrington, 1990).
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NITEL ARASTIRMA YONTEMLERI|




NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERI

= Uygulamali sosyal psikolojide en sik kullanilan veri toplama ve analiz yontemleri, teorileri ve degiskenler arasindaki
iliskileri test etmek icin bir temel olusturabilecek yapilari (frekans sayilari, ortalamalar, yuzdeler, toplamlar vb. ile)
olgme hedefini icerdikleri icin nicelikseldir.

= Ornegin, Gentile ve meslektaslarinin (2009) yiiriittigii hem deneysel ¢alisma hem de korelasyonel calisma,
ornegin partner icin secilen kolay labirentlerin sayisi (deney) ve prososyal oyuna maruz kalma miktarini yansitan
puanlar (korelasyonel ¢alisma) dahil olmak Uzere nicel verilere odaklanmistir.

= Bu tur nicel yontemler, bir arastirma konusu yeterince iyi anlasildiktan sonra nesnel verilerin toplanip anlaml bir
sekilde yorumlanabilmesi agisindan faydalidir.
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NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERI

= Ancak bazen arastirmacilar, insanlarin durumlara iliskin yorumlarini ve bunlara yukledikleri anlamlari arastirmakla
daha ¢ok ilgilenirler. Bu durumlarda nitel arastirma yontemleri daha uygundur.

= Nitel arastirma yontemleri "bireylerin veya gruplarin sosyal veya beseri bir soruna atfettikleri anlami kesfetme
ve anlama araglarini” temsil eder (Creswell, 2009, s. 4).

= Creswell (2007) bes nitel arastirma yontemi siralamaktadir.

= Anlati arastirmasi (narrative), bir birey ya da az sayida birey hakkinda detayl hikayeler toplamaya odaklanir.
Gozlemler, gorusmeler, mektuplar ve diger eserler yoluyla hikayeler hakkinda veri toplamayi ve ardindan baglami
(ornegin kisisel, kulturel, tarihsel) dikkate alarak hikayeleri tutarli bir ¢cergeve icinde yeniden duzenlemeyi igerir.
Anlati arastirmasi, ornegin bir kisinin biyografisini olusturmak igin kullanilabilir.
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NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERI

=  Fenomenolojik arastirma, bir grup insanin belirli bir fenomeni (ornegin, terk edilmek, is yerinde zorbaliga
ugramak) yasarken hangi ortak deneyimlere sahip olduklarini tespit etmek igin hikayelerini toplamayi igerir.

=  Fenomenolojik arastirmanin amaci, dokusal betimleme (ne yasandigi) ve yapisal betimlemeden (yasandigi baglam)
yararlanarak deneyimin ozune iliskin butuncul bir agiklama olusturmaktir.

= Bunu basarmak igin, arastirmacinin kendi deneyimlerini "paranteze almasi” ya da en azindan analize mudahalelerini
en aza indirecek sekilde acik hale getirmesi beklenir.

= Veri toplama genellikle birden fazla gorusme seklinde gerceklesir ancak gozlemler ve cgesitli eserler de
kullanilabilir.
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NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERI

=  Gomiilii teorinin amaci, belirli bir konuyla ilgili olarak insanlarin eylemleri, etkilesimleri ve sosyal suregleri
hakkinda bir teori formule etmek igin insanlarin deneyimlerine iliskin anlatimlarinin otesine gegmektir.

= Temel fikir, teorinin keyfi olarak gelistiriimemesi, bunun yerine arastirilan olguyu deneyimlemis kisilerin
anlatilarinda "temellendirilmesidir".

= Kisaca ozetlemek gerekirse, arastirmaci bir olguyu deneyimlemis kisilerle gorusmeler yapar ve deneyimin temel
yonlerini yakalayan kategoriler olusturmaya calisir.

= Kategoriler gelistirildikten sonra arastirmaci, kategorileri netlestirmeye yardimci olacak yeni bir bilgi gelmeyene ve
teori tamamen gelisene kadar yinelemeli bir sekilde daha fazla gortisme yapar.

= |stenirse, teori daha sonra nicel yontemler kullanilarak test edilebilir.
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NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERI

= Etnografik arastirma, belirli bir kilturel grubun (ornegin, bir ilkokuldaki ogretmenler, cete uyeleri) paylasilan
degerlerinin, inanglarinin, davranislarinin ve dilinin tanimlanmasina ve yorumlanmasina odaklanir.

= Bu nitel arastirma yontemi tipik olarak katilimci gozlemi icerir ve gorusmeler de yaygin olarak kullanilir.

= Arastirmaci, grubun kulturel bir portresini ¢ikarmak icin grup uyelerinin yasamlarindaki olaylar, sosyal iliskiler ve
diger kulturel temalardaki oruntuleri ortaya ¢ikarmaya calisir.

= Son nitel arastirma yontemi ise vaka calismasidir. Yaka ¢calismalari, belirli bir konunun belirli bir baglamda
arastirilmasini igerir; ornegin, bir hastanin ilacini neden regete edildigi gibi almadigini ve ciddi sekilde hastalandigini
incelemek gibi.

® Vaka calismalarinda mulakatlar, arsiv kayitlarinin incelenmesi, gozlem ve konuyu aydinlatabilecek diger her sey
dahil olmak uzere bircok farkli veri toplama teknigi kullanilir. Vaka analizinin nihai urunu, konu hakkinda neler
ogrenildigini ozetleyen bir rapordur.
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KARMA YONTEM

= Nitel arastirma yontemleri ile nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilabilir.

=  Bu karma yontem yaklasimi, yalnizca bir yonteme dayanarak elde edilebilecek olandan daha guglu ¢alismalar
uretebilir (Creswell, 2009).

= Uygulamali sosyal psikologlar tarafindan ele alinan birgok konu ve sorun karmasik ve ¢ok yonludur ve hem nitel
hem de nicel yontemlerden yararlanmak ¢ogu zaman arastirmacilarin bunlari daha eksiksiz bir sekilde anlamasini

saglar.
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ARASTIRMA ETiG]




ARASTIRMA ETIG

= Psikologlar calismalarinin mumkun oldugunca gergek dunyaya benzemesini ve yapabildikleri kadar saglam ve iyi
kontrol edilmis olmasini isterler.

®  Dahasi, katiimcilarinin gereksiz strese katlanmalarina neden olmaktan kaginmak isterler.
= Ancak bu iki hedef ¢ogu zaman catisir.

= Katilimcilarin sagligi ve refahi konusu onemlidir. Ancak, ayni zamanda insan sosyal davranisiyla ilgili onemli kesifler
de yapmak istiyoruz.

=  Gergekten de, bazi calismalar yaygin tartismalara neden olmustur ¢unku insanlar bunlari etik disi olarak
degerlendirmis ve en basta yapilmamalari gerektlglnl iddia etmlslerdlr (Ornegin, Milgram’in (I974) itaat deneyi).

= Ancak daha da onemlisi, bilginin pesinde kosmak, ona ulagsmak icin kullanilan araglara goz yummak anlamina gelir
mi? Hangi noktada bir kisinin bir arastirma ¢alismasinda yer almaktan dolayi haksiz kisisel zarar veya ruhsal sikinti
cektigini soyleyebiliriz?
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ARASTIRMA ETIiGi

= |nsanlarin konusma sirasinda birbirlerine nasil baktiklarini incelemek istediginizi varsayalim.

= Bakma davranigini olgmek igin galismanizi nasil kurarsiniz?

= Bir olasilik, iki kisiyi gizli, kapali devre televizyonla donatilmis bir laboratuvara yerlestirebilirsiniz. Iki katiimci
geldiginde, onlara laboratuvara kadar eslik eder ve |15 dakika boyunca sohbet etmelerini saglarsiniz.

= Ancak katilimcilardan birinin "Tum bunlar ne icin?" diye sordugunu varsayalim. Gergegi gizleyip sadece meraklarini
mi giderirsiniz (drnegin, "Iki insanin nasil tanistigini inceliyorum™), yoksa

= tim gergegi soyleyip sonuglariyla mi ylzlesirsiniz? (6rnegin, "Bu, sohbet eden iki kisi arasindaki bakis davranisiyla
ilgili bir arastirma; duvarin arkasina bir video kamera gizlendi")
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ARASTIRMA ETi

= Katilimcilar arastirmanin ne hakkinda oldugunu bilirlerse, sonug olarak davranislarinin nasil degisebilecegini hayal
edin.

= Sohbet eden iki kisi muhtemelen birbirlerine nasil baktiklari konusunda daha bilingli olacak ve bu da normalde
yaptiklari gibi davranmalarini zorlastiracaktir.

= Bilingli olduklari igin birbirlerine bakmaktan kaginabilir veya birbirlerine aligilmadik sekillerde bakabilirler.

=  Bu ornek, katilimcilarin gozlemlenen davranislara karsi duyarli hale gelmemeleri icin onlari kandirmanin neden
gerekli olabilecegini gostermektedir.

= Milgram'in (1974) katilimcilari garesiz bir 6grenciye olimciil sok verdiklerine inandirmasinin ve seyirci midahalesi
arastirmasinda (Latané & Nida, 1981) katihmcilarin gergek bir acil durum yasandigina inandirilmasinin nedeni

budur.
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ARASTIRMA ETi

® Bununla birlikte, arastirmalarda aldatmanin kullanilmasina iliskin onemli endiseler bulunmaktadir.

= Bu endiseler arasinda, aldatmanin ahlaki agidan yanlis oldugu ve bireylerin ozerk davranig hakkini ihlal ettigi ve
katihmcilarin kisisel zarar gorebilecegi, ornegin benlik kavramlarina (¢ok kolay kandirilabilirler) ve arastirmaya ve
psikoloji disiplinine olan guven ve saygilarina zarar verebilecegi gergegi yer almaktadir.

= Buna karsilik, disiplin de itibarinin zedelenmesi nedeniyle zarar gormektedir.

= Bu tur endiselere ragmen, katilimcilar genellikle aldatmayi hem kabul edilebilir hem de degerli olarak gormektedir
(Christensen, 2004).
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= Peki, aldatma sorununa karsi ne gibi ¢ozumler var?

= APA (2010), arastirmacilarin aldatma ve diger etik konularla ilgili olarak izlemesi gereken bir dizi kilavuz ilkeye
sahiptir: Psikologlarin Etik ilkeleri ve Davranis Kurallari. Asagida bazi ana ilkeler yer almaktadir:

= |. Kisilerin onuruna saygi. Temel etik ilke olarak, psikologlarin insan onuruna saygisi diger tum ilkelerin temelini
olusturur. Ornegin, bir calismada yer alan kisilerden "denek" yerine "katiimci" olarak bahsettigimize dikkat ediniz
(psikoloiji tarihinin buyuk bir kisminda denek seklinde kullanilmistir) gunku bu, calistigimiz kisilere taninan sayginhgi
ve sayglyl yansitmaktadir.

® 2. Zararin en aza indirilmesi ve riskin azaltilmasi. Psikologlar katiimcilara zarar vermemek icin adimlar
atmalidir.
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= 3. Bilgilendirilmis onam.Arastirmacilar, bir calismaya katilmadan once katilimcilara, katilma isteklerini
etkileyebilecek faktorler de dahil olmak Uzere prosedurleri agiklamali ve katiimcilarin ¢aismaya katilmayi kabul
ettiklerini belgelemelidir.

= 4. Cekilme ozgiirliigi. Katiimcilar, herhangi bir noktada ¢alismadan ¢ekilebilecekleri ve bunun herhangi bir
olumsuz sonucu olmayacagi konusunda bilgilendirilmelidir.

= 5. Gizlilik ve mahremiyet. Bireysel katiimcilardan elde edilen tum bilgiler siki bir gizlilik igcinde tutulmalidir.
Gizlilik, verilere erisimin kisitlanmasi ve sonuglarin her bir bireyin mahremiyetinin ihlal edilmeyecegi sekilde
yayinlanmasi anlamina gelir.
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ARASTIRMA ETi

= 6. Aldatmanin asgari diizeyde kullanilmasi. Aldatma, yalnizca arastirmanin potansiyel bir degeri varsa (bilimsel,
egitimsel veya uygulamali) ve arastirma sorularini veya hipotezlerini arastirmak icin baska uygun bir yol yoksa
kullanilabilir.

= Ayrica, yalnizca katiimcilari agiri risk altina sokmuyorsa ve ¢alisma tamamlandiktan sonra mumkun olan en kisa
surede katilimcilara galismanin gercek amacinin tam bir agiklamasi (yani, bilgilendirme); aldatma ihtiyaci da dahil
olmak uzere tum prosedurlerin bir agiklamasi ve verilerini geri gekme firsati saglanirsa kullanilabilir.
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ARASTIRMA ETIiGi

=  Tum arastirmacilar etik kurallara uymakla yukumludur.

= Ayrica, birgok kurum arastirma projelerinin kurumsal inceleme kurulu (ornegin, bolim veya tniversite etik kurulu)
tarafindan onaylanmasini gerektirmektedir.

= Hem bilim insanlarinin hem de uygulayicilarin karar verme ve davranislarinda uygulamalari beklenen dort ilke
vardir. Bu ilkeler, genel olarak karar verme surecinde azalan agirlik sirasina gore

= (a) kisilerin onuruna saygi,
= (b) sorumlu bakim,
= (c) iliskilerde durustlik ve

= (d) topluma karsi sorumluluktur.
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TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI ETiIK YONETMELIGI




9. ARASTIRMA ve YAYINLAMA iLE iLGILi ETIK KURALLAR
9.1 Kurumsal Onay

Psikolog arastirma yapmadan once kurumsal onay gerekiyorsa; ilgili kuruma
arastirmalari hakkinda dogru bilgileri saglar ve onay alir.

9.2 Arastirmalarda Bilgilendirilmis Onam Almak

Psikolog katilimcilarin bilgilendirilmis onamini alirken; katihmcilara (a)
arastirmanin amaci, éngoriilen siire ve yapilacak islemleri, (b) basladiktan
sonra vazgecme haklari, (c) vazgecmenin olasi sonuclari, (d) potansiyel riskler,
rahatsizlik ya da olumsuz etkiler gibi kendilerini etkileyebilecek olasi etmenler,
(e) gelecekteki arastirma yararlan, (f) gizlilik sinirlari, (g) katilim icin tesvikler,
(h) arastirma ve arastirmaya katilanlarin haklariyla ilgili sorulari icin kiminle
goriisebilecekleri hakkinda bilgi verir. Olasi katilimcilara soru sorma olanagi
saglar.

9.3 Film Cekimleri ve Kayitlar icin izin Almak
Yapilan kayitlanin kisisel bilgileri aciga ¢ikarmasi ve zarara neden olacak durumlar

yaratmasi soz konusuysa; psikolog arastirmaya katilanlardan, onlan herhangi bir
sekilde filme almadan ve kaydetmeden dnce izin alir.
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9.4 Danisan, Ogrenci ya da Alt konumdaki Katilimailar

(a) Psikolog, 6&renci ya da kendisi icin calisan kisilerle arastirma yaptigi zaman,
katihmci olabilecek kisileri katilimi kabul etmemelerinin ya da arastirmadan
geri cekilmelerinin olumsuz sonuclarina karsi korumak icin énlem alir.

18 Nisan 2004 tarihinde yapilan 27. Olagan Genel Kurulda kabul edilmistir.
15.04.2018 tarihli 35. Olagan Cenel Kurulda yapilan degisiklikleri icerir.

(b) Arastirmaya katilim ders geregi fazladan puan saglayacaksa; katilimci olabi-
leceklere farkli secenekler de sunulur.

9.5 Bilgilendirilmis Onamin Gerekmedigi Durumlar

Psikolog sadece iki kosulda bilgilendirilmis onam almaktan vazgecebilir: (a)
arastirmanin sikinti ya da zarar yaratmasi éngériilmediginde ve arastirma: egitim
ortamlarinda kullanilan normal egitim calismalan, mifredat ya da sinif yénetimi
yontemlerinin arastirlmasini; sadece isimsiz anketler, dogal gézlemler ya da arsiv
arastirmalarn gibi sonuclann aciklanmasinin katihmcailan riske sokmadigr ya da
ekonomik durumuna, isine ya da unvanina zarar vermeyecegi ve gizliligin korundugu
calismalan; ya da katihmcilann isini riske atmayan kurumlarda yiritdlen, is ya
da kurum etkinligiyle ilgili etmenleri inceleyen, gizliligin korundugu calismalan
kapsiyorsa ya da (b) yasal ya da kurumsal diizenlemelerce izin verildiginde.
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" g6 Arastirma Katilimcilarim Tesvik Etmek

(a) Psikolog arastirmaya katilhim icin asiri ya da uygunsuz ekonomik ya da baska
tesvikler saglamaktan (6zellikle bu tesvikler katilimi zorunlu hale getirecek
gibiyse) kacinr.

(b) Psikolog mesleki hizmeti arastirma icin tesvik olarak kullandiginda, hizmetin
ozellikleri kadar risklerini, zorunluluklarini ve simirlarini da aciklar.

9.7 Arastirmada Yaniltma

(a) Yaniltma teknikleri sadece calismanin bilimsel, egitimsel ya da uygulama
degerleri acisindan islevsel oldugu durumlarda, eger dyle bir kurum varsa,
kurumsal onay alinarak kullanilir.

(b) Psikolog, arastirmasinin fiziksel aci ya da ciddi duygusal strese neden
olacagini 6ngoérdiigii durumlarda katilimailan bu konuda yaniltmaz.

(c) Psikolog, deneyin diizenlenmesi ve yiriitiilmesi icin gerekli olan herhangi bir
yaniltmay: katilanlara olabildigince erken aciklar. Bunun katimin sonunda
yapilmasi yeglenir ve katilimailanin isterlerse verilerini geri almalarina izin verilir.

9.8 Calismalar Hakkinda Katilanlan Bilgilendirmek
(a) Psikolog katiimcilara arastirmanin 6zellikleri ve sonuclan ile ilgili uygun bilg-

ileri elde etmeleri icin olanak sunar ve katilimcilar acisindan herhangi bir yanlis
anlamayi gidermek icin olanakliysa arastirmanin sonunda onlan bilgilendirir.

18 Nisan 2004 tarihinde yapilan 27. Olagan Genel Kurulda kabul edilmistir.
15.04.2018 tarihli 35. Olagan Genel Kurulda yapilan degisiklikleri icerir.

(b) Psikolog, arastirma yontemlerinin katiimciya zarar verdiginin farkina varinca
bu zaran en aza indirmek icin gerekeni yapar.
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9.9 Arastirmadaki Hayvanlarin Kullanim ve Balami

(a) Psikolog, hayvanlarnn ilgili yonetmeliklere, ve mesleki standartlara gore
bakimini dstlenir, bu standartlara gére hayvanlan arastirmalannda kullanir
ve elden cikarir.

(b) Arastirma yontemleri konusunda egitim gérmiis ve laboratuar hayvanlarinin
bakiminda deneyim kazanmis psikolog, hayvanlarla ilgili her tir islemi
denetler. Ayrica, hayvanlara eziyet edilmeden bakilmasi ve saglkli bir or-
tamda tutulmalarindan sorumludur.

(c) Psikolog, denetimi altinda olan ve arastirmalar sirasinda hayvanlarn kullanan
herkesin, arastirma yontemleri ve hayvan tiriine uygun bakim konusunda
egitim almalarini saglar.

(d) Psikolog, hayvan deneklerin rahatsizlik duymalanni, hastalanmalarini ve ac
cekmelerini en aza indirmek icin gerekli 6nlemleri alir.

(e) Ancakizlenebilecek daha az zarar veren baska birislem yoksa ve arastirmanin
amaci bilimsel ve egitsel bir deger iceriyorsa hayvanlarin aci cekmelerine,
strese girmelerine ve gereksinimlerinden yoksun kalmalarina neden olan
arastirmalar yapilabilir.

(f) Cerrahi islemler anestezi ile uygulanir; enfeksiyonu @nleyici ve aclyr mim-
kiin oldugunca azaltan teknikler cerrahi miidahale sirasinda ve sonrasinda
uygulanir.

(g) Denek olarak kullanilan hayvanin yasamina son verilmesi gerektiginde; bu,
aclyl olabildigince azaltacak, énceden onaylanmis islemler cercevesinde,
cabuk bir sekilde yapilr.
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9.12 Yayin Hakla

(a) Psikolog, yalmzca kendi eseri olan ya da katkida bulundugu calismalar icin
9.10 Sonuclar Rapor Etme sorumluluk ve hak iddia eder. Buna yazarlik hakk: da dahildir.

(b) Bas yazarlik hakki, kisinin kanumu ne olursa olsun, o calismada konuyla ilgili
en ok bilimsel ya da mesleki katkisi olan kisiye verilir. Diger yayin haklan

b) Psikol ladiz . larda & i lis] S hiRAta] kisilerin s6z konusu calismadaki katkilan oraninda siralanir. Béliim baskanhg)
(b) Psikolog, yayinladigi veri ve sonuclarda 6nemli yanlislar saptarsa; bu hatalar gibi, kurumsal bir konumun gerektirdigi yetki, tek basina yazarhk hakkini ger-

dizeltmek icin uygun adimlan atar: diizeltme yazisi yazmak, yazisini geri ektirmez. Diger katkilar dipnotlarda ya da énsézlerde uygun sekilde belirtilir.
cekmek, vb.

(a) Psikolog, arastirma verilerini uydurmaz ya da sonuclarn saptirmaz.

(c) Istisnai durumlar disinda, biyiik dlciide bir 6grencinin uzmanlik ya da dok-
tora tezine dayanan cok yazarli bir makalede, eger arastirmanin orijinal fikri
kendininse, bu Ggrenci basyazar olarak belirtilir. Akademik danismanlar,

24 18 Nisan 2004 tarihinde yapilan 27. Olagan Genel Kurulda kabul edilmistir. arastirma ve yayinlama stireci boyunca dgrencilerle yayin hakkini konusurlar.
15.04.2018 tarihli 35. Olagan Genel Kurulda yapilan degisiklikleri icerir.

9.13 Aymi Verilerden Birden Fazla Yayin Yapmak

Psikolog 6nceden yayinlanmis verileri, orijinal veri olarak sunamaz. Daha sonra ayni
veriler 6nceki bir calismada kullanildigi belirtilerek yeniden yayinlanabilir.

9.14 Verilerin Paylasimi
9.11 Kaynak Hirsizhigi ) .
Psikolog, arastirma sonuclarim yayinladiktan sonra sonuclann dayandig verileri,

. . T ; ,_ s tzerinde yeniden calismak ve kalici bilgilere ulasmak isteyen meslektaslarindan
Psikolog, baskasina ait calismalar ya da bilgilere atifta bulunsa bile, bunlarin dnemli saklamaz ve katiimailanin gizliligini koruyarak yeniden analize acar. Bu verilerden

6gelerini kendi eseriymis gibi gostermez. Yapilan alintilan uygun olarak belirtir ve yararlanmal isteyen psikolog, verileri sadece belirtilen sekilde kullanir ve orijinal veri
atifta bulunur. olarak sunmaz.

9.15 Yayinlari Degerlendirenler

Sunum, yayin, ya da arastirma fonu icin sunulan bilgileri ya da arastirma teklifler-
ini inceleyen psikolog, bu bilgileri saglayan kisilerin gizlilik ve tescil haklarina saygl
duyar.
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UYGULAMA ORNEGI

= Uygulamali sosyal psikologlarin arastirma sorularini ele almak icin kullandiklari araglar hakkinda bilgi edindikten
sonra, Santa Cruz'daki Kaliforniya Universitesi yetkililerinin su sikintisi sorununu nasil ele aldiklarina dair ilk
sorumuza geri donuyoruz.

= Yetkililerin ilk basta ise yarayacagini dusundukleri iki strateji uygulamis, ancak ogrencilerin dus alma surelerini
azaltmada basarisiz olmugslard.

= Peki hangi strateji etkili oldu? Universite, sorunu ele almalari icin sosyal bilimcileri davet etti (Dickerson vd.,
1992).

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 57
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



= Arastirmacilar, ogrencilerin (kadin yuzuculerin)

= (a) su tasarrufu konusundaki tutumlarinin daha fazla farkina varmalari saglanirsa veya
= (b) su tasarrufuna katilmalar istenirse daha kisa dus alacaklarini varsaymslardir.

= Arastirmacilarin mantigl, tutum ve davraniglarimiz tutarsiz oldugunda hissettigimiz rahatsizligi azaltmak i¢in motive
oldugumuzu one suren Biligsel Uyumsuzluk Kuramindan kaynaklanmaktadir (ornegin, "kaynaklarin korunmasini
destekliyorum, ancak dus alirken ¢ok fazla su tiiketiyorum").

= Bu saha ¢alismasinda, ogrenciler soyunma odasina girmeden once, kendisini kampusteki su tasarrufu ofisinin
temsilcisi olarak tanitan bir kadin arastirmaci onlara yaklasmistir (aldatma). Arastirmaci, ogrencileri
(bilgilendirilmis onamlarinin ardindan) su tasarrufu konulu bir galismaya katilmaya davet etmistir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 53
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



= Ogrenciler, dort kosuldan birine rastgele
atanmistir.

|. su kullanimlari hakkinda kisa bir anket
dolduranlar

2. su tasarrufu konusunda kamusal bir taahhut
olarak dilekge imzalayanlar

3. hem anket tamamlayan hem de dilekge
imzalayanlar

4. herhangi bir manipulasyon uygulanmayanlar
(kontrol kosulu)

Experimental Design

Two factors were manipulated: subjects’ “mindfulness” of their sometimes
wasteful showering habits, and subjects’ “commitment” to pro-conservation
behaviors. This 2 X 2 factorial design yielded the following conditions: 1)
mindful-plus-commitment (hypocrisy), 2) mindful-only, 3) commitment-
only, and 4) unmindful/ no commitment (no-treatment control). Our primary
dependent variable was actual water use, as reflected in the length of subjects’
showers. As a rougher measure of subjects’ intentions to conserve water, we
also noted whether subjects turned the shower off while applying soap,
shampoo, or conditioner.

DICKERSON, C.A,, Thibodeau, R.,Aronson, E., & Miller, D. (1992). Using
Cognitive Dissonance to Encourage Water Conservation|. Journal of
Applied Social Psychology, 22(11),841-854.doi:10.1111/j.1559-
1816.1992.tb00928.x

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING

SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



UYGULAMA ORNEGI

= Bununla birlikte, ogrencilerin haberi olmadan, ikinci bir kadin arastirmaci dus odasinda bekliyordu ve burada her
katiimcinin dus suresini fark ettirmeden olguyordu ve ogrencilerin sabunlanirken suyu kapatip kapatmadigini
kaydediyordu.

= Bagimsiz degiskenin manipule edilmesinden sonra, arastirmacinin ogrencilere ¢alismanin henuz sona ermedigini
soylemedi (baska bir aldatma unsuru), cunku bunu yapmak onlari dus surelerini izlemeye tesvik edebilirdi. Ancak
bu prosedur ve aldatmacanin geri kalani, katihmci soyunma odasindan giktiktan sonra yapilan bilgilendirme
toplantisinda her katiimciya agiklanmistir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 55
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



UYGULAMA ORNEGI ——

® Dus suresi, anketi tamamlayan ve ayni zamanda
dilekge imzalayan grupta ortalama yaklasik 3,5
dakikaydi (en dusuk- boylece hem su tasarrufu
konusunda kararli hem de dikkatli olduklarini
gosteriyor)

= Anketin veya dilekgenin tek basina kullaniimasi daha
az etkiliydi (ortalama 4 dakikadan az su kullanimi).

®  Ancak her u¢ manipulasyon da kontrol grubuna

310 +

s

Shower Duration (sec)
g 3

s

Control

Survey Petition
Experimental Condition

SurvPet

gore daha etkiliydi. Kontrol grubunda dus suresi

ortalama 5 dakikanin biraz uzerindeydi.

SOURCE: Dickerson et al (1992).

NOTE: sec = seconds; Surv/pet = Survey and petition.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.
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= Bu ¢alisma; saglam bir kurama, iyi belirlenmis arastirma araglarina ve etik davranis kurallarina dayanarak insanlarin
su tasarrufuyla ilgili davranislarini degistirmenin (ve muhtemelen diger tasarruf davranislarini degistirmenin)
mumkun oldugunu gosteriyor.

= Kaliforniya Universitesi'ndeki deneyim, konu insanin sosyal davranisini anlamak ve davranisi degistirmek igin etkili
mudahale stratejileri gelistirmek oldugunda sagduyuya ve kisisel sezgiye guvenmenin sinirlamalarina bir ornek
teskil ediyor.

= Universite yetkililerinin, ogrencilerin ekolojik agidan daha yararli bir sekilde hareket etmesinin nasil saglanacagi
konusundaki kisisel sezgileri/yargilari onlara olduk¢a makul gorinmustu, ancak ise yaramadi.

= Sosyal psikoloji alani, arastirma ve mudahalelerin sonuglarini tahmin etmede sagduyunun ve sezgisel muhakemenin
basarisizliginin ornekleriyle doludur.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 57
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.
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