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Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji




Hayati

7 Subat 1870

Avusturya, Viyana, Rudolfsheim

Anne ev hanimi

Baba hububat tliccari

Dort erkek, iki kiz kardes

Adler ailenin ikinci cocugu B
Hastalikli ve glicsuiz bir cocuk

Agabeyi Sigmund saglikli ve glicli

Agabey ile strekli yaris halinde




Hayati

- Adler ¢ok calisir,

- Sinif birincisi olur,

- Bir daha asla basarisiz olmaz.

- Viyana Universitesi, Tip mezuniyeti 1895.

- 1897 Raissa Epstein ile evlenir (feminist,
sosyalist)

- 1902’de Freud ile calismaya baslar.

- Carsamba toplantilari (Viyana Psikanalitik
Dernegi)

«  Freud’u akil hocasi olarak gormemistir.
- 1910’da dernegin basina getirilir.




-

Hayatl

Gorus ayriliklari baslar.

Dernekten ayrilir.
Ozgir Psikanaliz Dernegi
Bireysel Psikoloji

Freud ve Adler
« Sicak ve yakin bir iliskileri yoktu
« Birbirlerini sevmez
« Birbirlerini elestirirler
« Ofke

1. Dunya Savasinda orduda gorev aldi




Hayati

- Olimunin ardindan Freud:

- “..Adler’e duydugun sempatiyi
anlamiyorum. Viyana’nin koytinde
dogmus bir Yahudi ¢cocuk icin Aberdeen’de
olmek duyulmamis bir basari ve onun ne
kadar ileri gittiginin bir kaniti.

« Diinya psikanalize karsi ctkma
hizmetinden otliirii onu gergekten zengin
bir bicimde édtillendirdi.” demistir.

tpHOMOLIBRARY




Bireysel Psikoloji

Tek lan kelojisi,
Bir kicini oloiic
i L= individual

- Bireysel = unique

- Biricik ve bolinmez bir varlik

- Adler’e gore kisiligin gelisiminde sosyal belirleyiciler cok cok
onemlidir.

- Kuraminda soyut kavramlar yoktur (odipus, libido, kateksis, eros vb.)
- Kuraminda anlasilir bir dil kullanmaya 6zen gostermistir
- Konferans, egitim vb.




Sosyal llgi

Insanlarin digerleriyle iliski kurmak icin sahip oldugu dogustan
potansiyeli sosyal ilgi olarak adlandirmistir.
Almanca Gemeinschaftsgefuhl (topluluk hissi)

Topluluk duygusu, toplumsal duygu, dayanisma duygusu.




Sosyal llgi

Insan vahsi bir ormanda dezavantajhidir
Cok fazla sahiptir
Buna karsin insan sosyal bir varhktir.

Acaba atalarimizdan sosyal ozelliklere sahip olanlar mi hayatta
kalabilmisler?

Bu durum evrimsel surecler ile aciklanabilir mi?
Glcli olan hayatta kalir.




Sosyal llgi

Insan olumlu sosyal diirtiilerle motive olmaktadir.

Freud'un

(0
o

jurtuleri sosyallik iceriyor mu?
"intrapsychic" vs "interpersonal”

Adler’in kuraminda sosyal etkenlere daha fazla yer
verilmektedir

« Anne

« Baba

« Kardesler

« Digerinsanlarile olan iliskiler




Sosyal llgi

- Insan olumlu sosyal diirtiilerle motive olmaktadir.

- Insanlar kisisel cikarlarindan lari ugruna
vazgecebilirler.

- Asker, polis, itfaiyeci...

- Adler bu durumun nedenini sosyal icglidi ve sosyal ilgi
kavramiyla aciklamaktadir.

- Sosyal ilgi dogustan getirilmektedir (atalarimizdan geliyor???)
- Bu nedenle insanlar dogal olarak toplumsal varhklardir.
- Ancak sosyal ilginin bilincli sekilde




Sosyal llgi

1. Anne
- 2.Baba
- 3. Anne baba arasindaki iliski




Sosyal llgi

- Anne cocuga karsi icten bir sevgi gostermelidir.

* Annenin karsi sevgisi cocuk icin ornek teskil
eder.

« Cocuk diinyada baska insanlarin da degerli oldugunu 6grenir.

- Annenin sevgi ve ilgisi yalnizca cocuga yogunlasirsa cocuk
gelistirdigi sosyal ilgisini baskalarina aktarmayi 6grenemez.

- Anne yalnizca esine odaklanirsa;

« Cocuk(lar) istenilmedigini, aldatildiklarini ve sevilmedigini
disiunur.




Asagilik duygusu ve ddunleme

- Adler'e gore her insan yasama yogun eksiklik duygulari
(yetersizlik) ile baslar.

 Bu evrensel ve normaldir.







Zayiflik/eksiklik/kusur

Gorme

Duyma

Diyabet

Astim

Artikllasyon bozuklugu
Kisa boy

Asiri kilo

Matematik problemi ¢ozemez
Dil 6greniminde zorlanir
Yazisi bozuktur

lyi futbol oynayamaz
Kosamaz

lyi yemek yapamaz
Guzel /yakisikli degildir




Odiinleme

Insanlar zayif (eksik) yonlerini édiinlemeye (telafi etme) calisir.
Ustiinliik cabasi
Ustinliik cabasi dogustan gelmektedir

Bitln insanlar bu ilerlemeye yonelik dirttye (gidiye)
sahiptirler.

Bu Ustunlik cabasi yapici ve bir yon alabilir.




Asagilik Kompleksi

- Insanlarin yaptigi hemen hemen her sey asagilik duygularinin
ustesinden gelmek icindir.

- Boylelikle tstluinluk duygusu olusur.
- Bazi kimselerde asagilik duygulari bir boyut alabilir.

- Sonuc olarak abartili bir gligstizliik ve yetersizlik duygusu
ortaya cikar.

« Ortaya cikan bu durum asagilik kompleksi olarak
adlandiriilmaktadir.




Asagihk Kompleksi

Adler’e gore asagilik kompleksine neden olan 3 engel vardir:
Organ kusurlari,

Simartiima,

Yetersiz ilgi (ihmal).




Organ kusurlari

- Zayif ya da yetersiz islev gosteren organlar (uzuvlar) vardir.
- Odiinlemeye calisilir

- Odinlemede yetersizlik duygularina neden
olur.

« Bu durum her zaman psikopatolojive neden olmaz.

- Organ zayifliklari temelde zorluklar yarattigindan ebeveynler
Uzerine duser.

- Bu da asagilik duygusuna yol acabilir.




Simartiimis cocuk

Simartilmis cocuklar, yasamdaki glicluklerin Ustesinden tek
baslarina gelmelerinin mimkun olmadigina inanirlar.

Surekli baskalari bir seyleri kendileri icin yapmaktadir.
Bu nedenle kendi yeteneklerine givenmezler.

Bu durum yetersiz hissetmelerine neden olur.




Yetersiz ilgi (ihmal)

Anne babanin ilgisizligi de asagilik kompleksine yol acabilir.
llgisizlik = istenilmedigini hissetme
Diger insanlarin saygi ve sevgisini kazanma

‘Anam-babam sevmiyorsa hic kimse beni sevmez.’

‘Ben sevilmeye layik birisi degilim.

Bu Uc¢ engel ileriki yaslarda da nevrozlarin sebebidir!




Ustunluk Kompleksi

Asagilik duygularina asiri 6dunleme ile tepki verildigi durumdur.

Asiri odunleme, yetersizlik duygulariyla saglkl bir bicimde basa
ctkmanin abartilmis halidir.

Ustinliik kompleksi bir kimsenin sahip oldugu 6zellikleri asiri
abartma egilimini icerir.

Fiziksel,

Entelektiel,

Sosyal beceri...




Ustunluk Kompleksi

Ustiinliik kompleksine sahip olan kisiler;
kendini begenmis,
kibirli,
ben merkezci ve
alaycidir.

Baskalarini kendini degerli hissetmeye calisir.

Farkinda olunmasa da asagilik ve Ustlinlik kompleksleri
birlikte gorulir.




Ustinluk Kompleksi

Asagilik duygusu ve ustunliik cabasi her insanda bulunan
ozelliklerdir.

Normal insanlarda saglikl bir tsttinlik cabasi bulunur ancak
ustunluk kompleksi bulunmaz.

Bunlar tek baslarina bir hastalik degildir.

Hatta gelisim icin uyarici bir etkiye sahiptir.

Optimum asagilik duygusu > motivasyon

Asagilik duygusu fazlasi > depresif ve gelisim guctinden yoksun

Asagilik duygusunu > Ustln oldugunu dusinme >
baskalarinin asagi oldugunu distiinme > baskalarini ezme




Kisilik gelisimi

- Adler de Freud gibi kisiligin temel olarak yasamin vilinda
sekillendigini savunur.

«  Yetersizlik duygularimiz temelinde

- 4-5yaslarinda yasam hedeflerimiz olusur.

- Yasam hedefleri tstunliik cabamiza bir hedef saglar.
« Yasam hedefleri degismez ve

« Yasamin geri kalan kisminda ayni yonde devam eder.




Kisilik gelisimi

Adler, kisinin, kendi olusturdugu hedefleri ve bu hedeflere
ulasmak icin izledigi yolu iceren yasama uyum bicimini yasam
tarzi olarak adlandirmistir.

Yasam tarzi kisinin varhiginin niteligini belirler.
kisiye 0zgl davranis,
aliskanliklar,
tutumlar.




Dogum sirasi

- Adler’e gore dogum sirasi nde dnemli bir
etkendir.

- Ancak belirli bir sirada dogan cocugun kacinilmaz olarak belirli
kisilik 6zelliklerine sahip olacagini iddia etmemistir.

- Adler'in amaci, dogum sirasina gore:
¢ Cocuklarin hangi le karsilasabildikleri,
« Bu problemlere nasil ¢coziim bulduklarini tespit etmektir.




Dogum sirasi

Dogum sirasi bireyin yasam tarzini belirler.

Genellikle belirli kisilik ozellikleri belirli dogum sirasina sahip
olan cocuklarda gorular.

Kardesler ayni ebeveyn ile ayni ortamda bliyumelerine ragmen
birbirlerinden farkhdirlar.




Dogum sirasi

« ilk cocuk

« ikinci ¢ocuk

« En kiiglik cocuk
« Tek cocuk




Ik cocuk

IIk basta tek cocuk olmanin avantajlarina sahiptir
Ebeveynler her seyin dogrusunu yapmaya calisirlar
Onlaricin de ilk ebeveynlik deneyimidir

Bu nedenle kendilerini ilk cocuklarina adarlar
Bolinmemis ilgi ve sevgi

Bu durum ikinci cocuga kadar devam eder

‘Tahtini yitirmis kral.’

Yeni rakip ile mucadele eder

Ustiinlik kurup ailede ilgi odagi olmayi ister

Ama artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir ®




Ik cocuk

Ilk cocugun bu talebine karsi ebeveynler:
Kayitsiz (umursamazlar),

Hosgorilsuz (tahammiul edemezler),
Cezalandirici olabilirler.




Ik cocuk

Bu surecte ilk cocuk neler 6grenir:
Taleplerinin karsilanmayacagini anlar,
Kendisini soyutlar,

Baskalarinin onayini aramaktan vazgecer,
Bagimsiz bir bicimde ayakta kalmaya cabalar.
lIk cocuklarin kisilik 6zellikleri:

Tutucu,

Guc yonelimli,

Liderlige yatkin.




Ikinci cocuk

Sonradan dogan ya da ortanca ¢cocuk

Ebeveynlerin sevgisine tek baslarina hicbir zaman sahip
olmamislardir.

Dogumu ile birlikte rakibi de hazirdur.

Bu nedenle daha hizli gelisim gosterir.
Yurume,
Konusma vb. beceriler.

Yasam tarzlari genellikle kendilerinin kardeslerinden daha iyi
oldugunu ispatlamaya yéneliktir.

Sosyallik duygusu en blyuk cocuga gore daha fazladir.




kinci cocuk

Kisilik ozellikleri:
* Yarismaci,
e Hirsl,
« |spat cabasi olan,

Basari yonelimlidir.
Buna karsin:

« Gercgekci olmayan hedefler koyma,
« Basarisiz olma ihtimalleri fazladir.




En kucuk cocuk

Sadece ebeveynlerin degil, diger aile Gyelerinin de ilgi ve
sevgisine sahip olabilir

Her zaman ailenin en kic¢ugu olarak kalacaktir
Simartilir

Kendisinden buyuk ve gliclu rakiplerle yarismak zorundadir.




En kucuk cocuk

Bunun bir sonucu olarak da genellikle olaganisti denilecek
kadar iyi gelisir ve

Oniine cikan engelleri diger kardeslerinden daha kisa siirede
asar.

Kardeslerin hepsini birakip 6ne gecer.

Bu nedenle:
En iyi yuzucu,
En iyi muzisyen,
En yetenekli sanatcl,
En hirsli 6grenci bunlardir.




En kicuk cocuk

Buna karsin bagimsizlik eksikligi ve guclu yetersizlik duygulari
gelistirebilir.

Sorunlu cocuklarin buyltk bolimuni bunlar olusturur.

Cunki en cok bu cocuklar simartilir.

Bagimsizligina kavusamaz.

Kendi basina bir seyler elde etme cesaretini yitirir.




Tek cocuk

Yarismasi gereken birisi yoktur.

Anne tarafindan cok simartilirsa,

Baba ile yogun rekabete girer.

Yarisacak kimse olmayinca baba rakip olarak algilanir.
Anne tek cocugunu kaybetmek istemez ve onu simartir.
Cocuk anneye duskin olur ama babayi dislar.




Tek cocuk

Ben merkezcidir.

Kardesi olacagindan korkar.

lleriki yasaminda da ilgi ve sevgi merkezi olmak ister.
Ama bu mimkun olmayacaktir ®

Bu cocuklar akranlariyla sorun yasayacaktir.




Dogum sirasinin ozellikleri

- Bunlar kati ve sarsilmaz kurallar degildir.

- Onemliolan cocugun icinde bulundugu
durumdur.

« Ortanca cocuk en buyik cocuk konumunda olabilir.

- Uzun araliklarla diinyaya gelen Uc cocugun hepsi tek cocuk
konumunda olabilir.

- Adler’e gore cocuklar arasindaki ideal yas uc yastir.




Karakter tipolojisi

Adler’e gore 3 adet yasam 6devimiz vardir.

Is,

Arkadaslik,

Sevgi (ask).
Sosyal ilgimiz ve etkinlik derecemiz yasam ddevlerimiz
Uzerinde etkilidir.

Etkinlik derecesi; yasam sorunlarini cozmedeki canliligimiz,
hareketliligimiz ve enerji dizeyimizi temsil eder.




Karakter tipolojisi

Adler, sosyal ilgi ve mizin yasam odevlerimiz ile
etkilesimi sonucu dort kisilik tipi ortaya koydugunu soyler.
Baskin tip

Alici tip

Kacginan tip

Sosyal yetkin tip




Baskin tip

Sosyal ilgi dustiktiir ama etkinlik seviyesi yuksektir.

Atilgan saldirgan ve aktif kisilerdir.

Serseri, zorba, tiran ve sadisttirler.

Baskalarinin ihtiyac ve cikarlarini dikkate almazlar.

Yasam 6devlerini diismanca ve anti-sosyal bir tarzda yasarlar.




Alici tip

« En yaygin tiptir.

- Her seyi baskalarindan bekler.

- Asalak bir yasam tarzina sahiptir.

- Baskalarina dayanarak (bel baglayarak) yasamaya calisir
. ve dir.

- Insanlardan mimkiin oldugunca fazla sey almak ister.

« Zararsizdir.

- Kendi sorunlarini c6zmeye hazirlikli degildir (acizdir).




Kacinan tip

Sorun ¢cozecek etkinlik derecesi —

Basari istemekten cok basarisizlhiktan korkarlar
Sorunlardan kacinarak basarili hissetmeye calisir
Yasam 6devlerinden kacar

Basarisizliktan sakinmak icin yasamdaki tim sorunlardan
kacma egilimindedir

Bu 6zellikleri onlari yasam sorunlarina karsi yetersiz kilar.




Sosyal yetkin tip

Gelismis, olgunlasmis ve ornek bireydir.
Sosyal ilgi +

Etkinlik derecesi +

Diger insanlara yalindir

Butlinluk duygusunu hisseder.




Karakter tipolojisi

- Baskin tip

« Alici tip

- Kag¢inan tip

« Sosyal yetkin tip




