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YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

Kizginliklariniz1 disa vurup bosaltmak mi1 daha iyi yoksa sakin bir bicimde basa ¢ikmaya

calismak mi1?
Romantik partnerinizin catismalar ile basa ¢ikma tarzinin Sizi hi¢ sasirttig1 oldu mu?
Ailenizde catismalar nasil ¢oziiliir? Size benzerlik gosterdigi yanlar var mi?

Bir iliski icerisindeki c¢iftler arasinda yasanan catismalar her zaman iliskini sorunlu

oldugunu mu gosterir?




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

* «Anil kapiyr hizla carpti. Kapmin sesi dairede yankilandi. Merve mutfakta onun
arkasindan bagirmamak daha da kotiisii aglamamak i¢in bulasik makinesinden bulasiklari
cikarmaya odaklandi. Anil’m bir 6fke nobeti geciriyor olmasi onun da aym ofkeyi

yasamasini gerektirmezdi».




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

* «Yazin biisbiitiin ¢ekilmez oluyor burasi. Her sene biraz daha kalabalik. Dogru diizgiin
denize de inilmiyor artik. Nefret ediyorum bu evden de kasabadan da dedi. Ablas1 eskiden
severdin artik diye karsilik verdi. Eskiden dedigin ¢ocukken, gecen yiizyilda. Sadece
buray1 degil onlar1 severdin. Ablasinin ne kastettigini ilkin anlayamadi. Hatiralarini boyle
bir kalemde silemeyecek kadar severdin. Yine sagmalamaya baslayacaksan kalkiyorum
ben. Tamam tamam sakin ol. Sakince konusalim. Konusacak bir sey yok. Soyliiyorum
basindan beri. Satalim gitsin. Isteyen alip otursun, isteyen yikip yerine yenisini diksin. Hic
degilse cebimize biraz para girer. «




YAKIN ILISKILERDE
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» Brickman (1974) catismay taraflarin kaynaklari i¢lerinden birisinin aldigr miktar arttik¢a
digerlerinin payina diisen miktarin azalacagi bigcimde boliismek zorunda olduklari

durumlarin bir sonucudur.

* Peterson’ gore ise (1983) bir kisinin eylemlerinin digerlerinkileri engelledigi durumlarda

gozlenen kisiler arasi bir siirectir.




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

Catismanin Temelleri

Catismanin Yapisi

Peterson’a gore ¢atismanin evreleri vardir.
Baslangic
Orta

Son




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

* Baslangic evresi: bir olay ya da davranis c¢atismayi baslatir. Ya bir catisma {izerine
odaklanilir ya da ondan kagilir.

 Orta evre: odaklanma ve kacinma bu evrede de devam eder. Bu evrede ka¢inma, uzlasma

ya da sorunun c¢oziimiine gitme secgeneklerini kullanmak da olabilir. Catismanin
tirmanmasi Ve diizeyinin artmasi da s6z konusu olabilir.

« Son evre: ayrilma Yya da geri ¢ekilme ile, taraflardan birinin baskin gelmesi ile, uzlasma

Ile, gereksinimleri karsilayan bir ¢6ziim ile sonuglanabilir.




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

|. Sorunlarin Giindeme Gelmesi (Initiation Stage)
Bu asama, catismanin basladigi andir.

* Genellikle taraflardan biri, bir sorunla ilgili rahatsizligini ifade eder (ornegin:*“Seninle

yeterince vakit gegiremiyoruz.”).
* Bu asamada catisma genellikle bir sikayet ya da beklentinin dile getirilmesi ile baslar.

* ifade etme bigimi ¢ok kritiktir:“Sen hep bdylesin!” gibi suglayici ifadeler, stirecin yikici hale

gelmesine neden olabilir.




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

2. Sorunla ilgili Tartisma ve Sorun Cézme (Middle/Negotiation Stage)

Bu asama catismanin kalbindeki surectir.

Taraflar birbirlerinin bakis agilarini ortaya koyar ve ¢ozum yollari arar.

Bu asamada kullanilan iletisim tarzi ¢ok onemlidir...

Yapici davranislar: aktif dinleme, uzlasma ¢abalari,“ben dili”

Yikicr davraniglar: savunma, kugumseme, suglama




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

3. Sonuc¢ (Resolution or Outcome Stage)
* Bu asama, catismanin nasil sonuglandigini gosterir.
* Catisma ¢ozilebilir: Uzlasma, ortak ¢cozum uretme, anlasma saglanmasi

* Catisma c¢ozilemeden ertelenebilir veya bastirilabilir: Konu ertelenir, goz ardi edilir ya
da “sular durulsun” diye gegistirilir.

* Gatisma toksik hale gelebilir: Biriken ofke, kirginlik ve bagin zayiflamasi; iliskinin
doyumunun dusmesi.

* Peterson, ¢cozum asamasinin mutlaka olumlu olmasi gerekmedigini, birgok ciftin catismalari
“cozulememis ama yonetilebilir” bicimde birakabildigini belirtir... = (John Gottman- kalici
sorunlar (perpetual problems)
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* John Gottman’in “kalici sorunlar” (perpetual problems) kavrami, romantik iliskilerdeki
catismalarin dogasi

* Gottman’a gore, mutlu ve uzun soluklu iliskilerde bile bazi catismalar asla tamamen
¢oziilmez — cunku bu catismalar, giftlerin temel degerleri, kisilikleri, yasam tarzlari ya da
ihtiyaglarindaki farklardan kaynaklanabilir...

Peterson’in bu modeli, gatismanin:
* Anlik bir patlama degil, bir stirec¢ oldugunu,

* lletisimin her asamada énemli oldugunu,

¢ Ciftlerin catismay: nasil yonettiklerinin iliskinin saghgi icin belirleyici oldugunu.
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CATISMA

Catismanin Nedenleri

Catismalarin neredeyse catisma durumunda olan insanlar kadar ¢ok nedeni vardir.

Ciftler; birbirlerinin Kisilik ozellikleri, cocuklar, akrabalar, arkadaslar, para, meslekler, zaman,
yasanacak yer, zamanin nasil gecirilecegi, faaliyetler, ev islerini kimin yapacagi, uzaktan
kumandanin kimde olacagi, din, siyaset, hangi filme gidilecegi, hangi arabanin alinacag gibi
konularda tartisirlar. ..

Catisma nedenlerinin farkli diizeyleri vardir.
Ozgiil davramslar (hi¢ yemek pisirmiyorsun)

Davrams normlar (lizerine diisen eV islerini yapmiyorsun)

Kisisel egilimler (sorumsuzsun)
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Catisma Siireci

Yiikleme Yaklasimlari

* Yiikleme, belirli bir olayin neden meydana geldigine yonelik yapilan ¢cikarim veya
yargidir.

* Insanlar, davrams1 algillayarak ve onun hakkinda cikarimlarda bulunarak
kendilerinin ve digerlerinin davranislar i¢in yiiklemeler yaparlar.
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Kendi davranisimizla ilgili bir yargida bulunurken nedenselligi duruma iliskin bir seye yiikleme
egilimindeyizdir. Buna durumsal yiikleme ad1 verilir.

Fakat bagka bir davranis1 yargilarken nedenselligi kisiyle ilgili bir seye yiiklemek egilimindeyizdir. Buna
da igsel yiikleme denir.

Verdigimiz yemek randevusuna ge¢ kalmigsak “trafige yakalandim” deriz (durumsal yiikleme)

Yemek randevusuna partnerimiz ge¢ kaldiysa “Her zaman ge¢ kaliyorsun, ¢ok yavassin” deriz (i¢sel
yiikleme)

Ayrica daha i1yl sonuglari, baskalarmin davraniglarindan daha ¢ok kendi davranislarimiza yiikleme

egilimimiz vardr.




YAKIN ILISKILERDE
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* Yiikleme kavraminin iliskilerde ¢atisma konusunda biiyiik 6nemi vardir?

» Peki sizce neden?

 Neden yiiklemlerimiz bugiin yakin iligskilerimiz iizerinde bu derece biiyiik 6neme sahip?




YAKIN ILISKILERDE
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» Ciinkii bir iliskide 6zgiil olay ya da davraniglar rutin ¢atismalara yol acarken, bu
catismalarin nedenlerine iliskin yaptigimiz yiiklemeler ¢ok daha derin ve siddetli ¢catisma
ve tartismalara yol acabilmektedir.

 Diisiiniin!! Catismanin ortasinda birden partneriniz size igsel bir yiikleme olan bir ciimle
ile geliyor.
* «Sen zaten oldum olas1 boylesin. Sana asla giivenilmez»

* Sizce de iliskinin de kavganin da seyri biden degismez mi?

* Belki de hi¢ olmadiginiz kadar 6fkeli bir noktaya bu ciimle ile tasinmaniz miimkiin mii?
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Toplumsal Degisim (Miibadele) Yaklasimlar

* Miibadele kurami, kazan¢ (0dil eksi bedel) ve karsilastirma diizeyi, o6diil ve bedel
kavramlarina dayanir.

* Hatirlaymiz !

« Partnerler, iliskiden ne aldiklarm (6diiller) ve iliskiye ne verdiklerini (bedeller)
birbirlerinden ¢ok farki degerlendirebilirler!!

» Adalet, esit kazanc, bedel gibi kavramlar bu yaklasimin 6ziinii olusturur.

* Bu kavramlar bir ¢catisma esnasinda o6zellikle 6nem kazanmaktadir ©




YAKIN ILISKILERDE

CATISMA

Catismanin Arti ve Eksileri

* Catisma, genellikle olumsuz bir sey olarak gorulse de insan davranisinin dogal bir

parcasidir ve yapici veya yikici olarak kullanilabilir.

* Catisma kendi basina olumsuz degildir.
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Catismanin Art1 ve Eksileri

* Yapici catismada, iliskiler daha genis bir bakis acisiyla degerlendirilir, sorunlar
“doniisiimsel” olarak ele alinmaya c¢alisilir.

* Yikici ¢atismada, diismanca iletisimle ¢atismay1 tirmandirarak iliski bitebilir (Erber ve
Erber, 2001).
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Ailede Catisma

« Onceleri ana babalarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ele alinmaktaydi.

* Bu nedenle ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki catismalarda bu yonden tek yonlii bir bakis
acistyla ele alinmaktaydi.

 Fakat yakin bir gegmiste ¢ocuklarin ebeveynlerini ya da her ikisinin de birbirlerini nasil
etkiliyor olabildigi de ele alinmaya baslandi. Bu ¢ift yonlii yaklasim c¢atismalari

anlamamiza daha genis bir ¢ergeve sundu.
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CATISMA

Alilede Catisma

Cocuklar ¢catismanin kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya 18-24 aylarda baslarlar.

Erken c¢ocukluk dénemi boyunca cocuklar catismalarin nasil temsil edilecegi ve nasil
yonetilecegine iliskin giderek daha fazla deneyime sahip olurlar.

[nanilmaz derecede gdzlemci olan bu kiiciik iiyeler sadece anne babadan degil, o sirada
mevcut kardeslerin catismadaki roliinden de ¢ok fazla sey 6grenirler.

Burada akliniza hangi kuram geliyor? — OGRENME?
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Arkadashkta Catisma

 Hatirlaymiz!

 Arkadasliklarin dogasi goniilliiliige dayanir. Higbir sozlesme ya da yasal zorunluluk
icermez dolayisiyla bir se¢cime dayanur...

* Bu yoniiyle arkadasliktaki catismalar aile icinde goriilenden daha incelikli basa
cikilmasi gerektigi anlamina gelir.

* Cocuklar aile i¢indeki ¢atismalarla basa ¢ikmay1 6grendikce arkadasliktaki ¢atismalarda
daha deneyimli hale gelmektedir.
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Arkadashkta Catisma

 Siklikla ergenlikte duydugumuz «arkadaslarma bizden daha nazik davraniyor» ifadesi
burada anlam kazanmaktadir ©

 Arkadaslarla olan catismalar cogu zaman aile ile olandan daha hafiftir.

« NEDEN??




YAKIN ILISKILERDE
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Romantik ve Evli Ciftlerde Catisma

« Catisma romantik iliskilerin cogunda bulunur.

« Catisma, farkl ciftlerde farkli derecelerde meydana gelir.

» Catisma, sikintida olmayan ciftler i¢in yaklasik haftada bir kere, sikintili ¢iftler icin Ise
giinde bir veya daha fazla meydana gelir (Canary ve digerleri, 1995).
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Romantik ve Evli Ciftlerde Catisma

 Karsilikli konusmaya dayali siirecin bir parcasi olarak gereklidir. Bu nedenle, ¢iftler icin
catisma bir “eger” sorusundan ziyade bir “neden ve nasil” sorusudur.

« Iliski derinlestikce ortaklar arasindaki karsilikli bagimlilik artar ve hem doyum hem de
catisma gizilgiicii ytikselir.

 Sprecher ve Felmlee (1993) iliskinin baslarindaki yogun sevgi duygularinin, bireylerin
iliskiye yiiksek yatirim yaptigi anlamina geldigini ve bu durumun daha sonra c¢atisma
olasiligini da arttirdigini ifade etmektedirler.




8. HAFTA

CATISMA

a. Catisma Dongiisii (Markman, Stanley & Blumberg, 2010)

* Tetikleyici olay — algi — duygusal tepkiler — davranis — partnerin tepkisi
b. iletisim Kaliplar

* Yapicl catisma davramslari: aktif dinleme, empati, uzlasma

* Yikici ¢atisma davramslari: kiiciimseme, bagirma

c. Cinsiyet ve kulturel farkhihiklar

* Kadinlarin duygusal ifadeye daha agik olmasi...

* Kolektivist kiiltiirlerde ¢atismadan ka¢inma egilima.




8. HAFTA

CATISMA

* Kadinlar, genellikle iliskisel konulara daha fazla odaklanir ve gatismalari giindeme getirme egilimindedir
(Vangelisti & Young, 2000). Bu, ozellikle duygusal yakinhk veya ihmal gibi konularda goriilur.

* Erkekler ise catismalardan kaginma veya duygusal yogunlugu azaltma egilimindedir. Bu durum bazen “duvar
orme” davranisiyla sonuglanabilir (Gottman, 1994).

ifade Bicimleri

* Kadinlar daha fazla sozlii ifade ve duygularini agikga dile getirme egilimindedir. Bu durum hem ¢oziim igin bir
firsat yaratabilir hem de partner tarafindan baski gibi algilanabilir.

* Erkekler ise genellikle problem odakl ¢ozimler Uretme egilimindedir ve duygulari konusmak yerine “ne
yapilmasi gerektigine” odaklanirlar (Tannen, 1990).

Fizyolojik Tepkiler

* Arastirmalar, erkeklerin catisma sirasinda fizyolojik uyarilma dizeylerinin (kalp atisi, tansiyon) daha hizli

yukseldigini ve daha geg yatistugini gostermistir. Bu da kaginma tepkilerini tetikleyebilir (Gottman & Levenson,
1988).




YAKIN ILISKILERDE
CATISMA

«lyi bir iligkide hi¢c catisma olmaz» ifadesi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

*Sizce baglanma stili, catisma bicimlerini nasil etkiler?
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