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BAGLANMA KURAMI (ATTACHMENT THEORY)

= insanlarin onemli“digerlerine” (bireylere) yonelik sevgi baglari kurma ve siirdirme egilimi vardir (Bowlby, 1969).

= Baglanma bigimleri stres, kaygi ve tehlike donemlerinde destek, koruma ve bakim saglayan kisiye (bakim veren)
yakinlig diizenleyen "uyumsal tepkiler" olarak da tanimlanmistir (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu tanima gore
bireyin davranisi, baglanma figurinun varlig, destegi ve tepkileriyle sekillendirilir.

= Bireyler bebeklik doneminde hem kendileri hem de digerleri igin zihinsel modeller (beklentiler, inanglar, kurallar
veya davranis ve dustnce kaliplari) olustururlar ve baglanma bigimleri dogrudan bu zihinsel modellerden
kaynaklanir (Bowlby, 1969).

= Kuram, bebekle bakim veren arasindaki baglanmayi, diger tim deneyimlerin etrafinda yapilandirildig ¢cekirdek bir
iliski olarak tanimlar.
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= |nsanlarin ilk sosyal iligkilerini nasil kurduklar ile ilgili etkili yaklasimlardan biri baglanma bakis agisidir.

= Bu ilk sosyal baglar daha sonraki sosyal iliskiler icin bir yol gosterici veya sema islevi gorecektir.
= Baglanma, fiziksel temas kurmayi igerir ve iliskinin tutarhigi ve kararliligi ile karakterize olur.

= Duygusal baglarin dogasi ve nasil gelistigine odaklanir.

= Bebeklikten itibaren kurulan iliskilerin omur boyu siren etkilerinin arastirilmasini hedefler.

= Baglanma bireyin hayatinda onemli gordukleri kisilere karsi gelistirdikleri guglu duygusal baglardir.
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BAGLANMA SiSTEMi VE BAGLANMA DAVRANISLARI

= Her birey dogustan baglanma duygularini ve davranislarini iceren bir baglanma sistemine sahiptir.

= Yakinhk arayisi (yakin iliskiler kurma ihtiyaci) baglanma davranis sisteminin birincil stratejisi olarak dogal bir
tepkidir.

= insanlar, dogalari geregi, hayatta kalma ve korunma ihtiyaglari nedeniyle onlara bakim veren kisilere baglanir ve
ihtiyaglarini bu yolla gidermeye calisir.

= En temel anlamda baglanma kavrami, anne-baba ile bebegin fiziksel yakinhigi nasil sirdurdukleri cergevesinde gelisir
ve bu oruntu yasamin sonraki evrelerinde kurulan iliskilere etkide bulunur.
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BAGLANMA KURAMI

= |l. Dinya Savasi esnasinda yarali ebeveynlerinden ayrilmis ve bir sure baskalari tarafindan bakim verilen bebeklerin
ebeveynleriyle yeniden temas kurmak i¢in ¢cok uzun zamana ihtiya¢ duyduklarini gozlemleyen Bowlby, bebegin
ayriliga verdigi tepkiyi ug evrede tanimlamistir.

= Ik dnce “protesto” davranisi gosteren bebekler, temas kurmada basarisizlik gergeklestiginde “umutsuzluk”
sergilemis ve bu basarisizlik devam ettiginde de vazgecip birincil bakim verenden “ayrilma” davranisinda
bulunmuslardir.

= Bebek icin guvenlik ve hayatta kalmaya yonelik evrimsel ve i¢glidusel bir fonksiyon goren baglanma mekanizmasi,
bireyin korku, kaygi ve stres yasadigi her yasam olayinda yeniden aktive edilmektedir.
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= Baglanma evrimsel olarak normatif bir insan (ve primat) davranisidir.

= Guvenli ve guvenli olmayan baglanma stilleri diizeyinde ise bireysel farkhlklar vardir.

= Guven hissi: Bebek ihtiyaci oldugunda baglanma figlirtine erisebiliyorsa gliven hissi gelisir. Bu his gelistikge gevreyi
kesfetme, bakim verme, sosyallesme ve korku sistemi gibi diger sistemlerin aktive olmasi mumktin olur.

= Birincil bakim verenle kurulan bagin dogasi, insan dogasinda yer alan kendine ozgu ve kismen onceden
programlanmis bir dizi genetik davranig oruntusu sonucunda gelisir.
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BAGLANMANIN BELIRLEYICILERI

= Baglanma yasamn ilk haftasinda baslar ve yasamin ikinci yili sonuna kadar surer.
= Baglanmada ilk asama (ilk aylar, baglanma oncesi donem)

> Fiziksel yakinligi koruma (yakinlik arayisi ve ayri kalindiginda protesto davranislari). Bebekler annelerine fiziksel olarak yakin
olmak ve onlar tarafindan rahatlatiimak isterler.

= Baglanmada ikinci asama

> @Giiven Uissii: Fiziksel yakinlik bakim veren ile rahatlama arasinda iligki kurulmasini saglar ve bakim veren guiven ussi olarak
gorulur.

= Baglanmada ig¢iincii asama

» Saglam bir siginak: Bakic, dikkatindeki tutarhlik ve ihtiya¢ aninda tepki verebilirligi yoluyla bebek icin saglam bir siginaga
donusdur.
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ICSEL CALISAN MODELLER

= Bowlby’'e gore (1969) bireyler hem kendilerine iliskin hem de cevrelerine iliskin bazi i¢sel calisan modeller
diger bir degisle zihinsel temsiller insa ederler.

= ¢sel ¢alisan modeller baglanmadaki bireysel farkliliklarin da belirleyicisidir.

= Ayni zamanda bireyin benlik degerinin gelisiminde de onemli rol oynamaktadir.
» Bu modeller bireye

| iligkilerin gelecekte nasil gelisecegine dair bir sema sunmakta;

olaylari algilamalarinda,

gelecege iliskin tahminlerinde,

H W N

planlarini olusturmalarinda onlara yardimci olmaktadir.
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ICSEL CALISAN MODELLER

= Calisan modelin igerigi; benlik, digerleri ve bu ikisi arasindaki iliskiyi tanimlayan temsillerden olusmaktadir.

= Bu igsel calisan modeller bebege bakim veren kisi ile tekrarlanan etkilesimlerin kalitesine bagh olarak
bicimlenmektedir.

> Bagkalarina iliskin i¢sel ¢alisan modellerde,

= bireyin baglanma figurlerinin kim olduguna iliskin bilgisi,

= onlari nerede bulabilecegi,

= bu baglanma figurlerinin ne tur tepkiler vermesini bekledigi onemli bir rol tagimaktadir.

> Bireyin kendisine iliskin olusturdugu i¢sel ¢alisan modellerinde, kritik rolde olan ise kendisinin baglanma
figiiriiniin goziinde ne derece kabul edilebilir olduguna iliskin bilgisidir.
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ICSEL CALISAN MODELLER

= Bowlby’in (1969) “i¢sel calisan modeller” olarak tanimladigi bu durum, cocuklukta igsellestirilen deneyimlerin
ilerdeki yasantilar igin bir prototip olusturdugu erken baglanma iliskileridir.

= Gegmis baglanma deneyimleri, gelecege iliskin beklentiler ve baglanma ihtiyaglari igin stratejiler, otobiyografik
hafizadaki “i¢sel calisan modeller” icerisinde temsil edilir ve duzenlenir (Bowlby, 1988).

= Baglanma kuramina gore, i¢sel ¢alisan modeller, cocugun kendiliginden ve dis dunyadan gelen bilgileri secip tutarli
bir sekilde yorumlamasina hizmet ederek ¢ocugun benlik ve dunyayla ilgili algilarin etkiler.

= Diger bir deyisle, cocuklar ¢evrelerinde olan biteni tespit eder, beklentilerini karsilayan hipotezler uretir ve bunlari
test ederler.

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI
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BAGLANMADA BIiREYSEL FARKLILIKLAR

= “Yabanci Ortam” (Ainsworth vd., 1978) adl ¢alismalarda Bowlby’in teorik bilgilerinin ampirik temellerini atan Ainsworth,
baglanma iliskisindeki bireysel farkliliklari tespit etmeye calismis, glivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz olmak uzere lg
farkli baglanma bigimi belirlenmistir.

= Annelerinin yoklugunda az huzursuzluk yasayan ve bir yabanciyla yalniz kaldiklarinda rahat iletisim kurabilen bebeklerin
anneleriyle glivenli baglandiklarini, anneleri odadan ¢iktiktan sonra ¢ok fazla tepki gostermeyen ve anneleri dondiikten
sonra da temas kurmaya yanasmayan bebeklerin kagingan baglanma bigimine sahip olduklarini, anneleri odadan ¢iktiktan
sonra yogun kaygi ve kizginlik yasayan ve anneleri donuince de bir turlu sakinlesemeyen, etraflariyla ilgilenmede isteksiz
gorunen bebeklerin kaygili-kararsiz baglanmis olduklarini tespit etmislerdir.

= Ainsworth ve ark. (1978), baglanma teorisinin bir baska onemli kavrami olan "giivenli iis" kavramini alan yazina
tasimisti. Annenin bebege karsi gosterdigi duyarlilik ve dikkat, geride her an donebilecegi guvenli bir usstin (annenin)
oldugunu bilmenin verdigi rahatlkla, cocuga etrafi kesfetmesi igin olanak ve cesaret vermistir. Boylece ¢ocuk yeni
deneyimler yasama konusunda daha istekli olmustur. Aksi durumda, ¢ocuklar ¢ekingen davranmis ve kesif igin girisimde
bulunmaktan kaginmislardir.
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BAGLANMADA BIiREYSEL FARKLILIKLAR

= Giivenli baglanan bebekler bakim verenden ayrildiklari zaman yasadiklari huzursuzluga ragmen, cevreyi kesfetme davranislarina rahatlikla
devam ederler, baskalar ile rahatlikla iletisim kurabilirler, bakim veren yanlarina tekrar geldiginde ona olumlu tepkiler (seving ve sefkat)
gosterirler.

> Etkilesimin niteligi: Bakim veren ile iliskide tutarlilik ve sicaklik deneyimleyen bebekler.

= Kaygili/kararsiz baglanma stilindeki bebekler bakim verenden ayrilma sonucunda yasadiklari yogun kaygi ve gerilim ile birlikte, cevreyi
kesfetme konusunda isteksiz, gevresindekilerle iletisim kurma konusunda da reddedici davranmislar, anneleri yanlarina dondigunde,
annelerine karsi olumsuz tepkiler gostermisler (geliskili ve kararsiz) ve kolay sakinlesmemislerdir.

» Etkilesimin niteligi: Bakim verenin bebegin ihtiyaglarina tutarsiz tepki gosterdigi, bazen ¢ocuklar igin ulasilabilir olmadiklari veya tepkisiz
olduklari soylenebilir.

= Kaginan stilde baglanan bebekler bakim verenden ayrilik doneminde ¢ok fazla tepki ve protesto gostermemekte, annelerinin yanlarindan
ayrilmasindan etkilenmemis gibi gorunur, anneleri yanlarina dondugtinde ona daha az ilgi gosterme ve kaginma tepkisi gosterirler.

> Etkilesimin niteligi: Bakim verenin yakin bedensel temas icin bebegin rahatlama ihtiyacini ve talebini gormezden geldigi soylenebilir.
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BAGLANMADA BIiREYSEL FARKLILIKLAR

= Guvenli baglanan bu bireyler, hem kendilerine iliskin (sevilebilir olma, yetenekli olma vs.) hem de gevrelerine iliskin
(baskalarini guvenilir, iyi niyetli olarak degerlendirme gibi) olumlu temsiller gelistirmektedirler.

= Guvenli olmayan baglanma stiline sahip bireyler baglanma figuru ile olumsuz yonde deneyimleri olan, bu kisi
tarafindan reddedilen veya onunla soguk iliskileri olan kisilerdir.

= Bu bireylerin hem kendilerine hem de ¢evrelerine iliskin temsilleri olumsuz iceriklidir. Kendilerini sevilmeye deger
bulmayan, kotu, yeteneksiz olarak degerlendirirken, baskalarini da guvenilmez, soguk olarak degerlendirirler.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 14



BAGLANMA KUSAKLAR ARASI AKTARILIR MI?

Yetiskin bakim verenin kendi baglanmasi (guvenli veya glivenli olmayan) cocuga ne derece duyarl davranacagini
belirler.

Bakim verenin baglanma ge¢misi veya i¢sel ¢calisan modelleri cocugun baglanma oruntusunu sekillendirir.
= Bu etki cocuklarin baglanma stilini belirler ve gelecekteki iliskilerinin dogasi icin belirleyici olur.

Erken donem baglanma ve sonraki iliski deneyimleri yetiskinlik doneminde orta duzeyde istikrar gostermekte ve
romantik baglanma ile iligkili gorunmektedir.
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GCOCUK VE YETISKIN BAGLANMASI ARASINDAKIi FARKLAR

= Cocuklukta baglanma tipik olarak tamamlayicidir.

= Cocuk guven arayisindadir, ancak guven saglayici
degildir.

= Cocugun baglanma figuru bakim veren bir yetiskindir.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI.

Yetiskin baglanmasi karsilikliiga dayanir.
Birey hem bakim saglayan hem de bakim alan kisidir.
Hem glven saglayan hem de guven arayan kisidir.

Yetiskinin baglanma figuru bir akran veya romantik
partnerdir.

Yetiskin baglanmasi cinsellik icerir.

Baglanma, bakim verme ve cinsellik tipik yetiskin
baglanmasinin bilesenleridir.



BAGLANMANIN AKTARIMI

®  Cocukluklar buyudukge, duygusal destek ve gliven
gibi ihtiyaglarinin kimilerini akranlarindan karsilamaya
baslarlar.

= Aktarim yakinhk arayisi ile baslar.

=  Bu motivasyon ebeveynlere yonlendirildiginde
guvenlik ihtiyaglariyla, akranlara yonlendirildiginde
kesif ve yakinlik ihtiyaglariyla beslenir.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI.

Yakinlik arama, gliven ussu ve saglam siginak
ebeveynden akrana veya romantik partnere kademeli
sekilde aktarilir.

Akranla veya romantik partnerle kurulan etkilesimin
kalitesine gore zaman igerisinde kisi saglam siginak
haline donusur.



BAGLANMANIN AKTARIMI

= Yetiskinlikte birey birden fazla baglanma figurune sahiptir.

= Belirli figlirlere giivenmek, o partnerle deneyimlenen rahatlik ve guvenlik hislerinden etkilenir.
= jliski stiresi aktarim siirecinde kritik roldedir.

= Baglanma guvensizligi, baglanma bilesenlerinin aktarimi surecini olumsuz etkiler.

= Baglanma kaygisi ve kaginma arttikga, romantik bir partneri guven ussu veya saglam siginak olarak gorme egilimi
azalir.
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ICSEL CALISAN MODELLER VE YETiSKiN BAGLANMASI

= Bartholomew (1990), bireyin i¢sellestirdigi modelin iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu, 6z degerle disardan
onaylamaya (yani, bagimli davranis veya terk etme ile ilgili endise) olan gereksinme diizeyinin ters orantil
oldugunu ileri surmustur.

= Shaver ve Mikulincer (2007), baglanma sistemini etkinlestirmenin Ug ardisik islemi icerdigini ileri surduler.

= Baglanma sisteminin etkinlesmesine veya devre disi birakilmasina neden olan tehdit degerlendirmesi ve izlenmesi
(tehdit var mi?);

= harici veya dahili baglanma figurtunun kullanilabilirligini degerlendirmek (kendime veya baskalarina giivenebilir
miyim?);

= ve yakinlik arayan davranislarin olabilirliginin degerlendirilmesi (baglanma figiirii cevap verecek mi?).

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI 19
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ICSEL CALISAN MODELLER VE YETiSKiN BAGLANMASI

= Bu i¢sel modeller, iliskinin nasil kurulacagina yonelik yontemsel birer kilavuzdur ve hem baglanma figlirinin hem
de bireyin kendi baglanma davranislarini, dusuncelerini ve hislerini duzenlemesine, yorumlamasina ve yordamasina
hizmet eder (Bretherton, 1990).

= Bu modeller ayrica bireyin iliskiye yaklasimini da etkiler.Yakinlik ihtiyaci, mesafe gereksinimi, duygusal destegi kabul
ve sunma durumlarinda yetiskin bireyler farklilik gostereceklerdir.

= jliskisel her olay, mevcut zihinsel modeller cergevesinde yorumlanir, reddetme ve dislama ile ilgili bilgi tagir.

= Zihinsel modellere verilen zarar, bireyin hem kendisi hem de digerlerine iliskin degerleri anlaminda tehdit
olusturabilir (Feeney, 2005).

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI 20
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YETiSKINLIKTE BAGLANMA VE ROMANTIK iLISKILER

= Baglanma yetiskinlikte de anne-gcocuk iliskisindeki benzer oruntuleri ve bilesenleri icerir.
= Baglanma bilesenlerinin kademeli olarak partnere aktariminin da katkisiyla yeni bir baglanma olusur.

= Ciftlerin yasadigi ilkler (ilk bas basa kalma, el ele tutusma gibi) iliski agisindan asama atlamayi saglayan kritik
deneyimlerdir.

= Bu deneyimler zihinsel temsillerin olugsmasi icin veri saglar.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 21



YETiSKiN BAGLANMA BiCIMLERI

= Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) yaptigi arastirmalar bebeklikten eriskinlige kadar baglanma sistemi
davranislarinin surekliligini belgeleyen sonraki arastirmalarin da temelini atmistir (Hudson, 2010).

= Main ve arkadaglarinin (1984) gelistirdigi Yetiskin Baglanma Anketi, ebeveyn baglanma biciminin bebegin
davranis bigimini etkiledigini ve bunun da kusaklar arasi bir baglanma transferinin kaniti olabilecegini ortaya
cikarmistir.

= Main ve arkadaslari Ainsworth’in baglanma modelleri uzerinde degisiklik yaparak “glivenli-otonom”, “kayitsiz”
ve “saplantili” olmak uzere ug yetiskin baglanma bicimi ortaya koymuslardir. Daha sonra Main ve Solomon (1990),
bu siniflandirmaya “diizensiz” baglanma bigimini eklemislerdir.

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI 2
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YETiSKiN BAGLANMA BiCIMLERI

= Hazan ve Shaver'in (1990) yetiskin romantik iliskileri
uzerine yaptigl kapsamli ¢alismalar, yetiskin baglanma
davranislarina ilgiyi artirms, evlilik iliskilerinden hasta-
terapist iliskilerine kadar genis bir skalada incelemeye
konu olan pek ¢ok arastirmaya da temel olusturmustur.

= Ozetle, yetiskin baglanmasi, gegmis ve mevcut iliski
deneyimleri ve bireylerin bu deneyimler uzerine
yaptiklari varsayimlarin bir kombinasyonudur (Mikulincer
ve Shaver, 2007).

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI
OLMAYAN ANLASMALAR. YUKSEK LISANS TEZI, CAG UNIVERSITESI, MERSIN.

Bebeklik doneminde olusan prototip >
calisma modelleri

YETISKIN
BAGLANMA
MODELLERI

Bebeklik, cocukluk ve ergenlik
dénemindeki baglanmayla ilgili
deneyimler

Mevcut baglanmayla
ilgili deneyimler

Sekil 1. Yetiskin baglanma modellerinin prototipik goriintimii
Kaynak: Mikulincer ve Shaver (2007)
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YETiSKiN BAGLANMA BiCIMLERI

= Hazan ve Shaver’a (1987) gore;insanlarin romantik iliskilerindeki duygu ve tutumlari, erken donemlerde
bicimlenen baglanma stilleriyle paralellik gostermektedir.

> Givenli baglanma stili: Sevgilimle kolaylikla yakinhk kurabiliyorum. Rahatlikla ona baglanabiliyorum ve o da bana
baglanabiliyor. Terk edilmekten ya da bir baskasinin bana ¢ok yakinlasmasindan endiselenmem.

» Kac¢inmaci baglanma stili: Baskalariyla rahatlikla yakinhk kuramiyorum ve baglanmakta guglikler yasiyorum.
Sevgilim bana ¢ok yakin oldugunda sinirleniyorum. Benim istedigimden daha fazla benimle yakinlik kurmak
istedigini dusunuyorum.

> Kaygili/kararsiz baglanma stili: Sevgilim benim istedigim kadar benimle yakinlk kurmak istemiyor. Genellikle
sevgilimin beni gercekten sevmedigini ya da benimle birlikte olmak istemedigini dustinuyorum.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SEGME KONULAR. DERS NOTLARI, iISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 24



YETiSKiN BAGLANMA BiCIMLERI

= Bowlby tarafindan kavramsallastirilan “benlik” ve “digerleri” modelleri ile Ainsworth ve ark. (1978) tarafindan
onerilen boyutlara dayanarak; Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinler icin dort prototipik baglanma bigimi
olusturmustur: glivensiz, saplantili, kayitsiz ve korkulu.

= Bartholomew ve Horowitz (1991), bireyin hem kendisi hem de digerleri igin olusturdugu (olumlu ve olumsuz)
imajlari ele alarak yeni bir yetiskin baglanma metodu gelistirmislerdir.

= Yetiskinlerde, benligin i¢ modeli, bir kisinin kendini kabul icin baskalarina ne kadar bagiml oldugundan
etkilerken, digerleriyle ilgili icsel model, bireyin yakin iliskiler ve yakinlik kurmada rahat olup olmamasini
saglamaktadir.

= Hazan ve Shaver’in (1987) modelindeki “kaginan” baglanma bigimi, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) yetiskin
baglanma modelinde “kayitsiz” ve “korkulu” olmak uzere ikiye ayirilmistir.

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI

OLMAYAN ANLASMALAR. YUKSEK LISANS TEZI, CAG UNIVERSITESI, MERSIN. =



KENDILIK MODELI (Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
. (] i d (] (] (]
YETISKIN BAGLANMA BICIMLERI D sty L
’ = (Disiik) | Yakinlik ve ézerklikte rahat iliskilerde
ma s onay beklentisi
2R E
M KAYITSIZ KORKULU
a Olumsuz Yakinlik kaldirilmis Korkulu yakinlik Sosyal
(Yiiksek) Karsit bagimlihk kaginma
= Hicbir birey sadece tek bir baglanma prototipine denk Sekil 2. Yetiskin baglanma modeli
. v ol e e .. Kaynak: Bartholomew ve Horowitz (1991)
gelmeyip katihmcilar ¢ogunlukla iki, u¢ veya bazen dort
baglanma bigimine ait unsurlar sergilemislerdir.
= Guvenli bireyler hem kendileri hem de baskalari igin Dilsiik kayg!
olumlu bir modele sahiptir.
= Bu bireylerde, genellikle “digerlerinin” guvenilir ve — p—
duyarli olacagi beklentisi ile birlikte bir degerlilik hissi
de vardir. Sonug olarak, glivenli bireyler hem yakinlik TR — R —
hem de ayrilik durumlarinda rahat olurlar
(Bartholomew ve Horowitz 1991). i g
Yiiksek kaygi

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI
OLMAYAN ANLASMALAR. YUKSEK LISANS TEZI, CAG UNIVERSITESI, MERSIN.



YETiSKiN BAGLANMA BiCIMLERI

= Kendiyle ilgili olumsuz ve “digerleri” icin olumlu modeli olan kisiler, saplantili olarak nitelendirilir. Bu bireylerde,
“digerlerinin” genellikle giivenilir olduklari gorustyle birlikte degersizlik duygusu vardir (Bartholomew ve
Horowitz 1991). Dolayisiyla, saplantili olan kisiler, degerli gordukleri “digerleri’nin onayini kazanmaya ugrasarak
kendilerini kabul etmeye calisacaklardir.

= Kayitsiz bireyler olumlu bir benlik modeline sahipken,“digerleri” icin olumsuz bir model olustururlar. Bu bireyler,
niyetlerine guvenmedikleri icin diger insanlara karsi olumsuz bir egilim gosterirken kendileri ile ilgili degerlilik
duygusuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz 1991). Dolayisiyla, kayitsiz bireyler, dusuk bagimlilik duzeyleri
sergilemekte ve bir bagimsizlik duygusu icin cabalamaktadirlar.

=  Hem kendileri hem de baskalari i¢in olumsuz bir modele sahip olan insanlar korkulu olarak nitelendirilir. Bu
bireylerde, “digerlerinin” genellikle glvenilir olmadigi ve itiraz edecegi dusuncesiyle bir degersizlik duygusu vardir.
Bu bireyler siklikla reddedilmeye ve beklenen hayal kirikhigina karsi korunmak icin digerleriyle yakin etkilesimden
kaginmaya galismaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz 1991).

KOG, AS. (2017). iSYERINDE BAGLANMA, DUYGUSAL ORGUTSEL BAGLILIK VE YAZILI

OLMAYAN ANLASMALAR. YUKSEK LISANS TEZI, CAG UNIVERSITESI, MERSIN. 27



SOSYAL BILISSEL MODEL (ZAYAS VE ARK., 2015)

= Baglanma olusumu surecinde, bireyler birbirlerinin ayrintili zihinsel temsillerini ve bu temsillerle baglantili benlik
temsilleri gelistirir.

= Bu surecte, duygu duzenlemeyle ilgili etkilerden ve psikolojik-fiziksel sonuglardan bahsedilebilir.
= Yetiskinlikte baglanma 4 basamaktan olusur:

|. Baglanma oncesi donem

Baglanma olusum asamasi

Kesin baglanma asamasi

Hedef odakh birliktelik

H oW N

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 28



BAGLANMA ONCESI DONEM

= Cekicilik ve flort davranislari

= ilk izlenimlerin farkindalik diizeyi altindaki etkisi
(fiziksel cekim ve guzelligin rolu, benzerlik)

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI.

Romantik tutulma (ask): Bireyin potansiyel bir
partneri surekli dusunme, bir arada olmayi
isteme/ozleme, fizyolojik uyarilma ve kaygi yasama
durumudur.

Dikkat, potansiyel partnere yonelir ve diger olasiliklar
goz ardi edilir.

Cift olma siirecine dogru: iki kisinin etkilesimi ilk
izlenimlerden romantik tutulmaya dogru evrilir ve
baglanma olusumu asamasina yaklasilr.
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Ask Gecici Obsesyon mudur?
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Normal n=20 OKB n=20 DSM 6. Ayinda 20 12-18. Ayinda 6
Asik Asik

Marazziti D et al., Alteration of the platelet serotonin transporter in romantic love.
Psychol Med 1999; 29(3):741-5. »

Acaba erken dénem tutulu askta da obsesyon benzeri bir durum olabilir mi? Bu sorunun yanitini aramak icin saglikli 20 kisi, DSM’ye gore yeni obsesif bozukluk tanisi alan (hig ilag kullanmamis) 20

kisi ve asklarinin 6. ayinda olan sirilsiklam asik 20 kisinin serum trombosit serotonin transporter (PLT-ST) yogunlugu 6l¢lldii. Beklendigi gibi, normal kisilere gore obsesif bozukluk olanlarda PLT-ST

yogunlugu oldukca diisiik tespit edildi (1328e karsin 736 fmmol/mg protein). ilging olarak sirilsiklam &siklarda bu deger obsesiflerden daha da diisiik (625 fmool/mg protein) 6lciildii. Asiklarda
zaman icerisinde PLT-ST diizeyi nasil degisiyor diye merak eden arastirmacilar, ayni asiklardan 12.-18. ayinda olan ve (tutkulu olmayan) aski devam eden 6 asikta olctiikleri degeri normallerden

TARLACI, S. (2019). ASKIN NOROBILIMi. NOROANATOMi DERS NOTLARI. PSIKOLOJi DOKTORA PROGRAMI,USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, iSTANBUL.
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Ask Gecici Obsesyon mudur?

e Uyanik zamanin %85’i ayni kisiyi disunme
(tutkulu romantik ask)

e OKB’da serotonin ve yikim urtinu 5-HIAA azalir

(BOS, kan) ve serotonerjik tedaviye yanit verir

e Acaba erken donem tutkulu askda benzeri bir
durum var mi?

M irazziti D, Akiskal HS, Rossi A, Cassano GB. Alteration of the platelet serotonin transporter in
pantic love. Psychol Med. 1999; 29(3):741-5.

Herkes bir dereceye kadar askin bir obsesif hal oldugunu kabul eder. Strekli olarak sevilen (masuk) distindlir. Bu sire, tutkulu ve sirilsiklam
asiklarda uyanik zamanin %85’ini kapsayabilir. Stirekli masuku gorme ve dokunma istegi tekrarlar durur distincelerinde. Obsesyonda bilindigi tizere
takintili, istenmeyen, zorlayici déngtili dustinceler olur. Kisi farkindadir, ancak kendilerini bunlari diistinmekten alikoyamamaktadir; bu da sikinti

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

serotonin ve yikim triini olan 5-HIAA’in beyin omurilik sivisi ve kanda azaldigi gosterilmistir. Ayni zamanda obsesif bozukluklar serotoneriik sistemi

uyaran ilaglara iyi tedavi yaniti verirler. Yani serotoneriik sistem ile obsesif bozukluk arasinda ikili tutarli bir iligki vardir.

TARLACI, S. (2019). ASKIN NOROBILIMi. NOROANATOMi DERS NOTLARI. PSIKOLOJi DOKTORA PROGRAMI,USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, iSTANBUL.
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BAGLANMA OLUSUM ASAMASI

= Suregen etkilesim istegi

= Kendini agma

= Fiziksel temas

= Cinsellik

= Yakinhk arttiran ve tanimlayan davraniglar

= Partner temsili ile uyarilma ve arzu azalmaya baslar.

® Huzur, rahatlama ve hosnutluk artar.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 32



KESIN BAGLANMA ASAMASI

= Partnerler arasinda tam baglanma gerceklesir.

®  Tutkudan giiven hissine: Partnere dair zihinsel
temsiller daha fazla odul degeri (rahatlama, iyi

hissetme, sakinlesme gibi) kazanir. = Bir arastirmada, partnerin fotografini gormenin

beyinde sakinlik durumuna neden olan bolgedeki

= Ayrilik kaygisi: Partneri distinme, lizglin hissetme, (oksitosin ve vazopressin reseptorleri) aktivasyonla
partner hakkinda konusma, partner temsilini hayal iliskisi bulunmustur.

ederek olumsuz duyguyla bas etmeye calisma gibi
tepkileri igerir.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI. 33



Romantik Sistem Beyinde Var mi?

2003 Yilinda
18 Sirilsiklam
Asik!

Yuz fotolar

Kokain ile ayni!

Ventral
Tegmental Area

t

Uzun yillar, 6mriini insan gorme sisteminin beyin kabugu organizasyonunu anlamaya adamis Semir Zeki ve arkadaslari 2003 yilinda, “birisine asik oldugu kisinin fotografi gosterildiginde beyninde
acaba ne oluyor?” diye sorup ilk calismayi yayinladilar ve bulgular ciddi bir etki yaratti. 18 sirilsiklam dsik calismaya aldilar ve dsiklarinin yiiz fotografi bu kisilere gosterilerek beyinde ne oluyor

edeceginiz bir 6diil muhtemelen ddiille sonuclanan davranislan tekrar etmeye neden olur. Besin, su, seks, sigara, kokain, olumlu sosyal etkilesimler gibi. Sonunda 6znel bir tatmin vardir. Odiil
hiicreleri de artik uyarana doyduklari zaman sessiz hale gelirler. Tekrarli davranislar azalarak sonlanir.

TARLACI, S. (2019). ASKIN NOROBILIMi. NOROANATOMi DERS NOTLARI. PSIKOLOJi DOKTORA PROGRAMI,USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, iSTANBUL.

34



Kendi ve digerini
AKilsallastirma, niyet, uzayda ayirma
Karar verme ve
yargilama Masukla birlik hissi
(unity)

TARLACI, S. (2019). ASKIN NOROBILIMi. NOROANATOMi DERS NOTLARI. PSIKOLOJi DOKTORA PROGRAMI,USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU, iSTANBUL.
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HEDEF ODAKLI BIRLIKTELIK ASAMASI

" D:Jygusal, ﬁZY°|°j“f ve davranigsal €3 = Baghlik: Partnerle ciddi baghlik asamasina gegmek
diizenleme: Tam baglanma partnerlerin duygusal ve mutluluk gibi olumlu duygular uyandirir.

fizyolojik tepkilerinin zamansal olarak koordine
olmasini saglar.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITES 36



ROMANTIK iLISKi DEGISKENLERIVE BAGLANMA STiLLER|

=  Guvenli baglanma ile algilanan iliski kalitesi, duygusal
destek, evlilikte daha yuksek baghlk, daha dusuk
aldatma ve iliski istikrari baglantihdir.

YILDIRIM, A. (2022). SOSYAL PSIKOLOJIDE SECME KONULAR. DERS NOTLARI, ISTANBUL RUMELI UNIVERSITES

Guvenli olmayan baglanmada aile igi siddet, yikici
catisma davranislari, olumsuz gatisma becerileri ve
catisma sureciyle bas etme igin bir risk faktorudur.

Duygularini bastirma ve daha az uzlasmaci davranislar
(kaginan baglanma) ve partnerden destek gorebilmek
amaciyla daha fazla ofke tepkisi (kaygili baglanma)
gorulur.
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