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1.KISIM

SAGLIK PSIKOLOJISININ KAPSAMI
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1. SAGLIK PSiKOLOJISINE GIRIS



On dokuzuncu yiizyllda, modern tip kuruldu. “insan” (on dokuzuncu yiizyll dénemi), parcalara ayrilarak, fiziksel inceleme ve tibbi
muayene yoluyla incelendi. Darwin’in tezi olan evrim kuramini agiklayan Turlerin Kékeni, 1856’da yayinlandi. Bu devrim niteligindeki
kuram, insanin doga icindeki yerini tanimladi ve insanin doganin bir parcasi oldugunu dogadan geldigimizi ve biyolojik varliklar
oldugumuzu ileri sturdi. Bu dogal dinyanin diger Uyelerinin daha onceki yillarda incelendigi ayni yollarla insani inceleyen tibbin

biyomedikal modeli ile bagdasim (uyum) icindeydi. Bu model, insani tiim diger biyolojik varliklar ile ortak bir biyolojik kimlige sahip
olarak tanimlad..



Tibbin biyomedikal modeli asagidaki sorulara verdigi cevaplar ile anlasilabilir:

Hastaliga ne neden olur? Tibbin biyomedikal modeline gore hastaliklar, viicut disindan gelirler, viicudu istila eder ve vicut icinde
fiziksel degisikliklere neden olurlar ya da i¢sel istemsiz fiziksel degisimlerden kaynaklanirlar. Bu tir hastaliklara 6érnegin; kimyasal
dengesizlikler, bakteri, viriis ve genetik yatkinlik gibi cesitli faktorler neden olabilir.

Hastaliktan kim sorumludur? Hastaligin kisinin kontroli disinda biyolojik degisiklikler nedeniyle olustugu dusinuldigi icin kisiler
hastaliktan sorumlu olarak goriilmezler. ic degisikliklere neden olan bazi dis giiclerin kurbanlari olarak kabul edilirler.

Hastalik nasil tedavi edilmelidir? Biyomedikal model asi, cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavileri icerir ve tim bu tedaviler
vicudun fiziksel durumunu degistirmeyi hedeflemektedir.

Tedaviden kim sorumludur? Tedaviden tip meslegi sorumludur.



Yirminci ylzyill boyunca saglk Gzerinde psikolojinin artan roliine vurgu yapan biyomedikal modelin altinda yatan bazi varsayimlar ve
zihin ile beden arasindaki iliskinin degisen modelinin dogrulugu ile ilgili tartismalar mevcuttu.

Psikosomatik Tip

ik olarak biyomedikal modele karsi cikan psikosomatik tip oldu. Yirminci yiizyilin basinda Freud’un zihin ve fiziksel hastalik arasindaki
iliski ile ilgili analizine yanit olarak gelistirildi. Yizyillin basinda, Freud goriinen fiziksel bir nedene bagl olmayan, uzuvlarda (kol ve
bacaklar) felcin yasandigi ve sinirlerin yapisini yansitmayan “histerik fel¢” olarak adlandirilan bir durum tanimladi.

Davranissal Tip
Sagligin biyomedikal modeline karsi cikan bir baska disiplin olan davranissal tip Schwartz ve Weiss (1977) tarafindan davranissal bilim

disiplinleri (psikoloji, sosyoloji, saglk egitimi) elementlerinin bir karisimi ve saglk hizmeti, tedavi ve hastaliklarin &nlenmesine
odaklanan bir disiplin olarak tanimlanmaktadir.



Saghgr anlamada psikolojinin yer almasi sirecinde muhtemelen en son
gelisme saglik psikolojisidir. Saglk psikolojisi Matarazzo tarafindan “sagligin
gelistiriimesi ve sdrduardlmesi, hastaliklarin ve iliskili islev kayiplarinin
azaltilmasi ve tedavisi icin psikoloji disiplinin kendine 6zgul egitimsel, bilimsel
ve mesleki katkilarinin toplami” olarak tanimlanmaktadir.

Saglik psikolojisi de hastaliklarin hem nedenleri hem de tedavisinde zihnin roli
oldugunu ancak psikosomatik tip ve davranigsal tiptan farkli olarak saglik
psikolojisindeki arastirmalarin daha ¢ok psikoloji disiplinine 6zgi oldugunu
ileri stirerek beden-zihin ayrimini reddetmektedir.
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Saglik psikolojisi saglik ve hastalik analizinde dort temel bakis acisi Gzerinde durmaktadir. Bunlar saghgin biyopsikososyal modeli, bir
sureklilik olarak saglik, psikoloji ve saglik arasindaki dogrudan ve dolayli yollar ve degiskenliktir.
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Saglik psikolojisi saglik ve hastaligin nedenleri, gidisati ve sonuclar Gzerinde psikolojik faktérlerin roliint vurgular. Saglik psikolojisinin
amaclari (1) anlama, aciklama, kuram gelistirme ve test etme ve (2) bu kurami uygulamaya koyma olarak gruplanabilir.

1. Saghk psikolojisi anlama, aciklama, kuram gelistirme ve test etme hedefleri icin:

Hastaliklarin etiyolojisinde davranislarin roliintin degerlendirilmesi.
Sagliksiz davranislari yordamak.

Psikoloji ve fizyoloji arasindaki etkilesimin degerlendirilmesi.
Hastalik yasantisinda psikolojinin roltnd anlamak.

Hastaligin tedavisinde psikolojinin rolinidn degerlendirilmesi.
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2. Saglik psikolojisi ayni zamanda kurami uygulamaya koymayi da hedeflemektedir. Bunu uygulamanin yollari:

a. Saglkli davraniglar tesvik etmek.
b. Hastaligi dnlemek.



Saglik psikolojisi Avrupa’da Birlesik Krallik’ta, Avustralya, Yeni Zelanda ve ABD’de, gelisen bir alandir. Bircok 6grenci icin bu durum,
psikoloji egitimlerinin bir parcasi olarak bir saglik psikolojisi dersi almayi icermektedir.

Diger iliskili alanlar 6rnegin tip, hemsirelik, saglik arastirmalari ve dis hekimligi gibi alanlarda egitim goéren 6grenciler icin ise saglik
psikolojisi calismalarinin bir parcasidir.

Ancak, saglik psikolojisini baslangic seviyesinde okuyanlarin yani sira, her gecen giin artan sayida 6grenci bu alanda kariyerlerini
gelistirmek icin saglik psikolojisi alaninda tst diizey egitimlerini strdirmektedir.

Bu saglk psikolojisinin gelecegi ve saglik psikologlarinin olasi rolleri ile ilgili tartismalara yol agmaktadir. Bugtine kadar yapilan
tartismalar sonucunda (i¢ olasi kariyer yolu ortaya cikti: klinik saglik psikologu, uzman (profesyonel) saglik psikologu ve akademik
saglik psikologu.



