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3. SAGLIK INANCLARI



Kasl ve Cobb (1966) 3 tiir saglikla iliskili davranis tanimladilar. Bu davranislar;

e Saglk davranisi hastaliklari &nlemeyi amaclayan davranistir (6r., saglikl beslenme).
e Hastalik davranisi care aramayi amaclayan davranistir (6r., doktora gitmek).

e Hasta roll davranisi iyilesmeyi amaclayan her tiirlii faaliyettir (6r., recete edilen ilaglari icmek, dinlenmek).



Sagligin gelistirilmesi ve saghk egitimi bakis acilari, saghk davranisini yordamada bilginin rolind vurgulamakta ve bu davranislan

degistirmek icin insanlarin bilgilerini arttirmay! amaclamaktadir. Bu dogrultuda, bazi ¢alismalar bilginin nasil davrandigimizi belirlemede
rol oynadigini gdéstermektedir.

Saglik inanclartile ilgili 4 temel yaklasim anlatiimaktadir:

o Atif Kurami (ve iliskili saglik kontrol odagi kavrami)

e Gercekci olmayan iyimserlik acisindan incelenen risk algisi, riski telafi etme ve kendini onaylama kurami
e Giidii ve Oz Belirleme Kurami

e Oz yeterlik



Atif Kurami’nin kdkeni, bireylerin sosyal diinyalarini tahmin edilebilir ve kontrol edilebilir olarak gérmek istediklerini, yani nedenselligi
anlamaya ihtiya¢ duyduklarini savunan Heider’in (1958) calismalarinda bulunabilir. Kelley (1971) bu 6zgiin fikirleri daha da gelistirdi ve

acikca tanimlanmis Atif Kurami’nrileri siirdii. Bu kurama gore nedensellikle ilgili atiflar asagidaki dlctitlerden olusan nedensel semalara
gore yapilandiriimaktadir:

e Ayirt edicilik

e Uzlasma

e Zaman icinde tutarhhk

e Yontem acisindan tutarhik



insanlarin sahip olduklari temel saglik inanci, risk algilari ve herhangi bir saglik sorununa yatkin olup olmadiklari ile ilgilidir. Ornegin,

bazi insanlar blylkanneleri bitlin hayati boyunca sigara ictigi ve 85 yasina kadar yasadig icin sigara icseler bile akciger kanseri
olmayacaklarina inanabilirler. Aksine, baska insanlar obezitenin ailelerinde kalitsal oldugunu ve kilolu olmaktan kurtulmak icin

yapabilecekleri bir sey olmadigina inanarak hastalanma risklerini abartabilirler. Risk algisi 3 cercevede calisiimaktadir: gercek¢i olmayan
iyimserlik, riskin telafi edilmesi ve kendini onaylama kuramu.



Bir davranisi yapma gudisu saghk davranislarini inceleyen pek cok arastirmanin temel kavramidir ve yeni bir davranisi yapmaya
baslamasi ya da var olan davranisi degistirmesi icin bireyin gidilenmeye ihtiyac oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Gadu
kavrami ya acik ya da 6rtiik olarak saglk davranisi modellerinin ¢ogunda bulunmaktadir ancak Oz Belirleme Kurami’nin (OBK)

temelinde rol oynar.



Oz yeterlik kavramy, ilk kez 1977’de Bandura tarafindan gelistirildi ve onun Sosyal Ogrenme Kurami’nin bir parcasi olarak saldirganliktan
ebeveynlige, yeme davranisindan egzersize bir dizi davranisi agiklamak icin yaygin olarak kullanildi. Oz yeterlik “kisinin yeteneklerinin
muhtemel durumlari idare etmek icin gerekli eylem kaynaklarini diizenleyecegine ve gerceklestirecegine olan inan¢” olarak ifade edilir
ve herhangi bir davranisi yapabilmek icin kisinin yeteneklerine duydugu giiven ile cok yakindanilgilidir.



Bazi saglk inanclarn ve saglik davranislari modelleri, bireylerin farkh siralamalardaki asamalarda oldugunu dikkate almakta ve
davranislarini degistirdiklerinde bu asamalarin nasil degistigini tanimlamaktadir. Bir asama modelinin dért temel 6zelliginin oldugu
varsayilir:

1. Farklrasamalari tanimlamak i¢in bir siniflama sistemi.
2. Asamalarin siralamasi.
3. Ayni asamadakiinsanlar benzer engellerle karsi karsiya kalir.

4. Farklragamadakiinsanlar farkl engellerle karsi karsiya kalir.



Algilanan

Saglik eylem suireci yaklasimi



Asama modelleri, birey davranisini degistirdikce asamalar arasindaki harekete odaklanmaktadir. Sosyal bilis modeli, saglhk davranisinin
yordayicilarint ve onciilerini inceler ve davranisa ve davranisin degisimine slirec olarak yaklasmayi benimser. Herhangi bir davranisin

yararlari ve zararlarinin hesaplanmasi sonucunda davranisin ortaya ¢iktigini iddia eden ve insanlarin ne kadar mantikh bilgi islemciler
oldugunu vurgulayan, Beklenen Oznel Fayda Kurami’ni vurgular.

Sosyal bilis modelleri ayni zamanda Bandura tarafindan gelistirilen ve davranisin beklentiler, tesvikler ve sosyal bilisler tarafindan
yonetildigini ileri stiren Sosyal Bilis Kurami’na dayanmaktadir. Beklentiler sunlariicermektedir:

e Durum sonug beklentileri
e Sonug beklentileri
e Oz yeterlik beklentileri
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Korunma gudiisti kuraminin temelleri



Mantiksal eylem kuraminin temelleri
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Sosyal bilis modelleri, saglik inanclarinin anlasiimasinda ve saglik davranislarinin yordanmasinda yapisal bir yaklagim saglamakta ve
anketlerin gelistirilmesi ve midahalelerin planlanmasina bir ¢erceve sunmaktadir. Ancak son zamanlarda bu modelleri elestiren ¢ok
sayida makale yayinlanmaktadir. Bu sorunlar kavramsal, yontemsel ve yordayici olarak siniflandirilabilir.

Kavramsal Sorunlar

Bazi arastirmacilar, modellerin degiskenleri ve dinya hakkinda bizi bilgilendirme kabiliyetleri acisindan bazi kavramsal sorunlari
olduguna isaret etmektedir. Bu problemler asagidaki gibidir:

e Her model algilanan davranis kontrold, davranigsal niyetler, algilanan yatkinlk ve tutumlar gibi farkh kavramlardan olusmaktadir.
* Modeller nedenselligi kabul eden degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamaktadir.

e Bir kuram, o kuramin desteklenmesini ya da reddedilmesini saglayacak verilerin toplanmasina olanak saglamalidir.



PDK, MEK ve SiM gibi modeller kullanilarak yapilan arastirmalar, siklikla ¢oklu regresyon ya da yapisal esitlik modellemeleri kullanilarak
analiz edilen anketler iceren kesitsel desenler kullanmaktadir. Arastirmacilar bu yaklasimin bazi sorunlarini vurgulamaktadir.

 Kesitsel arastirmalar nedensellikten ¢ok sadece iliskileri gosterebilir. Bu sorunu ¢6zmek ve bagimli ile bagimsiz degiskenleri zamani
kullanarak ayirmak icin ileriye dénuik calismalar kullaniimaktadir.

e Hankins ve arkadaslari (2000) MEK ve PDK kullanan verilerin nasil analiz edilmesi gerektigini anlatan ayrintili ydnergeler saglamis ve
cogu arastirmanin uygun olmayan analizler kullandigini ifade etmislerdir.

Cogu psikolojik arastirma drneklem buydkliglu hesaplanmasini icermemekte ya da c¢alismanin gicini g6z o6ninde
bulundurmamaktadir.

e Darker ve French (2009) farkli nesneleri insanlarin nasil mantiga uygun hale getirdigini arastirmak icin PDK’nin kullanimina dayali bir
anketle sesli distinme calismasi yuratta.



Arastirmacilar, modellerin etkililigini gelistirmek icin bir dizi farkli degiskenin eklenmesi gerektigini iddia etmektedir.

* Genisletilmis Normlar

* Duyussal inanclar

* Beklenen Pismanlik

* Benlik Kimligi

 Duygu Karmasasi (ikili Duygu)
* Kisilik



Sosyal bilis arastirmalar, davranigsal niyetleri davranisi yordamanin bir yolu olarak degerlendirmektedir. Ancak, niyet ve davranis
arasindaki baglanti, her zaman bu kadar basit degildir ve arastirma davranis-niyet arasindaki fark problemini vurgulamaktadir.
Psikologlar bunu iki sekilde ele al maktadir: (1) gecmis davranisi davranisin yordanmasinda dogrudan kullanmak ve (2) niyet-davranis
arasindaki farki kapatan degiskenleri calismak.



