Konu: Yapay Zeka 
Süreç: Türkçe Kaynak Metin (Okunacak) -> İngilizce Hedef Metin (Beklenen Çeviri)
Segment 1: Giriş
(Daha basit cümle yapıları, net giriş.)
TR (Kaynak): "Arkadaşlar, bugün yapay zeka hakkında konuşacağız. Biliyorsunuz, telefonlarımızda ve bilgisayarlarımızda artık her yerde yapay zeka var. Eskiden bunu sadece filmlerde görüyorduk. Ama bugün, bu teknoloji hayatımızın bir parçası oldu. Peki, bu iyi bir şey mi? Yoksa endişelenmeli miyiz?"
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"Friends, today we will talk about artificial intelligence. As you know, there is AI everywhere in our phones and computers now. In the past, we only saw this in movies. But today, this technology has become a part of our lives. So, is this a good thing? Or should we worry?"

Segment 2: Avantajlar (Hız ve Sağlık)
(Karmaşık terimler yerine "hız", "yardım", "doktor" gibi temel kavramlar.)
TR (Kaynak): "Önce iyi taraflara bakalım. Yapay zeka çok hızlı çalışır. İnsanların saatlerce uğraştığı işleri, o sadece birkaç saniyede bitirebilir. Ayrıca sağlık için de çok faydalıdır. Doktorlara hastalıkları bulma konusunda yardım eder. Yani, yapay zeka sayesinde hastalar daha çabuk iyileşebilir."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"First, let's look at the good sides. AI works very fast. It can finish tasks in just a few seconds that humans work on for hours. Also, it is very useful for health. It helps doctors in finding diseases. So, thanks to AI, patients can get better / recover faster."

Segment 3: Dezavantajlar (İşler ve Güvenlik)
("İstihdam piyasası" yerine "iş kaybetmek", "etik" yerine "doğru/yanlış" vurgusu.)
TR (Kaynak): "Ama bazı problemler de var. Birçok insan işini kaybetmekten korkuyor. Çünkü fabrikalarda artık insanlar yerine robotlar çalışıyor. Bir diğer sorun da güvenlik. İnternette gördüğümüz her fotoğraf veya video gerçek olmayabilir. Yapay zeka ile sahte videolar yapmak artık çok kolay. Bu yüzden dikkatli olmalıyız."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"But there are some problems too. Many people are afraid of losing their jobs. Because robots are working in factories instead of humans now. Another problem is security. Every photo or video we see on the internet may not be real. Making fake videos with AI is very easy now. That is why we must be careful."

Segment 4: Sonuç
(Net bir kapanış mesajı.)
TR (Kaynak): "Sonuç olarak, yapay zeka bir düşman değildir. O sadece bir araçtır. Bıçak gibi düşünebilirsiniz; yemek de yapabilirsiniz, elinizi de kesebilirsiniz. Önemli olan onu nasıl kullandığımızdır. Gelecekte başarılı olmak istiyorsak, yapay zekayı kullanmayı öğrenmeliyiz."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"In conclusion, AI is not an enemy. It is just a tool. You can think of it like a knife; you can cook food, or you can cut your hand. The important thing is how we use it. If we want to be successful in the future, we must learn to use artificial intelligence."
Konu: Dijital Denge (Digital Balance)
Süreç: Türkçe Kaynak Metin (Okunacak) -> İngilizce Hedef Metin (Beklenen Çeviri)
Segment 1: Giriş (Telefon Bağımlılığı)
(Basit zaman yapıları ve günlük kelimeler.)
TR (Kaynak): "Bugünkü konumuz 'Dijital Denge'. Arkadaşlar, etrafınıza bir bakın. Otobüste, okulda veya evde herkesin elinde bir telefon var. Sabah uyanıyoruz ve ilk iş olarak mesajlarımızı kontrol ediyoruz. Telefonlarımız yanımızda yokken kendimizi kötü hissediyoruz. Buna 'teknoloji bağımlılığı' diyoruz. Peki, bu durum hayatımızı nasıl etkiliyor?"
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"Today's topic is 'Digital Balance'. Friends, look around you. Everyone has a phone in their hands on the bus, at school, or at home. We wake up in the morning and check our messages as the first thing. We feel bad when our phones are not with us. We call this 'technology addiction'. So, how does this situation affect our lives?"

Segment 2: Sosyal Etkiler (İletişim Sorunları)
("Odaklanmak", "yüz yüze" gibi kalıplar.)
TR (Kaynak): "En büyük sorun iletişimde yaşanıyor. Bir kafeye gittiğinizde insanları izleyin. Arkadaşlar aynı masada oturuyor ama kimse birbiriyle konuşmuyor. Herkes ekranına bakıyor. Yüz yüze konuşmayı unutuyoruz. Sanal dünyada çok arkadaşımız var ama gerçek hayatta yalnız kalıyoruz. Bu gerçekten üzücü bir durum."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"The biggest problem is in communication. Watch people when you go to a cafe. Friends are sitting at the same table, but no one is talking to each other. Everyone is looking at their screen. We are forgetting to talk face to face. We have many friends in the virtual world, but we remain alone in real life. This is really a sad situation."

Segment 3: Sağlık ve Uyku
(Neden-sonuç cümleleri: "Çünkü", "Bu yüzden".)
TR (Kaynak): "Telefonlar sağlığımızı da bozuyor. Özellikle geceleri çok fazla mavi ışığa maruz kalıyoruz. Bu ışık beynimizi yoruyor ve uyumamızı engelliyor. Sabahları yorgun uyanıyoruz çünkü uykumuzu iyi alamıyoruz. Ayrıca sürekli aşağıya bakmak boyun ağrılarına sebep oluyor. Doktorlar buna 'mesaj boynu' diyorlar."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"Phones also damage / ruin our health. Especially at night, we are exposed to too much blue light. This light tires our brain and prevents us from sleeping. We wake up tired in the mornings because we cannot get good sleep. Also, constantly looking down causes neck pain. Doctors call this 'text neck'."

Segment 4: Çözüm Önerileri ve Sonuç
(Tavsiye cümleleri: "-meli / -malı" yani "should" kullanımı için fırsat.)
TR (Kaynak): "Peki, ne yapmalıyız? Telefonu tamamen atmak çözüm değil. Ama sınırlar koymalıyız. Mesela, yemek yerken telefonu masaya koymayın. Uyumadan bir saat önce interneti kapatın. Gerçek hayata dönün. Gökyüzüne bakın, arkadaşlarınıza sarılın. Hayat ekranda değil, dışarıda."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"So, what should we do? Throwing away the phone completely is not a solution. But we must set boundaries / limits. For example, do not put the phone on the table while eating. Turn off the internet one hour before sleeping. Return to real life. Look at the sky, hug your friends. Life is not on the screen, it is outside."
Konu: Hayatımızdaki Stres (Stress in Our Lives)
Süreç: Türkçe Kaynak Metin (Okunacak) -> İngilizce Hedef Metin (Beklenen Çeviri)
Segment 1: Stres Nedir?
(Genel tanım, basit cümleler.)
TR (Kaynak): "Bugünkü konumuz stres. Arkadaşlar, stres hayatımızın bir gerçeğidir. Sınavdan önce, iş görüşmesinde veya trafikte hepimiz stres hissederiz. Aslında stres her zaman kötü değildir. Az miktarda stres bizi motive eder ve harekete geçirir. Ama fazlası bize zarar verir."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"Today's topic is stress. Friends, stress is a reality of our lives. We all feel stress before an exam, at a job interview, or in traffic. Actually, stress is not always bad. A small amount of stress motivates us and makes us move / take action. But too much of it hurts / harms us."

Segment 2: Nedenleri (Zaman ve Kontrol)
(Öğrencilerin "yetiştirememe" hissini anlatabilecekleri bölüm.)
TR (Kaynak): "Peki, neden bu kadar stresliyiz? En büyük sebep zaman. Yapacak çok işimiz var ama vaktimiz yok. Her şeye yetişmeye çalışıyoruz. Ayrıca, her şeyi kontrol etmek istiyoruz. Ama hayatı tamamen kontrol edemeyiz. Belirsizlik insanları korkutuyor ve endişe yaratıyor."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"So, why are we so stressed? The biggest reason is time. We have a lot of work to do, but we have no time. We try to catch up with everything. Also, we want to control everything. But we cannot control life completely. Uncertainty scares people and creates anxiety."

Segment 3: Etkileri (Vücut ve Zihin)
(Fiziksel belirtiler. Burada gibi bir görsel, derste konuyu anlatırken terimleri hatırlamalarına yardımcı olabilir.)
TR (Kaynak): "Stres vücudumuzu ve zihnimizi etkiler. Çok stresli olduğumuzda başımız ağrır veya midemiz bozulur. Geceleri uyuyamayız. Çabuk sinirleniriz ve insanları kırabiliriz. Odaklanmak zorlaşır. Eğer dikkat etmezsek, stres bizi hasta edebilir. Kalp hastalıklarının çoğu stres yüzünden başlar."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"Stress affects our body and mind. When we are very stressed, our head aches or our stomach gets upset. We cannot sleep at night. We get angry quickly and can hurt people / break hearts. It becomes hard to focus. If we are not careful, stress can make us sick. Most heart diseases start because of stress."

Segment 4: Çözüm Yolları
(Emir kipleri ve tavsiye yapıları.)
TR (Kaynak): "Stresle başa çıkmak için kendinize zaman ayırın. Derin bir nefes alın. Spor yapmak, yürümek veya müzik dinlemek çok iyi ilaçtır. 'Hayır' demeyi öğrenmelisiniz. Her işi kabul etmeyin. Ve en önemlisi, mükemmel olmaya çalışmayın. Hata yapmak insanidir. Rahatlayın ve anın tadını çıkarın."
EN (Beklenen Çeviri Referansı):
"To cope with stress, make time for yourself. Take a deep breath. Doing sports, walking, or listening to music are very good medicines. You must learn to say 'no'. Do not accept every task / job. And most importantly, do not try to be perfect. Making mistakes is human. Relax and enjoy the moment."

