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KONU BASLIGI: “Benlik, Motivasyon ve iliski Dinamiklerinin Giinliik Yasamdaki izleri: Sosyal

Psikoloji Kuramlariyla Kendi Yasamindan Bir Analiz”

AMAC: Bu 6dev, 6grencilerin soyut sosyal psikoloji kuramlarini yalnizca kuramsal diizeyde bilmekle
kalmayip, kendi yasam deneyimleri ve goézlemleri lizerinden yorumlayabilme, iliskilendirme ve
kavramsallagtirma becerilerini gelistirmeyi amaglar. Bu 6dev, 6zgiin kisisel gdzlem, yorum, kuramsal

analiz ve i¢ gorii gerektirir.

GOREV TANIMI: Asagidaki dort kuramdan en az iki tanesini seciniz ve kendi yasamimzdan,

is/akademik ortaminizdan veya gozlemlediginiz bir sosyal durumdan yola ¢ikarak analiz ediniz.

1. Sosyal Karsilagtirma Kurami (Festinger, 1954)

2. Benlik Kaynaklarinin Tiikenmesi Kurami — Ego Depletion (Baumeister, 1998)
3. Oz Belirleme Kurami — Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000)

4. Baglanma Kurami (Bowlby, 1969)

YAPILACAKLAR:

1. Gozlem veya deneyim secimi: Ornegin; iste yasadigmiz bir tiikkenmislik donemi, akademik
rekabet icinde bir sosyal karsilastirma Ornegi, bir arkadaslik iligkisini agiklayan baglanma
bicimi ya da motivasyonunuzu etkileyen i¢sel/digsal etkenler.

2. Kuramsal analiz:

e Olay1 sectiginiz kuram(lar) 1s181inda ¢dztimleyiniz.

e Kuramin temel varsayimlarini kisaca 6zetleyiniz.

e Olayin kuramsal kavramlarla nasil ortiistiigiinii agiklayiniz.

3. Yansitma (Reflection) boliimii:

e Buanalizi yaparken benlik farkindaligimiz, duygusal tepkileriniz veya bakis a¢iniz nasil degisti?

e Kuramin sizin davraniglarinizi anlamlandirmada katkisi ne oldu?
YAZIM KURALLARI:

e Uzunluk: 1.800 —2.200 kelime

e Bicim: APA 7, Times New Roman, 12 punto, 1.5 satir araligi

e Kaynake¢a: En az 5 akademik kaynak (3’ii Ingilizce)

e Turnitin benzerlik orani: %20 nin altinda

e Basglik sayfasi ve “Reflection” boliimii zorunludur.

e Yapay Zeka Kullanim Beyani (zorunlu): “Bu 6devde kullanilan tiim fikir, analiz ve gézlemler

bana aittir. Higbir boliim yapay zeka veya otomatik igerik iiretim araglariyla yazilmamistir.”



ISTEGE BAGLI ALTERNATIF: isterseniz ayni kuramlar1 kullanarak mini nitel bir ¢alisma (6rnegin

3 kisiyle yapilan kisa goriigsmeler) tasarlayip veri yorumlama boliimii de ekleyebilirsiniz.

DEGERLENDIRME RUBRIGI (100 PUAN)

OLCUT ACIKLAMA PUAN

Kuramsal Derinlik Kuramlarin dogru, yerinde ve derinlemesine 25
agiklanmasi

Uygulama ve Analiz Becerisi Kuramin kisisel 6rnekle biitlinlestirilmesi 25

Ozgiinliik ve Elestirel Diisiinme | Yapay zekdya basvurmadan 6zgiin fikir, sorgulama ve 25
icgorii

Akademik Yazim APA 7, kaynak, bigim, dil 10

Yansitma (Reflection) Ogrenme siireci ve kisisel farkindalik 15

TOPLAM 100

KISA BIR ORNEK: “Motivasyonun I¢sellesmesi: Oz Belirleme Kurami Cercevesinde Akademik Bir

Deneyim”

Yiiksek lisans programina ilk basladigim dénemde, arastirma yontemleri dersinde olduk¢a zorlandigimi
fark ettim. Istatistiksel analizler ve SPSS uygulamalar: bana karmasik geliyordu. Baslangicta derse
calismamun temel nedeni, sadece not kaygisi ve hocanin géziindeki “basarili 6grenci” imajimi koruma
istegiydi. Bu durum 0z belirleme kuramina gére digsal motivasyon biciminde tamimlanabilir (Deci &

Ryan, 2000).

Ancak zamanla, yaptigim analizlerin arastirma sonuglarim anlamlandirmadaki giiciinii fark ettikge,
derse olan ilgim degismeye basladi. Artik sadece yiiksek not almak igin degil, bir konuyu bilimsel olarak
test etmenin entelektiiel tatmini icin de ¢alisiyordum. Bu noktada davranigimin nedeni, digsal odiillerden
i¢csel bir meraka dogru kaydi. Kurama gére bu durum, i¢sellestirilmis motivasyon siirecini yansitir

(Ryan & Deci, 2020).

Ote yandan, bu degisimin cevresel kosullarla da desteklendigini fark ettim. Ders hocamizin siirekli
olarak “denemekten korkmayin, hata da ogrenmenin bir pargasidir” yonlendirmesi, benim ézerklik
ihtiyacimi destekledi. Odevleri tartisirken akranlarimin destegi de iliskisellik boyutunu giiclendirdi.

Sonug olarak, kendimi daha yeterli, daha dzgiir ve daha merakli hissetmeye basladim.

Oz belirleme kuramimin éngordiigii gibi, bu ii¢ temel psikolojik ihtiyac —ozerklik, yeterlik ve
iliskilenme— karsiuandiginda, bireyin davramslart daha kararl, siirdiiriilebiliv ve tatmin edici hale
geliyor. Bu farkindalik, sadece akademik c¢alismalarda degil, yasamin diger alanlarinda da

motivasyonumu nasil yonettigimi daha bilingli bicimde degerlendirmemi sagladi.
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