Sofra Kurallan

Sofraya Oturus

Yemege gecilmeden dnce oturma planindan yerler kontrol
edilir ve 6grenilir. Resmi aksam yemeklerinde 6nce ev sahibi
erkekle, onur konugu salona girer daha sonra diger davetliler
onlari takip eder.

Resmi veya gayri resmi 6gle yemeklerinde, yemek salonuna
giriste kisitlama yoktur. Herkes o esnada konusmakta
oldugundan salona gecmek serbesttir. Giriste bayanlara
oncelik taninir. Yemek salonuna gecildiginde, bittin bayanlar
oturmadan, erkekler oturmamalidir. Erkekler sag
taraflarindaki bayanlarin oturmalarina yardimci olur.

Ev sahibi ve erkek onur konugu, yemek salonuna en sonda
girebilir. Ege misafirler arasinda cok yuksek rutbeli subaylar
veya devlet blyukleri varsa bunlarla, ev sahibesi yemek
salonuna birlikte girerler. Ev sahibi ile seref misafiri bayan
bunlari takip ederler. Resmi olmayan yemeklerde, 6nce ev
sahibiyle bayanlar, arkadan erkekler yemek odasina girerler.



Yemeklerde Uyulmasi Gerekli Kurallar

» Yemek masasinda otururken dirsekler ve kollar masa
ustiine konulmaz.Sadece bileklerden itibaren olan kisim
masaya temas eder.Kullanilmadigi zaman her iki el veya
biri masanin altinda tutulur.

» Yemek yerken viicut masaya dik durur, sadece bas
egilmelidir. Ancak lokma agza goturulirken bas tabaga
degecek kadar one egilmez, sirt kamburlastiriimaz.

» Masada dirsekler fazla acilip yandakiler rahatsiz edilmez.

» Masada iken uzanamayacak kadar uzakta olan
malzemeler (tuz, biber vb. gibi) ayaga kalkip alinmaz.
Garson yok ise, kibarca istenebilir.

» Masa altindan ayaklar karsiya dogru uzatilmaz.

» Masadan gecici olarak ayrilmalarda sandalye cekildigi
gibi birakilmaz iceriye dogru itilir.

» Saginizda oturan bayanin sandalyesine oturup,
kalkmasina yardimci olunur.



» Garsondan veya gorevlilerden nezaketle ve alcak sesle
istekte bulunulur. Yemek esnasinda yemeklerin
olumsuzluklarindan bahsedilmez.

» Yemekten 6nce begenilmeyen yemeklerden s6z edilmez.

» Servisteki bir hata kesinlikle séylenmez.

» Kaza eseri yemekte istenmeyen cisimler cikarsa, ev
sahibini zor durumda birakacak bir harekette
bulunulmaz. Yemek yenmese bile masada kalir ve diger
tabaklarla beraber kaldirilir. Ayni durum lokantada
olursa, garsona tabagi degistirmesi soylenir. Bilinmeyen
vemekler yenilmeden dnce sorulabilir veya bilenden
taklit edilir. Yaninizda oturana tabak vermek zorunda
kalinirsa, tabak icindeki catal ve bicak tabagin bir
kenarinda olur.

» Bir sey icerken yavas icilir. Agizda yemek varken su
icilmez. Su bardaginin tamami bir defada icilmez,
yudumlanir.

» Agza alinan lokma cok blyik olmaz.

» Lokma cignenirken agiz acilip kapanmaz. Dudaklar kapali
olur.

» Dudaklar hicbir zaman yagl birakilmaz, hemen pecete ile
kurutulur. Yemekte yere diisen catal, bicak ve
malzemeler alinmaz, yenisi istenir. Masada el kol
sallayarak konusulmaz.

» Sofrada catal, bicak, kasikla oynanmaz.

» Cay ve kahve uzun sire ve glrialtalu karistirilmaz.

» Tatl, yogurt, corba, cay, kahve kaselerinin icinde kasik
birakilmaz, tabagin yanina birakilir.



» Yemek esnasinda miinakasayi gerektirecek ve
munakasasi hos olmayacak politika, 6lim, hastalik gibi
konular kesinlikle aciimaz.

» Ani 6ksurik, tikanma, aksirma, hickirik gibi durumlarda
hemen masa terk edilir ve diger odaya gecilir. Tekrar
donuldigiinde 6zir dilenir.

» Misafir olarak, ev sahipleri ile diger misafirlerin karar
verdikleri musterek bir yemege, sevmeseniz dahi zorluk
cikarilmaz.

» Siz konusurken onur konugu veya komutan konusmaya
baslarsa, diger konuklar konusmalarini keserek dinlerler.

Oturmali bir yemek davetinde yemek son bulmadan ev
sahiplerine mazeret bildirerek kalkilabilir.



