Romantik Iliskilerde
Gaslighting ve
Lovebombing: Akademik
Bir Bakis
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Gaslighting Nedir?

Gaslighting, magdurun gercgeklik algisini sistematik olarak sorgulatan
psikolojik manipiilasyon yéntemidir. llk kez 1944 yapimi “Gaslight™
filminden turemis olan bu terim, bugun klinik psikoloji literaturiinde
yaygin sekilde kullaniimaktadir.

[J Ankara Yildinm Beyazit Universitesi (2023), gaslighting
sadece evliliklerde degil, tum kisilerarasi iligkilerde gorulen
yaygin bir manipulasyon bi¢imidir.

Bu manipulasyon sonucunda magdurun kendine guveni sistematik
olarak azalir ve gerceklik algisi ciddi sekilde bozulur.
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Gaslighting Belirtileri ve Etkileri

His Gecersiz Kilma Sorumluluk Aktarim

“Sen yanlis hatirliyorsun®, "Cok Failin kendi davraniglarinin

hassassin”, “Abartiyorsun” gibi sorumlulugunu magdura

ifadelerle magdurun duygusal yuklemesi ve sucluluk

deneyimleri surekli sorgulanir. hissettirmesi karakteristik bir
ozelliktir.
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Depresyon ve Anksiyete

Sosyal Izolasyon

Maddurun aile, arkadas ve sosyal
cevresinden sistematik olarak
uzaklastiriimasi manipulasyonu
guclendirir.

ABD merkezli arastirmalarda gaslighting magdurlarinda gézlenen psikolojik bozukluk orani (Akdeniz & Cihan, 2023)
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LLovebombing Nedir?

Lovebombing, romantik iliskinin baglangicinda asiri sevgi, yogun ilgi ve surekli iltifatlarla karsi tarafi hizla etkileme ve duygusal
olarak bagimli kilma taktigidir.

@
Narsistik Baglanti Zaman Arahg Temel Amac
Narsistik kigilik 6zellikleri tagiyan Genellikle birkac haftaile birkag ay Kurbanin guvenini kazanip psikolojik

bireylerde siklikla gorulGr arasi surer kontrolu ele gegirmek
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Lovebombing Belirtileri

I Siirekli Ovgii ve Asin ilgi

"Sen mukemmelsin”, "Sonsuza kadar birlikte olacagiz” gibi gercek disi ve erken
asama ifadeleri

2 izl iliski Gelisimi

Erken evlilik teklifleri, birlikte taginma talepleri ve aceleci baglanma davraniglari

3 Abarth Hediyeler

Surekli ve asiri pahali hediyeler, kesintisiz iletisim beklentisi

4 Izolasyon Talebi

Sosyal gevreden uzaklastirma ve karsilikli ilgi talebi
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Lovebombing ve Gaslighting Arasindaki Iliski

O & @

l. Lovebombing Asamasi 2. Bagimlihk Olusumu 3. Gaslighting Donemi
iliskinin basinda yogun sevgi ve ilgi Madgdur duygusal olarak baglanir ve Kurulan bag Gzerinden gercgeklik algisi
gosterimiile duygusal bag kurulur manipulatore guvenir manipule edilir

Bu iki taktik birlikte kullanildiginda, magdurun 6zguvenini sistematik olarak zedeler ve derin bir psikolojik bagimlilik yaratir.
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Manipulasyondan Korunma ve Miidahale Yollar:

01

Temkinli Yaklasim

iliskide ani ve asiri ilgi gdsterimlerine karsi dikkatli olmak

02

Sinir Belirleme

Kendi sinirlarini net sekilde belirlemek ve “hayir” diyebilmek

03

Sosyal Baglari Koruma

Aile, arkadas ve sosyal cevre ile iletigimi sUrdurmek

04

Profesyonel Destek

Psikolojik terapi ve uzman danismanlik almak

Arastirmalar, erken farkindaligin magduriyetin 6nlenmesinde
kritik rol oynadigini vurgulamaktadir.
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