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HALK BIiLGIiSi

A. HALK HEKIMLIGI

Halk hekimligi tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Hayvanlarin
icotidiileriyle yaptiklarini goézleyen insanoglu daha sonra bunlar kendine
”k\i_‘u[u,\'arak kendi kendinin hem doktoru hem _eczacis olmustur. Bu
donemlerde hastaliklarin nedenlerinde ve tedavisinde insanoglu yetersiz
kalmus ve hastaliklar ay ve giines tutulmalan, yildizlar, firtinalar ve simsek
cakmasi gibi doga olaylarina baglanmustir. Bu nedenle eski ¢aglarda insanlar
hastaliklarin1 tedavi etmek igin biiyiiden yani sihirden yararlanmislardir.
Zamanla 1lk insan bu tir varliklari kutsal tutmaya baslamis ve bdylece

totem-klan anlayis1 dogmustur. Tedavi amaci olarak totemin sembolii olan
muskalar, sihir ve diigmeler kullanilmistir (Sar, 1989:219).

Insanin varolusuyla yasit olan halk hekimligi ve geleneksel
uygulamalar, gliniimiizde “kiiltiir mithrimiiziin izlerini tasiyan’ yasayan
tarth olarak degerlendirilmektedir. Insanoglu hastaliklardan korunmak ve

etmenler  halk  hekimligi uygulamalarinin ~ yasama gecirilmesini

kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamistir (Polat,
1995: 19

Halkin, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki
goris ve inamglartyla hastaliklari gecirmek ve onlan sagaltmak icin
kullandiklar geleneksel, yoresel ilaglarin, biiyiisel ve geleneksel islemlerin,

uygulamalarin tiimii halk hekimligi ve eczaciligr olarak adlandirilir. Tiirk
halk kiiltiiriinde halk hekimligi ile ilgili geleneksel ina

ni§ ve islemlere 6rnek
olarak balik ve siitlii iiriinlerin beraber yenilmesinin zehirlenmeye yol

actigina inanilmasi, zehirlenene sarimsakli yogurt yedirilmesi, rahats1zla$1p,
durgunlagan birisine nazar degdigine inanilmasi, cesitli dualarin okunup
iflenmes;i veya kursun doktiiriilmesi gibi "kocakari ilac1" olarak adlandirilan
UYgulamalar verilebilir. Bunlara geleneksel yontemlerle dis cekimi, kirik ve
¢ikiklarin geleneksel "simiker”lar tarafindan lyilestirilmesi, siinnet yapim
yontemlerj ye benzerleri eklenebilir (Cobanoglu, 2009, C.3:1063)

' ann | giMesiyle ortaya ;:ﬂmgl kabul
in hakim oldugu ortamda géz ile goriilebilen
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kazandimustir. Sonug olarak da 1y! go/.lunu;‘.\'/%/ ﬁcnc)’im, biraz gozlem,
rsagalneilar) toplum iginde ortaya gikmigtr. [.““ ‘ um icinde diinyanin en
biraz sihir biiyi kanstirlarak elde edilen bu'.y';m 10!7 st BA
eski uzmanhk kollarindan biri olan yeni bir sintfi olugturt erd
biiviicl. s ' ibi pek cok ad verilebilir (Serdaroglu,
biyiici, saman, ocakli, hekim vb. gib1 peK ¢
1996:3).

Savasta, avda |
yaum olaylart msan

anriin  insanlara

Halk hekimliginin temelini, ‘“Halkin saghgi, 1 | !
n Bu inanc¢ta Islam

verdigi en buyiik armagandir.” inanci olusturmaktadir. Py
SaY T R e % . by [ h ‘ & y
dininin  etkisini  gormekteyiz. Bununla  birlikte, halk  hekimhigi
8 PR . . (s S e ae e N . - ORO -
uygulamalarinda kiiltiir izlerimizi goriiriiz (Acipayamli, 1989:1).

Bugiin tibbin gelistigini, eski halk ilaglarinin kullanihisinin azaldigini
distinsek bile, gelenek ve goreneklere bagli kimseler, tecriibeli yaslilardan
ve aktarlardan yararlanmaya devam etmektedirler. Ayrica bilimsel hekimlik
tibbi folklorun en ileri agamasinda ortaya ¢ikmug, bu gelisirken tip folkloru
da geligmistir. Bu nedenle halk bilgileri her gegen giin unutulmayip aksine
bu bilgilere daha yenileri ilave edilmistir. Boylece hekimle temasa gegme

zorlugu ile .karsllasan halk kendi bilgilerini uygulamistir.  Nitekim
Anadolu'da birgok hastaligin halk ilaglari ile tedavi olundugu goriilmektedir
(Sucu, 1989: 211).

Halk hekimligi bilgileri ¢aglar boyu kusaktan kusaga aktarlarak
gintimize kadar ulagmigtir. Ulkemizde kapali ve kirsal alanlarda biitiin
canliligi ile yagamakta olan pratik ve uygulamalar sehir merkezlerinde ﬁdét
ve gelenck olarak aydin kesimde bile varh@ini gostermekte
ornek olarak verebilecegimiz bir davranus, kiiltiir diizeyi viilk
bir kadinin geligmis bir hastanede dogum yapt |
kirmizi bir kurdelenin kokeninde Ort:
miimkiindiir, e

Halk arasinda “oc
kendine gore tedavi
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insan sagligtyl
bilginin tercih edilir,
ulamalart, p.,cnul(luq
[astanin ve hasta yakmlarmin,

a ilgili konularda, halk aragimda Hneelikle modern
ki halk inanglarima dayal bu halk
hastaneye, doktora gittikten sonra glindeme
iyilegmeye yinelik paikolojik

ar 6nemli bir rol (utlenmektedir (Kaya, 2001:199

bilim V€
hckimli;i,i uyg
gclmcklcdir. I
(clkini igin, bu uy;;ul;n'nul

218).
a ilgili farkl uypulamalar ve inaniglarmn

Giintimiizde halk sapalticily]
alci baghklarda inceleyebilinz:

siirdiigii bilinen bir gergektir, Bunlari agafid
(. Tamamen tibbi yontemlerle (edavi edilen hastaliklar,

9. Yari tibbi bir gekilde, yani birtakim hassal otlar, kikler, kocakar

ilaglar dedigimiz ilaclarla tedavi edilen hastahklar,

3. Hem tibbi hem de sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,

4- Yalniz sihri bir gekilde tedavi edilen hastahilklar,

1) Bityii Niteligi Tagryan H: ‘
biiy , : alk Hlaclar, Korunm:
X : ‘ na ve Sag: :
Yontemleri 5 ‘ Jaop
a) Yatirlar: ==

i Firlii olagandisti giigleri olduguna inanilan, adli adsiz velilere halk
“1 lllll]‘(l.s!fllilkllll‘llll sagaltmak igin de bagvurur, Kisirhk kadinin bir sugu
sayldigr 1¢ oy
Yi/m‘l’l;‘,l Igin, yatirlara bunu gidermek amaciyla bagvuraniar kadimlardr
y(l (u‘a piden kadinlarm girigtikleri iglemler cegitlidir, Sadece bir adak
atirm toprag ¢ uva karnstirip | ; i ' g
oy Cll""“'_);ll;ddfl suya karigtip igmek, yakimimda bulunan kaynaktan su
l)r‘lfrl‘”;“l M|'I|m ¢?|<I‘ agac, cali, parmaklik, pencere demiri gibi geylere bez |
aglamak, dileg ~ g R R )
i< MT' Thllhll acik, daha keskin belirtmek 1gin ufacik bir sahneak
asmak, yatirmn  bulundugu  yerde gece nlar

\ ccelemek ar ~ ' artdhr
(Borati: 1807173} 4V g ek, bunlarm en yaygmnlard

kiminchj:::“")g;'::{il:,“. :7.1|'”|\‘u.§'l~u|lg‘l$l\ Ll'/.l‘mlllldll‘; A «.toglu‘ulu birkag hastalif,

i “ m‘ctc,'r’.l‘w“ ‘sugj,ullmu g('\.c"(i olduguna inanthir, Ankara’nin

i o “qn,m;lqw Q da ,!?ltma Dedest yurdn‘; adlarmdan da anlagildig
; manlar"dir (Boratay, 1997:124),

i
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aibi hastaliklar bagta olmak tzere
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evlenen genglerin
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}‘\“\']k‘n l\;.k"n““l““ \“'“f'll?l k Wiy ve Saga
araghandr (Boratav, 190 1:124). TOUEL Korumg ]
' ' de tlgih
&) KNutlu Yerler: ,
| B eviivann, yani gergekte yasami veyq yasadiging inanlay &
Ny makan olmadign halde tiieli hacetler igin bagvurulan yerler vardyr. glicden
Kayalar, agaclar, pmarlar, healar 2ibi. Oksiirtik ¢eken  hastalar Everek udrase
vakmlanndaki Delikl K“.\"“d“ki delikten geginee dertlerine deva hasta,
bulurlarmus; sitma nobetine tutulanlar, hatta Kisin en soguk guinlerinde bije. ‘x,‘.x;x:.c-
gene Everek'teki bir Kaynakta bir, iki en tazla li¢ defa yikanmakla sifava e
A  1997:124-125 ; oturm
Kavusurlarmus (Boratav. 19 )7:124-125). s
¢) Hiar:
Hizir'in kutlu Kisilifine baglanan bir¢ok sagaltma ve Korunma
islemleri de var. Baskaca dileklerin yaninda ¢ocuksuz kadinlar. Hidrellez pan
gecest, ¢ogu kez bir giil dalimin dibine Kii¢tik bir salincak asarlar (Boratav, hos
. (R ) . .. 02y “.’ - ¥ '- 0‘ . “ em
Halk hekimliginde bir bolik islemler de var ki lgenklcnndfﬂh -
buyiiliik dgeler hem de aergeket, akiler yontemler bulunur, Okuma: ifleme
. iyareti bicimi S ' : C 1S ’,
yoluyla olsun, yatir ziyareti bigiminde olsun, derdmd‘en l\urtulnll\z}I\ |xte?;enda
| hocasi, ocaklisi, tiirbedari, yani sagaltma igini Gizerine ‘almu. imse )‘\ ;
% Beniardaki " “ler, “manevi” araca, ok defa “maddi” geregler }
*‘ Kitaplardaki hazir “regete”ler, “manevi” araca,

ereekgi-akiler arag

Buyiiliik iglemlerin bile ¢ogunda, ayni ?Tﬁiu?:g;l%;rge;(gmemlcﬁ ise‘

ve gereglerden yararlanma egilimi var.“Blr ll)o lan:‘ Rt e Hacin
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2. Buvisel ve ¢
e EDEY ve Gergekei Nitelik Ta
« i Nitelik Tasiyan H: acl: - :
ve Sagaltma Yontemleri > WA Mgty Ianngen
Elde bulun: dim:
ool e mlrlll d_ol.\u:nanlaru dayanarak Tiirkiye'deki halk hekimligi
1IC HEU SdE«c ¢ erini a incelevehiliris -
alti grupta inceleyebiliriz (Acipayamli, 19%9: 2-%).

a) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar:

Irvasa, dogrudan viicutla ilgili olmayan, hastay: etkileme amac
gl}den sa%’altma(pr. . Irvasaya Tirkiye’nin degi;ilk bélgelezn(;ekilrl:';?‘.z ?12122
ugrasa, ograsa glbl.adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltr;qalardz; N
hgsta, a) Sagllkllvblr kimsenin yanina yatirilmakta, b) hamamda saglikh bir y
kimsenin oturdugu kurnaya oturtulmakta, c¢) kurt kafatasinmn iqindevki su ile‘_i
yikanmaktadir. Bu gii¢ kaynaklar, a) yaminda yatmak, b) ayn kﬂ;r—{aya
oturmak, c)-tas1dig1 su nedeniyle hasta ile temasa gegerek saglik ve giiglerini
hastaya gecirerek hastayi iyilestirmeyi saglamaktadirlar. i

b) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar:

Parpilama sozciigii Tirkiye'nin degisik bolgelerinde parpilma,
parpilma, parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Bu sagaltmalarda
hastalarin vﬁcut]aq ¢izilir, delinir, daglanir, kesilir ya da viicutlarina
degnekle vurulur. Ornegin; hastanin ustura ile ¢izilen bas kismimin lizerine
papatya ¢igegi tozu serpilir ya da birtakim sihirsel sdzctikler soylenirken

hastanin dilinin alt1 kesilir.

¢) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar:

Bu sagaltmalar, dinsel yontem, ara¢ ve madde kullanilarak
yapilmaktadir. Oregin; hasta yatir sandukasmin etrafinda ii¢ kez dolagtinlir
ya da hastaya dolunay sirasinda okunmus kaptan su igirilir.

d) Bitki kikenli emlerle yapilan sagaltmalar:

Ebe gémeci, gitirg, kara tabak, 1sirgan, sarimsak, gorek otu, uzerhk,
diivencik, papatya, keten tohumu, saparma, zeyrek, ak zunuhl misie
piliskiilii, afyon, kara (lziim, susam, dut ve daha birgok b{tkm}n. koki,
govdesi, kabugu, yapragl, meyvesi, cigegi ya da tohumu oldug‘u. glpl ya .da
birtakim islemlerden gegirildikten sonra hastalara em olarak verilir. Ornegin;
hastaya {i¢ sabah pathcan suyu icirilir ya da, kirk evden toplanmig olan dual

ckmek yedirilir,
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Lirfa' nin Malvie:
yilan 'U!U;:j: ’:f:,”:’td,’”m l?"”;'""ft"’i‘? yilan ve aksep sokmasa kary
R yanhe, akciferi abmr, Akcigenn zerndeki masora (66
h»ﬁ,mu «,sk,;xrfl;: Siyah Giziimle kanstirly, macun ok b ;zzrtz?:a adar
:;;:1;!;;:”’1,4’_&1 ’l;,‘f"”'"’ /charh:m:n kigiye ik gam yutturuh }‘,g 5ifa i,”gw;m% " ,
,,;Ei;,;c,‘,;:':i[l,;j'! ;bm;» ‘?4":*';‘5"”’:/‘: »t,z}‘mm (Kalga ¢ibam) wm koyun ve
slan kene hayvam yeker, sabra maddeleri kantanbn macus

yeklini alinca gibamn (izerine siiriliarse iyi edermis (lykogu, 1963775).
f) Maden kikenli emlerle yapilan sagaltmalar:
Civa, glimiig, altin, baksr, su, maden su t
| , § : ¢ . S, wyu,m%’cmm
madensel maddeler oldugu gibi ya da binakim iglemlerden gecirildikien
SONI4 hautaya’ em olarak verilir, Omegin; sihirsel gisc olduguna mamian 123
tozu suda eritilerek hastaya icirilir ya da hasta, degirmenin cark suyu ile

Tiirkiye halk hekimligi
kiskenlidir, Dilimizin, Arapga ve
halk hekimligi hastalik adlarinim
oldugu gibi bu alanda da giighii oldugunu gostermektedir. Sozii edilen
hastalik adlanndan mek verecek olursak; albasmasi, kirkbasmass, kurdesen.

sanilik, soguk algmbgy,
cakma, kann gubugu, kugpalazs,
ki yel, dolama, bofgmaca vb. (Acipayaml, 1989:5).

Glntimbizde modem tp ile halk tibbinin bir etkilesim iginde
olduklar  siylenebilir. Hastaliklan  ortaya gikaran nedenler {izerinde
caligmalaring - yogunlaghiran modemn tip, hastahklarn tedavisinde halk
tbbindan yararlanarak, tedavilerde ilerlemeler kaydetmistir. Halk tibbi da bu
yeligmelerden yararlanma imkani bulmugtur. Bu qemvedc bazi hastaliklarda

halk ilaglanmn yerini almaya baglarmsgbir, Bununla birlikte
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Hasta olan kigileri Adana Tagkopriiniin altina getirip oturtulyy 4
eceayileseceklerine inantlmaktadsr, Bayilan bir ki

_ mseyi ayiltmak icin
Han kayiye sogan koklatilmaktadir, Ag1z ko ' fmee:
qutulur, Cemen otu, cesaretlendirici, kuvvet verici olarak etki
vitkadie. Hastayr dyilegtirmek icin kullanilan yontemlerden biri de mum
dokimektir, Mum dékmek iglemi su gekilde olurdu. Bir sehen ad; verilen bir
labagin igine su, para, igne koyulur, Sehen bir kalburun igine konur. Aynca
kalburun igine bir bigak, makas, ayna, esek pisligi koyulur. Tabagm icine ve
kalburun igine bir miktar da tuz konulur. Ayri bir tavada bal mumu eritilir.
Sicak olan ve eri yen mum aniden sehendeki suyun i¢ine bosaltilir mum _sxcak

L

Wsoguk oldugu icin mum suda donar, sckillenir, Goz g0z olur. Bu islem
mum dokiiliir, Sekillenen mumun g6z goz olan sekilleri koparilir ve atese
atilir, iy Parga tuz da atege atilyr, Aym iglem hastanin karminda ve
zy:qurll!(lfi da tekrarlangr, Fip sonda ise tabaktaki tuz herkese yalatllﬂ‘
;"’ n;’"?" emde kalan muym evin kapisina asilr, Inaniga gore eve gelen perkﬁ
hwmua.:gur;:, ““l""““’ geqerse evdekilere onlarn nazart degmez. Seklllfi‘(ﬂ;n“

el AlannIn atege atiimal. sbi isinin gozu ¢

A YWEGC atilmalarinin sebe n kiginin gozu
dlginceg e ) In sebebi nazar eden kis

LT P—— Naklanmaktadir, Mo, dokmek genellikle nazar degmest
nda ki Fahatsizl ik qy igindir, \
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