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4. HAFTA

Romantik Iliskiler

ASK
* Ask nedir?

« Uzerine kitaplar, siirler, sarkilar yazilan bir olgu olan ask tarih boyunca her alanin ilgisini
cekmistir.

* Ask, filozoflarin, bilim insanlarinin, edebiyatin, sairlerin, yazarlarin, bestecilerin ve
sayamayacagimiz herkesin ilgisini ¢ekmis bir konudur.

* https://www.youtube.com/watch?v=5sY4rhvB9LE

« MITOLOJi???



http://www.youtube.com/watch?v=5sY4rhvB9LE
http://www.youtube.com/watch?v=5sY4rhvB9LE
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* Ask, mitolojide yalnizca romantik bir duygu degil, aym zamanda kaderi, tutkuyu ve trajediyi
sekillendiren guclu bir unsur olarak kabul edilir.

* Mitolojilerde ask tannlan, imkansiz asklar, fedakarliklar ve trajediler sikca yer alir.

Yunan Mitolojisinde Ask: Eros ve Psyche Hikayesi

* Eros, askin ve arzunun tanrisidir.

* Eros, Psyche’ye asik olur ancak ona kimligini gostermez. Psyche’nin meraki yuzunden asklar
sinanir ve bilyik fedakarliklar gerektirir.

- Hikaye, sevginin zorluklara ragmen devam edebilecegi ve gercek askin fedakarlik
gerektirdigi fikrini anlatir.
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* Ask, hepimizin anlamini bildigine inandigimiz bir sézciiktiir.

* Romantik Ask “Birisine dogru ¢ekilme, asik olma, ask yasama ve sevme” niteliklerinin
esit araliklarla siralandigi bir boyuttur.

* Asik olma, birbirlerine dogru giiclii bir sekilde ¢ekilen insanlarin duygularini

derinlestirmeleri ve iliskiyi siirdiirmeyi istemeye baslamasiyla dogar.
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BAG KURMA IHTIYACI? INTIMACY??

Insanlarm bag kurmaya ihtiyaglari vardir.

Bag kurmanin bir sekli, biiyiik 6l¢iide bir bebek/bakici etkilesimini igerir.

Bu etkilesimin bir boliimii baglanma adi verilen cosku ile ilgili bir duygulanimdan dogan

fiziksel yakimliktir.
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Ask Kuramlan

» Evrimsel psikolojiye gore ask, bebeklerini besleyip koruyacak olan yetiskin ana babalar
birbirlerine baglamak icin evrim geciren daha ilkel duygusal baglanmanin cagdas bir
surumudur.

* Boyle bir baglanma cocuklarnn ve turlerin hayatta kalmasim kolaylastiracaktir.

 Evrimsel psikolojiye gore ask, turuin devamlligini saglamak icin gelismis bir mekanizmadir.
Kadinlar daha cok uzun vadeli guvenilir esler ararken, erkekler daha cok fiziksel cekicilige ve
dogurganlik sinyallerine odaklanma egilimindedir.
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Ask Kuramlan

1) Evrimsel Psikoloji — Es Secimi ve Biyolojik Faktorler
Insan davranislarinin (0r. es secimi, cinsel davranis, duygusal baglilik) bir kism1 evrimsel secilimle bicimlenmis
adaptasyonlar olarak gorulur. Genlerin gelecek nesillere aktarilmasi...

« Ebeveyn yatirimi (Trivers): Yatirimi daha yuksek olan cins (insanlarda genelde disiler, gebelik, emzirme vb.) daha
secicidir. Bu, disilerin kaynak (guvence) arayisini aciklar; erkeklerin ise ureme firsatina daha duyarli olmasini.

« Mate preferences: Erkekler genelde fiziksel cekicilik / genclik ile; kadinlar kaynak, statii, uzun donem baglilik
gostergeleri ile iliskilendirilen ozelliklere daha fazla 6nem verir (ancak baglam ve kiltur etkiler!!!!!!).

« Cinsel stratejiler: hem kisa donem hem uzun donem stratejiler; bireyler baglama egilimleri, firsatlar, bireysel
ozellikler ve cevresel kosullara gore farkli stratejiler secer.

« Diger evrimsel aciklamalar - kiskanclik (erkeklerde cinsel, kadinlarda duygusal kiskanclik) ve es secimi sinyallerine
(or. fiziksel simetri, yiiz oranlan, saglik) dair ongoriiler.

Biyolojik faktorler

Hormonlar ve norokimya: testosteron (libido, rekabet), ostrojen/progesteron (cinsel cekim dongu etkileri), oksitosin.

Norobiyoloji: romantik askta odiil sistemleri (dopamin yolu), baglanmada oksitosin/vasopressin rolii.




VAKA TARTISMASI

Tartisma: Farkl kulturlerden es tercihleri (or. yas farki tercihleri)

Evrimsel teknige gore nasil yorumlanir? Kilturel alternatifler nelerdir?
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Ask Kuramlar

2) Sosyal Degisim Kuram (Social Exchange Theory) - Thibaut & Kelley
* Bu teoriye gore; insanlar ask iligkilerini bir tir maliyet-fayda analizi yaparak degerlendirifer.

- Insanlarin iliski strdiirme kararlari éduller (duygusal destek, cinsellik, statll) ve maliyetler (zaman,
fedakarlik, catisma) karsilastirmasina dayanir.

» Actor—partner etkilesimleri, beklentiler (comparison level — karsilastirma duzeyi), ve adalet/denge
onemli.
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Ask Kuramlan

Sosyal Degisim Kurami (Social Exchange Theory) - Thibaut & Kelley

Odiil ve maliyet: algilanan fayda vs. maliyetlerin net degeri; memnuniyet bu net degere bagli.
Comparison level (CL): bireyin ne bekledigi; gegcmis deneyim, sosyal normlar etkiler.

Comparison level for alternatives (CLalt): baska seceneklerin cekiciligi, iliskiyi surdirme kararlarini
aydinlatir.

Equity theory: Adalet — her iki tarafin katkilarinin/alinanlarin dengeli olmasi onemlidir (dengesizlik
rahatsizlik yaratir).
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3) Kulturel Perspektifler — Bati ve Dogu Toplumlarinda Ask Algisi

Bireycilik vs. Kolektivizm

« Bireyci (Bati) toplumlar: romantik ask, kisisel tatmin, duygusal uyum, bireysel secim vurgusu; “ask evliligi” normu
yaygin.

+ Kolektivist (Dogu) toplumlar: aile onayi, sosyal uyum, pratik / ekonomik faktorler daha belirgin; kimi zaman tutkulu
ask daha az on kosul, uzun vadeli igbirligi/uyum daha ¢ok degerili.

Ancak gunumuzde kiiresellesme, kentsellesme ve medyanin etkisiyle bu ayrimlar bulaniklagmakta!!!

* Tutkulu vs Dostane (Passionate vs Companionate) ask

Batida romantik, tutkulu ask daha yuceltilirken, Dogu’da daha uzun sureli, aile-temelli ve uygulamali baglar vurgulanabilir.

Fakat her iki kiltirde de hem tutku hem de baglilik var; oran ve ifadesi farklilik gosterir.

Aile, Evlilik Sistemleri ve Sosyal Normlar

* Geleneksel toplumlar: EVvlilik bir aileler arasi anlagsma, romantizm sonradan geligebilir.

* Modern kentli toplumlar: Partner secimi birey bazinda, duygusal uyum oncelikli.

+ Sosyal denetim: Toplumsal baski, tore, ekonomik bagliliklarin iliski dinamiklerini nasil sekillendirdigi.
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Ask Kuramlan
4) Baglanma Kurami (Attachment Theory) - Bowlby & Ainsworth

 Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kurarm, bebeklikte anneyle kurulan baglanma stilinin
yetiskinlikteki romantik iliskileri etkiledigini

* Gilivenli baglanma: Kisi, partnerine guvenir ve saglikli bir iliski surdurebilir.

- Kaygil baglanma: Kisi, terk edilme korkusu yasar ve surekli onay arayabilir.

- Kacingan baglanma: Kisi, yakiniktan kacimr ve duygusal mesafeyi korumaya calisir.
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Ask Kuramlan

5) Benligi Genisletme Kurami (Aron ve Aron, 1996)

« Benligi Genisletme Kurami’na gore insanlar iligkiler kurarken yalnizca sevgi ya da bagllik aramaz;
ayni zamanda kendilerini gelistirme, yeni deneyimler kazanma ve potansiyellerini genigletme
motivasyonu tasirlar.

Baska bir ifadeyle;

- “lligkiler, kisinin benligini (self) genislettigi bir aractir.”

« Partnerimiz, arkadasimiz ya da toplumsal ¢cevremiz, bize yeni bakig acilari, beceriler, degerler ve
sosyal rolleri kazandirarak benligimizin bir pargcasi haline gelir.




4. HAFTA

Romantik Iliskiler

Ask Kuramlan

Kuramin Temel ilkeleri:

1. Benlik Genisleme ihtiyaci: insanlar, yeni beceriler edinmek, kaynaklara erismek ve genel olarak benliklerini
gelistirmek icin iliskiler kurarlar.

2.Romantik iliskiler ve Benlik Genislemesi: Cjzelliklg romantik iliskilerde, partnerin deneyimleri,
kimlikleri ve kaynaklan bireyin benligine dahil olabilir. Ilgi alanlarinin zamanla benzemesi...

3. Bizlik Algis: iliski icindeki bireyler, "ben” ve "sen” aynmini azaltarak, bir tiir "biz" kimligi olustururlar. (WE-NESS /
SHARED IDENTITY)

4. iliski Memnuniyeti: Partnerlerin birbirlerinin benliklerini genisletmesine olanak saglamasi, iliskinin
tatmin edici olmasina katkida bulunur.

« TOPLUMSAL KiMLIK, ROLLER VE CINSIYET ROLLERiIi BAKIMINDAN NASIL DEGERLENDIRIRSINiz?




Aydin, O., & Tosun, L. P. (2021). The relationships between love styles and satisfaction
in romantic relationships: The mediating role of intimacy.

« Arastirma, Lee’nin (1973) “Love Styles Theory”

« Lee’nin (1973) “Love Styles Theory” (Ask Tarzlar1 Kurami) romantik askin tek bir bicimde
yasanmadigini, insanlarin farkl ask anlayislarina ve iliskide farkli davranis bicimlerine sahip
olduklarini one suren cok temel bir kuram ©

Bu teoriye gore 6 temel ask turu:

Eros (Tutkulu ask) - Yogun fiziksel cekim, romantik tutku

Ludus (Oyun gibi ask) - Baglanmaktan kacinma, iliskiyi oyun gibi gorme

Storge (Arkadashga dayali ask) - Samimiyet, gliven, arkadasliktan dogan sevgi

Pragma (Mantikh ask) - Uyum, pratik beklentiler, uygunluk arayis

Mania (Saplantili ask) - Asin kiskanclik, bagimlilik, duygusal dalgalanmalar

Agape (Fedakar ask) - Karsiliksiz, ozverili sevgi

Bu turlerin iliski doyumuna farkl etkileri...

Arastirmacilar, yakinlik (partnerler arasindaki duygusal baglilik, anlayis ve giiven) diizeyinin bu iliskide
araci rol oynayabilecegini varsayiyor.




Aydin, O., & Tosun, L. P. (2021). The relationships between love styles and satisfaction
in romantic relationships: The mediating role of intimacy.

« Arastirmanin temel amaci, bireylerin sahip olduklar ask tarzlarinin (love styles)
romantik iliskilerindeki doyumu (relationship satisfaction) nasil etkiledigini anlamak.

« Ancak bu iliskinin dogrudan mi yoksa yakinhk (intimacy) gibi bir faktor araciligiyla mi
gerceklestigini acikliga kavusturmak istiyorlar.

ARASTIRMA SORUSU:

“Insanlarin ask tarzi iliski doyumlarim nasil etkiler — ve bu etkide yakinlik kilit bir rol oynar
m1?” ©




Aydin, O., & Tosun, L. P. (2021). The relationships between love styles and satisfaction
in romantic relationships: The mediating role of intimacy.

Katilimcilar: Romantik iliski icinde olan genc yetiskinler

Olciim Araclar:

» Love Attitudes Scale (LAS) — Ask tarzlarini olcmek icin

« Intimacy Scale — Yakinlik duzeyini olgmek icin

« Relationship Satisfaction Scale — Iliski doyumunu 6lcmek icin

Yapisal esitlik modeli veya regresyon analizleriyle aracilik (mediation) test edilmistir.




Aydin, O., & Tosun, L. P. (2021). The relationships between love styles and satisfaction
in romantic relationships: The mediating role of intimacy.

Eros (Tutkulu), Storge (Arkadasliga dayali) ve Agape (Fedakar) ask
*Yakinhgi artirtyor — iliski doyumunun yukselmesi

Ludus (Oyun gibi) ve Mania (Saplantili) ask:

*Yakinligi azaltiyor — iliski doyumunun dismesi

-Ludus tarzi ask- genellikle bagliliktan kaginmadan Otdru dustk doyumla iliskili.
*Mania tarzi ise asiri bagimlilik ve duygusal dengesizlikle doyumu azaltiyor.

Pragma (Mantikh) ask:
*Anlamli degil - yakinligi da doyumu da anlamli derecede etkilemeyebilir.
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Sternberg’in Ucgen Ask Kurami

- Sternberg'e (2013) gore, ucgen ask kurami bireyin kendi Kkisisel
deneyimlerine dayali olarak ortaya cikmaktadir.

* Bunun yaminda kuram, askin bicimsel olarak bir ucgenin tepe noktalanyla
ifade edilen uc bilesene dayandigim da ifade etmektedir.

 Bu bilesenler; yakinlik (tepe noktasi), baghlk (sag kose) ve tutku (sol
kose) oldugunu belirtmektedir.
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Sternberg’in Ucgen Ask Kurami

Yakinlik

(Hoslanma)

Romantik Dostca Ask

Ask 4 Mikemmel

Ask

Tutku Baghlik

(Delicesine ask) (Bog agk)

Aptalca Ask
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 Yakinlik bileseni yakin olma, karsiiklilik, bagliik ve deger verme gibi karsiikli duygularia iliskilendirilmektedir.

- Baglilik bileseni iliskinin gelecegine yonelik bir anlam tasimasina ve iliskiye yonelik bir karara varmaya duyulan
gereksinimi yansitmaktadir.

 Bir baska deyisle, belli bir zaman diliminde birinin digerini sevme karanna, devam eden surecte de bu aski surdurmek
amaciyla ona olan baghigini devam ettirmesine isaret etmektedir (Sternberg, 1997).

« Tutku bileseni romantik partnere yonelik fiziksel cazibeyi, cinsel uyanlmayi ve fiziksel yakinliga duyulan
gereksinimi yansitmaktadir.
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Sternberg’e Gore Ask Tiirleri

1.YalmzcaTutku — Askinlik (Infatuation)

Ani fiziksel ve cinsel cekime dayalidir.

Duygusal bag ve bagliik eksiktir.

Genellikle kisa surelidir ve yogun baglar, ancak hizla sonebilir.

Ornek: Ani bir cekim yasanan yaz asklan veya platonik ask.
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2. YalmzcaYakinhk — Dostca Ask (Liking)
 Duygusal bag, guven ve samimiyet icerir.
* Fiziksel cekim veya uzun vadeli baglilik eksiktir.

* Genellikle 1yi arkadaslar arasinda gorulur.

« Ornek:Yakin arkadasliklar, kardes sevgisi.
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3. Yalmzca Baglilik — Bos Ask (Empty Love)
« |liskiyi devam ettirme karan ve sorumluluk vardir.
* Tutku ve duygusal yakinlik eksiktir.

* Genellikle uzun suredir devam eden ancak heyecanin yitirmis evliliklerde gorulur.

- Ornek: Aile baskisiyla veya mantik ewliligi ile surdiriilen iliskiler.
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4, Tutku +Yakinllk — Romantik Ask (Romantic Love)
* Fiziksel cekim ve duygusal bag icerir.

« Ancak uzun vadeli baglilk eksiktir.

* Genellikle yeni baslayan veya uzun sureli baghligin dusunulmedigi iliskilerde gorulur.

- Ornek:Yogun duygusal ve fiziksel cekimin oldugu, ancak gelecege dair planlann olmadigi
iliskiler.
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5.Yakinlhk + Baglilik — Dostane Ask (Companionate Love)
* Duygusal bag ve uzun vadeli baghlik vardir.
* Ancak tutku (fiziksel cekim) azalmistir veya hic yoktur.

» Uzun vadeli iliskilerde, ozellikle uzun yillar suren evliliklerde gorulebilir.

« Ornek:Yasl ciftlerin iliskileri veya uzun siireli arkadasliklar.
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6.Tutku + Baghlik — Aptalca Ask (Fatuous Love)
* Fiziksel cekim ve uzun vadeli baghilik icerir.
 Ancak duygusal yakinlik eksiktir.

* Genellikle izl gelisen evliliklerde gorulur; ciftler birbirini derinlemesine tammadan ciddi
kararlar alir.

- Ornek: Ani ewlilik kararlan, kisa siirede nisanlamip evlenen ciftler.
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7.Tutku +Yakinlk + Baglihlk — Tam Ask (Consummate Love)

* Askin en ideal formu olarak kabul edilir.
» Hem fiziksel ¢ekim, hem duygusal bag, hem de uzun vadeli baglilik icerir.

* Bu tur aski surdurmek zordur, ciftlerin iliskiyi beslemesi gerekir.

« Ornek: Hem romantik hem de bagliigin giiclii oldugu, yillarca siiren iliskiler.




«ASK BIiR MIT MI, YOKSA GERCEK Mi?»

Tartisma:
« Romantik ask hakkinda toplumda yaygin olan bazi inanclar;
1."Gercek ask bir kez yasanir.”

."Karsit kutuplar birbirini ceker.”

."Kiskanchk askin gostergesidir."

2
3
4."As1k olunca mantik devre disi kalir.”
5."Uzun mesafe iliskileri ylirtimez."

6

."Dogru insan1 buldugunda hemen anlarsin©®"




«ASK BIiR MIT MI, YOKSA GERCEK Mi?»

Ornek kuramsal cerceveler:

- Sternberg’in Ucgen Kuram (Tutku, baglanma ve yakinlik)

Baglanma Kurami (Guvenli, kaygil, kacingan baglanma tarzlar)

Evrimsel Psikoloji (Es secimi ve biyolojik faktorler)

Sosyal Degisim Kuram (iliskilerde odiil - maliyet dengesi)

Kiiltiirel Perspektifler (Bati ve Dogu toplumlannda ask algis1)

ifade edilen «mit»leri sosyal psikoloji kuramlan cercevesinde degerlendiriniz.




«ASK BIR MIT Mi, YOKSA GERCEK Mi?»

Medyanin etkisi?

Kulturel faktorler?

Kisisel deneyimler mi daha etkili, yoksa bilimsel arastirmalar m1?

Bu mitlerden hangisi sizi en cok sasirtti?

Sosyal psikoloji kuramlanyla degerlendirdiginde, ask hakkinda fikirleriniz degisti mi?




KAYNAK

« Sternberg, R. J. (1988). Triangulating love. In R. J. Sternberg & M. Barnes

(Eds.), The psychology of love (pp. 119-138). New Haven, CT: Yale University
Press.

- Sternberg, R. J. (1988). The triangle of love. New York: Basic.




Any Questions???
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