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Karen Horney ve Nevrozlar




Hayati

Karen Danielsen Horney

16 Eylul 1885; Almanya, Hamburg,
Blankenese

Babasi gliclu bir gemi kaptani

Erkeklerin gliclii olduguna inanan bir
adam.

Anne babanin ikinci esi
Kocasindan 18 yas kuiclik.
Karen gosterissiz bir kiz.
Kendisini

Basarili bir 6grenci.




Hayati

Babasi okumasini istemiyor.
Ama Karen hep en basarili oluyor.

Tip okumak istiyor ama kizlar kabul
edilmiyor.

Tip egitimi alan ilk kadinlardan birisi. :

Tip Fakultesi.
Oscar Horney ile evlenir (1909)
Berlin'e tasinirlar.

1915’de nden
mezun olur.




Hayati

« Berlin Psikanaliz Enstitusu.
 Psikanalizin yetersiz oldugunu fark eder.
 Depresyon.

- Ust Uste cocuklari olur.
- Esiiflas eder.
« Sorunlu evlilik ve




Hayati

- Kadin-erkek farkini kulttirel olarak
ele alir.

- 1932°de ABD’ye goc¢ eder.

« 1941 yilinda psikanaliz enstitlisu
uyeligine son verilir.

« Karen Horney Psikanaliz
Enstitisu’na kurar.

- Kansere yakalanir ve 65 yasinda
vefat eder.
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4 Aralik 1952




Karen Horney ve Nevrozlar

- Horney kuraminda kisiligin yapisi ve gelisimi ile ilgili fikirlere
pek fazla yer vermemistir.

- Kurami genel olarak:
Nevrozlar ve nevrozlarin olusumu
Psikoterapi ve
Kadin cinselligi Gzerine kuruludur.




Temel dusmanlik

- Horney, her insanin yasama saglilkl bir gelisim potansiyeliile
basladigini belirtmektedir.

- Ancak gelismek icin olumlu kosullara ihtiyac duyariz.

- Bu kosullar sicak, sevgi dolu ancak asiri derecede izin verici
olmayan bir cevredir.

- Bu nedenle cocuklarin icten sevgiye ve saghkli bir disipline
ihtiyaclari vardir.




Temel dusmanlik

Olumlu olmayan kosullar:

Ebeveynlerin cocuklarini sevme konusundaki beceriksizlikleri
va da isteksizlikleri.

Ebeveynler kendi nevrotik gereksinimleri nedeniyle

cocuklarina karsi:
ihmalkar,
asiri korumaci,
reddedici ya da
bir tutum sergileyebilirler.




Temel kaygi

Ebeveynler cocugun glivenlik ve doyum ihtiyacini yeterince
karsilamadiginda cocuk ebeveynlerine karsi temel diismanhk
duygulari gelistirir.

Ancak cocuklar bu dusmanlik duygularini nadiren ifade ederler.

Cocuklar bu duyguyu neden bastirir?

Yasadiklari bastirilmis dismanlhk duygusuna karsin ¢cocuklarin yogun
duygusuna ve yogun endiseye neden oldugunu
belirtmistir.

Horney bu durumu temel kaygi olarak adlandirmistir.




Temel kaygi

- Temel kaygi # Nevroz
- Temel kaygi = Nevrozun gelisebilecegi besleyici bir topraktir.
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Cocuklar temel kaygi ile nasil basa ¢ikar?

Temel kaygi ile basa ¢ikmak i¢in kullanilan 4 temel yol.
1. Kendini baskalarina sevdirmeye ¢alisma

‘Beni severseniz bana kotuluk yapmazsiniz!

2. itaat etmek

‘itaat edersem/boyun egersem kétiilik gdrmem.

Kisi, kurum, din

3. Gliglii olmak

‘Eger glcli olursam kimse bana zarar vermez.

4. Uzaklasmak

Tdm insanlardan uzaklasarak bagimsiz olmaya ¢alismak.
Yeterince para kazanarak maddi bagimsizlik elde ederim.
ihtiyaclari en aza indirmeye calismak.

Duygusal uzaklasmak/Duygusal ihtiyaclari yadsimak.
Her seyden uzaklasirsam hicbir sey bana zarar vermez.




Temel kaygi ile basa cikma

Kisinin temel kaygidan korunmak icin bu yollara basvurmasi
nevrotik oldugu anlamina gelmez.

Her insan belirli éictilerde bu yollara basvurur.

Ancak kisi bu yollara asiri derecede basvurur ve de digerleri ile
iliskilerinde farklh stratejiler kullanma esnekligi gostermezse bu
durumda nevrotik kisilikten bahsedilebilir.




Nevrotik ihtiyaclar

- Temel kaygiyla miicadele etmek icin kullanilan 10 nevrotik
ihtiyac.




Nevrotik ihtiyaclar

. Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyaci,

. Yasamin sorumlulugunu ustlenecek gliclii bir ese duyulan ihtiyac,

. Yasami dar sinirlar icinde tutmaya yonelik sevgi ihtiyaci,

. Nevrotik guc ihtiyaci,

. Bagkalarini kullanmaya ve onlardan yararlanmaya yoénelik nevrotik ihtiyac,
. Toplumsal alanda goze carpmaya ve sayginliga duyulan nevrotik ihtiyac,

. Kendisine yonelik duyulan nevrotik ihtiyac,

ya yonelik nevrotik hirs,
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. Kendine yetmeye ve bagimsizliga duyulan nevrotik ihtiyac,
« 10. Kusursuzluga ve yanilmazhiga duyulan nevrotik ihtiyac.




Nevrotik egilimler

Temel kaygiyla micadele etmek icin kullanilan:

4 temel yol,

10 nevrotik ihtiyac,

3 genel kategori/3 temel strateji/ nevrotik egilimler.

Bunlarin sebebi temel kayagr ile micadele etmeltir.




Kuramin son hali

« Cocugun c¢evresinde temel kaygiya
neden olan etkenler:

«  Buyurganlik, «  Haksizlk,

- Umursamazlik, *  Ayrim gozetme,

- Tutarsizlik, - Yerine getiriimeyen vaatler,
- Baskicilik, Asiri koruyuculuk,
- Tehditkarlik,

« Asabilik,

«  Asin titizlik,

« Asiri hosgorululik gibi ebeveyn
tutumlandir.

- Bireysel ihtiyaclara karsi saygi eksikligi,
- Kuglumseyici davranislar,
- Yakinhk yoksunlugu,

- Ebeveyn tartismalarinda taraf olmaya
zorlama,




Nevrotik egilimler

Bu rahatsiz edici kosullar altinda ezilen ¢ocuk
diismanca dinyada varhigini koruyabilecegi ve
onunla bas edebilecegi yollar arar.

Gucluklerle micadele edebilecegi taktikler
gelistirir.




Nevrotik egilimler

« 1. Insanlara yénelme
- 2. Insanlara karsi olma
- 3. Insanlardan uzaklasma




Nevrotik egilimler: Insanlara yonelme

Diger insanlarin sevgisini kazanmaya ve onlara
yaslanmaya calisir.

‘Oylesine zayif ve caresizim ki diger insanlarin
beni sevip, korumasi ve bagislamasi gerekir.’

Caresizlik duygusundan kendisini korumaya
calisir.

Uysal kisilerdir.
Sevilme ve onaylanma ihtiyaclari vardir.

Yasam beklentilerini kendisi icin karsilayacak ve
sorumlulugu Ustelenecek birisine ihtiyac duyar
(es, arkadas, aile Gyesi vs.)




Nevrotik egilimler: Insanlara karsi olma

Herkesin diisman olduguna inanir.

Zarar gormemek icin savasarak kendisini
korumaya ¢alisir.

kisilerdir.
Herkes potansiyel dismandir.
‘Gli¢cstiz olursan ezerler.’
‘Kimse benim hakkimi alamaz.’
‘En iyi savunma saldiridir’

Denetim kurma, buyurganlik, ustun olma,
gucli olma, basarih olma, ilgi cekme,
insanlardan yararlanma ve onlar kullanma,
kendi cikarini gozetme gibi ihtiyaclari
vardir.




Nevrotik egilimler: Insanlardan uzaklasma

Kendini izole etme.
Yalniz olmayi tercih ederler.
Insanlardan uzaklasirlar.
Yalitilmis tip.
«  Oz-yeterlik 6n plandadir.
« Duygusal yalitim.
Vazgecilmez bicimde
llgi, sevgi ve yakinliktan
‘Yalniz olursam kimse bana zarar veremez.




Intrapsisik catismalar

- Temel kaygi > Nevrotik egilimler > Kisiler arasi iliskiler (interpersonel)

- Temel kaygi > intrapsisik (ruhsal ic catismalar)

¢ Cocugun kendi 6ztinu gerceklestirmesini engelleyen olumsuz cevresel etkiler;
« Yalnizlik ve ve kendi 6zuine yabancilasmasina neden olur.

- ‘Sen kiymetli degilsin/kendine degerli bir 6z bul’ mesajidir bu.

- Kendine yabancilasan birey kendisine bir siginak, bir verecek bir
seye ihtiyac duyar.

« Kisi ideallestirilmis bir benlik imgesi olusturur.

« Hayal glict ile kendi zihninde kendine ait ideallestirilmis bir imge yaratir.
« Sinirsiz gug, kahraman, bilge, mukemmel bir asik, bir aziz, bir tanrica.

- Dikkat!!! Bu noktadan sonra gercekten yavasca sapmaya basliyoruz.




|deallestirilmis benlik

- Zayiflik, yetersizlik ve degersizlik
duygularini 6diinlemek icin kisi
kendi imgelem glicinin de
yardimi ile benlik imgesini sinirsiz
guclerle ve yuceltilmis becerilerle
donatir.




|deallestirilmis benlik nasil olusur?

- Ideallestirilmis benlik imgesi bireyin kisiler arasi catismalarda kullandig
savunma stratejisine gore sekillenir.

Nevrotik egilim Kisilik tipi ideallestirilmis benlik
ozellikleri

[nsanlara yonelen Uysal iyilik, comertlik, dogruluk,
dirtstlik, soyluluk, cana yakinlik,
ozgecilik

[nsanlara kar$1 olma Saldirgan giiclii, yenilmez, bagkalarindan zeki,

daha gergekgi, kutsanmusg kisi, ilahi

bir varlik, insanli@in velinimet

Insanlardan uzaklagma egilimi Kaginan oz-yeterlik, bagimsizlik, dinginlik,

ozgiirliik, hazza ya da aciya kapal

K olma, adil olma /




|deallestirilmis benlik

Benligin ideallestirilmis imgesi
katilastik¢a, nevrotik kisi bu
imgenin gercekligine inanmaya
baslar ve kendi gercek oziiyle
baglantisini yitirir.

Kisi kendini ideallestirdigi imgesi ile
ozdeslestirir.

Boylece kisi saglkli kendini
gerceklestirme yoniinde ilerlemek
yerine ideallestirdigi benlik
imgesini gerceklestirmeye c¢alisir.




Gorkem arayisi

- Birey zihinde olusturdugu ideal
benlige ulasmak icin ¢abalar.

«  Bu caba gorkem arayisi olarak
adlandirilir.

«  Gorkem arayisi kisinin gercek
yasaminda, ideallestirilmis
imgesine ulasmaya c¢alismasidir.




Gorkem arayisi

«  Gorkem arayisinin U¢ ogesi vardir:
« Kusursuzluk ihtiyaci
* Nevrotik hirs

« Kinci zafer




Nevrotik gurur

« Nevrotik insan mikemmellik yoniinde
dinmek bilmeyen cabalarina ve
ulastigina inandigl kusursuzluguna
ragmen en ¢ok ihtiyac duydugu seyi,
Ozglven ve ozsayglyl elde edemez.

- Ulasabilecegi en yuksek yerler ya da
kazanabilecegi en blyuk gorkem onu
kibirli yapacak ancak ona icsel bir
guvenlik duygusu tir.

- Ideallestirilmis imgeye dayali bir gurur.
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Nevrotik gurur

«  Nevrotik kisi yine de kendisini en asagida,
istenmeyen bir kisi olarak gorir, kolayca
incinir ve kendi degerlerinin kesintisiz bir
bicimde onaylanmasini ister
(6vilmek/pohpohlanmak).

« Sizce nevrotik birey mutlu mudur?




Nevrotik gurur

Basari = gurur > huzur, mutluluk, sevinc (hos duygular)

Gergek benlik saygisi, gercek ozniteliklere ve basarilara
dayanir ve genellikle agirbash bir sekilde ifade edilir.

Basari # kibir (nevrotik gurur) >
(nahos duygular)

Nevrotik gurur ise benligin ideallestirilmis imgesine
dayanir ve kisinin kendine yonelik yticeltilmis bakis acisini
korumak amaciyla yiiksek sesle ifade bulur.




Nevrotik hak talepleri

Kisi nevrotik gururuna dayanarak, kendine
dair gorkemli algisina uygun muamele
gormeyi arzuladigi bir diinyaya iliskin
nevrotik talepler gelistirmektedir.

Nevrotigin gercek varhgiyla kendi zihninde
olusturdugu imge birbirine uymaz.

Ancak dis gerceklik de ona kafasinda
yarattigi gorkemli bir varlik gibi de
davranmaz.

Nevrotik bu yanilsamadan

yerine,

zihnindeki gosterisli imgeye uygun bir
sekilde davranilmasini bekler.




Nevrotik hak talepleri

Nevrotik ihtiyaglarini hak V000006 ¢+ m o mp A4
taleplerine dondiren kisi kendi |
sorunlarini yadsir, | -0~ 0
Kendi sorumlulugunu diger 74 45
insanlarin, olaylarin ya da kaderin | r ‘ %-5 | !"’
ustune atar. g‘, 0 ,' ‘o = &b A A

onun canini sikmayacagi
sekilde diizene sokulmalidir.




Oz-nefret

Nevrotik gorkem arayisindaki birey asla
kendisinden memnun olmaz.

Cunku ideallestirilmis benlik imgesinin
talepleri doymak bilmez.

Benligini gorkemli kilma ¢abasindaki
birey kendi gercek benligini bir tehdit
olarak gordr.

ideal ben ile kiyasladiginda gercek 6zii
onun icin dylesine utandirici bir
gorinldm alir ki birey onu
kiiciimsemekten baska bir sey
yapamaz.

Birey kendinden nefret eder hale gelir.
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