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Hayati

26 Temmuz 1875

Isvicre, Kesswil.

Baba Protestan bir kilise rahibi
Jung ice kapanik yalniz bir cocuk

Tek basina dolasip, ates yakan,
gizemli oyunlar oynayan bir cocuk

Dersleri sevmiyor ve basaril degil

Lise yillarinda felsefe ve dine ilgi
duyar

Artik ice kapanik birisi degildir




Hayati

- Tip egitimi alir
« 1900 yilinda mezun olur

- Uzmanlasma alani olarak
psikiyatriyi secer

- Parapsikoloji ve metafizige
ilgi duyar

- Evde masa ve bicak
kendiliginden parcalanir

- Gizemli olaylara karsi cok
ilgilidir




Hayati

- Eugene Bleuler ile sizofreni

- 1903 yilinda Emma
Rauschenbach ile evlenir

- 5 cocuklari olur

- 1907 yilinda Freud ile bulusur
ve cok iyi anlasirlar

- 13 saat araliksiz sohbet ederler

« Jung, Freud’dan cok etkilenir
ve birlikte calismaya baslarlar




Hayatl

Uluslararasi Psikanaliz Dernegi
kuruldugunda; Freud, Jung’u baskan
olarak dnerir

Freud, Jung’u oglu ve veliahdi olarak
gorur

6 yil birlikte calisirlar

Gorus ayriliklari sonrasi ayrilirlar

Memleketine donen Jung 6 yil boyunca i¢
dinyasina cekilir

Sonrasinda kendi kuramini ortaya koyar
6 Haziran 1961’de 86 yasinda vefat eder.




Analitik psikoloji

- Temel kavramlar:
Biling,
Kisisel bilin¢disi
Kolektif bilingdisi.




Analitik psikoloji

- Jung da Freud gibi;
« insanlarin icguduler tarafindan yonlendirildigini ve

« zihinsel faaliyetlerin libido tarafindan yonlendirildigini ifade
etmektedir.

¢ Buna karsin Freud’un Uzerindeki yogun vurgusuna
kesin bir bicimde karsi ¢cikmistir.




Ruhsal enerji

- Jung’a gore ruh; sirekli olan ve kendi kendini
diizenleyebilen bir sistemdir.

- Bu sistemin eneriji kaynagi libidodur.

- Jung > psisik enerji = libido = yasam enerjisi
- Libido # cinsel icerik

« Psisik enerji olclilemez.

Deici )




v

Deger

Belirli bir psisik 6geye aktarilan enerji miktaridir.

Bir olay ya da davranisa baglanan deger ne denli fazla ise o
olay ya da davranis o denli istenir olmaktadir.

Guzellik degeri yuksek > glizellik davranis
Guc¢ > glic davranislari




Icgliduler

Jung, Freud gibi icgudduleri siniflandirip aciklamamistir.

Jung’a gore bazi icgudulerimiz:
beslenme,
cinsellik,
guc,
hareketlilik,
yaraticilik,
bireylesme,
bitlnlesme.

Jung ayrica insanlarin dogustan getirdigi bir dini inanc¢
gereksinimi oldugunu da belirtmistir.




Kompleksler

« Ruhsal yapinin in belirli ana ¢ekirdekler
etrafinda toplanma egilimi vardir.

- Bu c¢ekirdeklerin belirli bir enerjisi vardir,

- Bu cekirdekler sahip oldugu enerji miktarina gére ¢ekim
gucleri vardir,

- Enerji miktari (¢cekim guicii) ile orantili olarak cok sayidaki
duygu, dusince ve aniyi birbirine dogru ceker.




Kompleksler

Ruhsal yapida bir grup; duygu, disiince ve ani Jung’un
adini verdigi seyi olusturacak bicimde bir araya
gelebilir.




Kompleksler

Jung komplekslerin varligini gerceklestirdigi
sirasinda kesfetmistir.

Listeden kelimeler teker teker okunur.
Testi alan kisiden aklina gelen ilk sozcuigl sdylemesi istenir.

Deneklerin bazi sozclklere tepki vermekte zorlandiklarini
gormustur.

Uzayan tepki suireleri, sira disi yanit, kalp atisindaki ani degisim
vb...




Kompleksler

Kompleksler bilin¢li davranis tizerinde etkili olmaktadir.

Sahip oldugumuz komplekslerin tamaminin ya da bir kisminin
(bilinc dlizeyinde)

Bazen gecici bir sire bilince ulasabilmekte ve bir
yoldan konusma, davranisi etkileyebilmektedir.




Komplekslerin gucu

«  Bir kompleksin glicu sahip oldugu libido miktarina yani degerine
baglidir.

. nin birey Uzerinde cok etkisi yok.

« Glclu bir anne kompleksi:
« Annenin dusince isteklerini 6nemser,
« Anneileilgili dasinceler daha fazladir,
« Surekli anneyi arar,
« Daha fazla anne ile vakit gegirir,
« Karsi cinsle doyurucu iliskiler kuramaz,
« Anne temasinin oldugu dizi, film, kitap vs. tercih eder,
« Batln konusmalar anne ile ilgilidir
« Rlya icerigi anneye yoneliktir.




Kompleksler ve psikopatolojiler

Kompleksler kisinin uyumunu bozmak zorunda degildir.

Kompleksler blayuk basarilarin ilham kaynagi, motivasyon
kaynagi olabilir.

deki kompleksler yasamimiza yon ve renl verirler.
Bazi glicli kompleksler sira disi basarilara yol acabilirler.
Napolyon gli¢ takintisi > 6nemli bir komutan,
Michalengelo guzellik takintisi > 6nemli bir sanatgi,
Akademisyenin mukemmelik takintisi > kaliteli Grunler.




Ruhsal yapinin ilkeleri

Ruhsal yapiya ait G¢ temel ilke bulunmaktadir. Bunlar:
ilkesi,

Esdegerlik ilkesi ve

Entropi (es-yayilim) ilkesidir.




Karsithk ilkesi

- Jung’a gbre yasam n olusturdugu bir karmasadir.
Gece-glindulz
Dogum-o6lum
lyi-koti
Ask-nefret
Siyah-beyaz
- Catisma kacinilmazdir ve yasam bu karsitlarin olusturdugu
kivilcimdan ortaya cikmistir.

- Evren/doga > kaos = dlizen = dlizensizlik = yasam = 6lim

- /




Karsithk ilkesi

- Jung’a gore bu karsitlarin olusturdugu gerilim olmazsa enerji
de (libido) olmaz.

- Yasamda oldugu gibi ruhsal yapimizda da birbirinin karsiti; fikir,
duygu, disince ve guduler es zamanli bir bicimde yer alir.

- Karsithk ilkesine gore bilin¢ duzeyinde sahip oldugumuz bir
ozelligin, dustincenin ya da duygunun tam karsiti bilincdisinda
varhgini surdirmektedir.

« Karsithk ilkesi size hangi savunma mekanizmasini hatirlatti?




Esdegerlik ilkesi

« Jung’a gore ruhsal yapi dir.
- Bu sistem icerisinde enerji asla yok olmaz.
Kisiligin bir bélumuinde , diger bolimunde artar.

- Bazen bir enerji, baska alana aktarilmadan yok olabilir.
« Aslinda yok olmamis, sadece bilingdisina aktariimistir.

- Kisiligin bir bolumu cok fazla enerji elde ederse diger kisimlara
daha kalir.

- Badyle bir durumda kisilik tek yonlu gelisecek ve saghkli bir
kisilik gelisimi olmayacaktir.




Entropi (es-yayilim) ilkesi

« Entropi ilkesi ruhsal enerjinin yonu konusunda aciklama yapar.

« Jung’a gore ruhsal yapi icerisindeki karsitlarin orta bir noktada
bir araya gelme egilimi vardir.

- Builkeye gore iki bolim arasindaki enerji miktarini dengelemek
icin ruhsal yapinin guiclii ve yogun olan boéliminden
olan bolimune dogru bir enerji akimi olacaktir.

- Ancak hicbir zaman tam denge durumu
« Cunkl yeni uyaranlarla denge suirekli bozulacaktir.




Askinhk (transcendence)

Gelismis ve uyumlu bir kisilikte karsitlar ortalarda bir yerlerde
birlesmistir.
Karsitlarin birbirine yaklasmasi ve kisiligimizin karsit yonlerinin
farkinda olup bunlari kabul etmemiz Jung tarafindan askinlik
(transcendence) olarak ifade edilmistir.
e Mutluluk-mutsuzluk

Basari-basarisizlik

Zayiflik-guclulak

Kadinsilik-erkeksilik

Yeterlilik-yetersizlik

Bilginlik-bilgisizlik

Huzur-Huzursuzluk
Bu durum ozelligi olarak kabul edilmistir.




Kisiligin yapist

- Jung’a gore kisilik uc farkh bilinclilik dizeyinde islev gbsterir.

Kisisel bilingdisi,
Kolektif bilingdisi.

- Bu uc element birbirleri ile etkilesim halindedir.




Biling

«  Freud bilinci buzdaginin
suyun uzerindeki
goérunen kismina
benzetmektedir.

- Jung da bilinci
okyanusun ortasinda
yukselen kiicuk bir
adaya benzetmektedir.

- Gorunen ada ego’dur.

- /




BILINCALTI

BiLINC DISI




Ego

Freud’un ego kavramina dir.

ve bilingdisinin talepleri arasinda mekik dokuyan,
gorece daha zayif bir bolimdur.

Ego bilincin kapicisidir.

Ego kabul etmedigi stirece bir seyin (dislince, duygu, ani vb.)
bilince getirilmesi imkansizdir.




Persona

. ine uygun davranmamiz beklenir

« Cocuklar gibi bencil, saldirgan, tutkulu, dirttsel davranamayiz.
- Bu egilimler yetiskinlik yillarinda yok olmazlar.

« Sahip oldugumuz bu egilimler bilincdisina itilirler.

« Ancak kisinin icinde yasamaya devam ederler.

« Burada hangi savunma mekanizmasi kullanildi?

- Bu bastirma o kadar basarili olur ki sonunda kisi gorundugii
gibi olduguna inanir ©




Persona

« Jung bireyin dis dinya ile
iliskilerinde uyum saglamasi
ya da basa cikabilmesini
saglayan sisteme persona
ismini vermistir.

« Persona: Antik ¢cag
aktorlerinin giydikleri
maskeler.




Persona

Persona kisinin toplumsal

beklentiler dogrultusunda
takindigi koruyucu bir yuz,
bir gerekliliktir.

- Amac toplum tarafindan
kabul edilmek icin olumiu
bir izlenim yaratmaktir.




Persona

- Persona ayni zamanda
baskalarinca nasil gorulmek
istedigimizi de ifade eder.

« Aslinda ne kendimiz ne de
baskalarinin bizi gordiqgu
kisiyiz ©




Persona

Bir kisinin birden fazla
personasi olabilir.

Evde aile ile,

s yerinde,

Arkadaslar arasinda,
Blyuklerimiz arasinda,
Liks bir restoranda,
Yoneticiler arasinda...

Tum bu maskeler bizim
personamizi olusturur.




Persona

« Persona gelistiremeyen
insanlara ne olur?

- Kaba, huzursuzluk yaratan,
iliskilerinde guiclik yasayan
insanlardir.




Persona

 Kisinin kendisini oynadigi role
kendisini cok kaptirmasi (rolle
ozdeslestirmesi) gercek
duygularindan uzaklasarak kendisine
yabancilasmasina rol acabilir.

« Personanin normal sinirlarini asip
genislemesi enflasyon olarak
adlandirilir.




Kisisel Bilincdis!

Freud’un bilinconcesi olarak adlandirdigi alana benzer.

Kisisel bilincdisi; bir zamanlar farkinda olunan ancak bastirilmis
ya da zamanla unutulmus catisma ve anilara ev sahipligi eder.

Bireyin bastirilmis cocuksu diirtli ve arzularindan, bilingsiz
algilarindan ve sayisiz unutulmus deneyimlerinden olusur.




Golge

+ Bilingdisimizda bulunan diger ylizimuizdur.

- Icimizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak isteyen,
olmadigimiz her sey olan parcamizdir.

- Toplumsal standartlara ve ideal kisilige uymayan tum vahsi
istek ve duygulardir.

« Utanc¢ duydugumuz ve kendimizle ilgili

her seydir.
- Bireyin icinde yasadigi toplum ne denli kisitlayici olursa Si
de o kadar olacaktir.




Kolektif Bilincdist

¢ Jung’un en orijinal ve tartisilan kavrami budur.

- Kolektif bilin¢cdisi; insan ve insan 6ncesi atalarimizdan kalitsal

yolla aktarilmis egilimler, kusaklarca tekrar edilmis ortak
deneyimlerin kaydidir.

- Evrimsel olarak bitln insan tird icin benzerlik gosterir.

- Kolektif bilincdisini olusturan ogeleri 6nce prototip, daha
sonralari ise arketip olarak adlandirmistir.




Arketipler

Arketipler, evrensel dusinme bicimleri ve duygulardir.

Belirli yasantilara belirli ydonde tepki verme egilimi ya da
potansiyelidir.

Bilincdisidir.

Evrensel olduklariicin her insan ayni temel arketip imgelere kalitim
yoluyla dogustan sahip olmaktadir.

Anne arketipi,
Benzer korkulara sahip olma (karanlik, yikan vb.)

Arketiplerde kulturel farkliliklar olabilir.
Sayisiz arketip vardir.




Arketipler

- Ben arketipi: Kisiligin nihai hedefi olan blitlinlesmeyi temsil
eder.

- @Golge arketipi: Karanlk tarafimizdir. Seytan, cadi vb. simgelerle
temsil edilir.

- Anima ve animus: Her insan bilincdisinda buttnleyici bir 6ge
barindirir.

- Bir erkegin bilincdisi, buttnleyici bir disi ogeyi;

« Bir kadinin bilincdisi ise butunleyici bir 6ge olarak erkek 6geyi
barindirmasidir.




12 ARCHETYPES

THE INNOCENT THE ORPHAN THE HERO THE CAREGIVER

N
(,/ai .
Iy
!
4,1 ‘\\\

GOAL: TO BE HAPPY GOAL: TO BELONG GOAL: TO BELONG | GOAL: TO HELP OTHERS
FLAWS: TOO TRUSTING FLAWS: CYNICAL FLAWS: NEED TO FIGHT FLAWS: MARTRYDOM
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GOAL: A FULL UFE GOAL: CHANGE NORMS GOAL: RELATIONSHIP

FLAWS: WANDERING FLAWS: CRIME FLAWS: PLEASING ALL

SKILL: AUTONOMY SKILL: WILD FREEDOM SKILL: FRIENDSHIP l
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GOAL: REALIZE A VISION
FLAWS: PERFECTIONIST
SKILL: IMAGINATION

|
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THE JESTER THE SAGE THE MAGICIAN THE RULER

GOAL: LIGHTEN UP GOAL: WISDOM GOAL: TRANSFORMING GOAL: PROSPERITY
FLAWS: WASTING TIME FLAWS: NO ACTION FLAWS: EGOTISTICAL FLAWS: AUTHORITARIAN
SKILL: HUMOR SKILL: INTELLIGENCE SKILL: WINIWINS SKILL: LEADERSHIP
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Kisilik gelisimi

Freud’un aksine kisilik gelisimi yasam boyu devam etmektedir.

Davranislarimizi gecmis yasam olaylarinin belirledigi (psisik
determinizm) gorusiune karsidir.

Jung, davranislarimizi gelecege yonelik amac ve hedeflerimizin
sekillendirdigini savunur.




Bireylesme ve Butunlesme

Kisilik gelisiminin hedefi butliinlesmedir.

- Jung, butinlesmeyi ‘bir kimsenin psikolojik bir butun,
bolinemez bir birlik ya da batinlik haline geldigi surec¢” olarak
tanimlamistir.

- Bireylesme, kisiligi olusturan sistemlerin birbirinden ayrisarak
kendi icinde gelismesi ve karmasik bir yapi haline gelmesidir.

- Ego, persona, golge, anima, animus.
- Biling yuzeyine cikmalari, gelismeleri ve bireysellesmeleri icin

esit firsatlar verilmelidir finkar-bastirma-vs-).




Bireylesme ve Butunlesme

- Aksi taktirde kisiligin bazi yonleri ihmal edilmis olur.

- Kisilige ait diger yonlerde ise enflasyon yani sisme meydana
gelir,

- Ornegin toplumsal standartlar bir cocugu sevmedigi bir seyi
sevmis gibi davranmaya itebilir.

«  Takindigl bu tutum sismis bir personaya sahip olmasina neden
olur.

- Bu kiside heyecan, canlilik ve spontanlik (dogallik) olmayacaktir

®




Bireylesme ve Butunlesme

« Kisiligi olusturan ayri
yapilarin kendi icinde
ayrisarak, gelisip
bireysellesmesinden
sonra sira bu
sistemlerin bir butun
olusturmasina gelir.




Bireylesme ve Butunlesme

- Butldnlesme sureci ben
arketipinin kisiligin
merkezi haline gelmesi
ile nihai hedefine
ulasmis olur.




Bireylesme ve Butunlesme

-  Tamlk, batunltk ve
mukemmellik ile sembolize
edilir.

- Bu semboller daire (mandala,
sihirli daire) veya dort koseli
sekil (katernite, dortlulik)
bicimindedir.

- Bireylesme ve bitunlesmenin
tamamlanmasi nadiren ve zor
ulasilabilen bir durumdur.




Karakter Tipolojisi

« Jung, tutumlar ve islevlerin kombinasyonu ile olusan 8 kisilik
tipi tanimlamistir.




Tutumlar

«  Tutumlarimiz, icedonuk ve disadénik olmak tzere ikiye ayrilir.

- Disadonukligt baskin olan bir kisi kendi algilari Gzerine
disinmektense; diger insanlar, nesneler ve olaylarin dis
dinyasini kavramaya calisir.

+ lceddnuklugi baskin olan kisiler; 6znel deneyimlere yonelmis,
kendiyle ilgili derin distinme egiliminde olan ve kendi i¢
iliskileri ile fazlaca mesgul olan kisilerdir.

- Disadonuk: Sesyal-enerjik—aktit-rmutiy-
+ Iceddnik: lcekapantk-cekingenumutsuzkaramsar




Islevier

- Dusunme: Dinyayil anlamak, uyum saglamak ve problem
cozmek icin fikirleri birbirleriyle iliskilendirmeye calisan
entelektlel bir fonksiyondur.

- Hissetme: Kisileri, nesneleri, olaylari ya da tutumlari kabul
etme veya reddetmeye yonelik bir degerlendirme islemidir.

¢ Duyum: Duyu organlari araciligiyla dis diinyayi bilincli bir
sekilde algilamaktir.

- Sezgi: Bilincdisi bir algilamadir. Bilingli olarak kavrananin disinda
gercegin fark edilmesidir.




Psikolojik Tipler

ISLEVLER TUTUMLAR

DISADONUK ICEDONUK
DUSUNME Disadéniik Diisiinen tip icedéniik Disiinen tip
HISSETME Disadéniik Hisseden tip icedoniik Hisseden tip
DUYUM Disaddniik Duyumsal tip icedoniik Duyumsal tip
SEZGI Disadoniik Sezgisel tip icedoniik Sezgisel tip
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