CAG UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU PSiKOLOJi YUKSEK LiSANS
PROGRAMI 2024-25 BAHAR DONEMI UYGULAMALI SOSYAL PSIKOLOJI (PSI 523)

DERSI ARASINAVI

Liitfen asagida yer alan vinyeti okuduktan sonra sizden istenilen yanitlar1 uygun sekilde yaziniz.

"Her Daim Online: Blue Valley Lisesi Ornegi"

Blue Valley Lisesi'ndeki 6gretmenler ve rehber damsmanlar, 14-17 yaglarindaki ergenler arasinda
sosyal medya bagimliliginin artan etkisinden endise duymaktadir. Okulda yapilan bir anketin sonuclari,
ogrencilerin Instagram, Snapchat ve Tiklok gibi platformlarda giinde ortalama 7 saat gecirdigini ve
genellikle ders ve sosyal etkilesimler sirasinda telefonlarimi kontrol ettigini ortaya koymustur. Okul
yonetiminin gozlemlerine gore:

Ogrenciler, gonderileri yeterli begeni veya yorum almadiginda yogun kaygi yasadiklarini ve
genellikle icerigi hizla sildiklerini bildirmektedir.

Bir¢ok ogrenci, olumlu bir izlenim siirdiirmek icin ¢evrimici kisiliklerini titizlikle yonetmekte,
gortintimlerini ve igeriklerini diizenlemektedir.

Osrenciler genellikle kendilerini ¢evrimici ortamda baskalariyla olumsuz bir sekilde
karsilastirmakta ve bu da o0z saygilarimin ve sosyal ozgiivenlerinin azalmasina neden
olmaktadr.

Asirt kullamimun  farkinda olmalarina ragmen, ogrenciler "akilly telefon kullanmaktan
kendilerini alamadiklarimi”" ve davramslarini degistirme veya simir koyma konusunda
kendilerine giivenmediklerini soylemektedir.

Odak grup gériismeleri, akran onayt ve sosyal diglanma korkusu konusunda derin bir endige
ortaya koymaktadir.

Okul yonetimi, ergenler arasinda sosyal medya bagimliligim azaltmak ve daha saghkli ¢evrimici
davramslar: tesvik etmek iizere kanita dayali bir miidahale programi tasarlamaniz icin bir uygulamali
sosyal psikolog olarak iizere size basvururlar.

Sizden istenen, ergenler arasinda sosyal medya bagimliligini ele alan, uygulamali, kuram tabanli bir
miidahale programi gelistirmenizdir. Miidahale programiniz asagidaki sosyal psikolojik kuramlara
dayandirilmalidir:

Oz-Sunum Kurami (Leary ve Kowalski, 1995)
Ait Olma Ihtiyact Kurami (Baumeister ve Leary, 1995)
Oz-Yeterlik Kurami (Bandura, 1977)

Liitfen yanitlarimzi yazarken sadece asagida sunulan taslagi kullaniniz.

1.

Yar1 Deneysel Arastirma Tasarim

a. Ne tiir bir yar1 deneysel tasarim uygulayacaksiniz? Programin i¢ gecerliligini artirmak icin
hangi metodu kullanacaksiniz? Gerekgeleriyle yaziniz.

b. Katilimcilariniz kimlerden olusacaktir ve onlar1 nasil segeceksiniz?

2. Anahtar Kavramlarin Operasyonel Tanimlar (Liitfen atif veriniz, kaynakc¢a olusturunuz)

3.

a. Sosyal Medya Bagimlilig::

b. Oz Sunum:

c. Ait Olma Ihtiyact:

d. Oz Yeterlilik:

Olgiim Araclari, Program Etkinlikleri ve Veri Toplama Yontemleri
a. Olgiim Araglar:

b. Program Aktiviteleri:

c. Veri Toplama:



Psikolojik Sonuclar ve Hedeflenen Degisiklikler
Bu program asagida sunulan bagliklar baglaminda hangi sonug/degisiklikleri hedeflemektedir?
Orneklerle agiklaymiz.

a. Tutumlar:

b. Inanclar:

c. Bilis:

d. Davranis:

e. Oz yeterlilik:

Tetikleyici ve Siirdiiren Faktorler
Yukarida sunulan vinyetteki durum i¢in tetikleyici ve siirdiiren faktorleri yaziniz.
a. Tetikleyici Faktorler:
b. Siirdiiren Faktorler:
Genel Amag ve Program Hedefleri
Miidahale programiniz i¢in bir genel amag ve ii¢ program hedefi yaziniz.
a. Genel Amag:
b. Program Hedefleri:
L.
II.
M1
Miidahale Hipotezleri
Miidahale programi i¢in ii¢ hipotez yazinz. (Hatirlatma: Miidahale hipotezleri, miidahaleyi ve
beklenen sonucglar: 6zetleyen "eger-oyleyse" ifadeleridir.)

a. HI:
b. H2:
c. H3:

ARA SINAV ODEVi AYRINTILARI

1.

Sizden beklenen, yukaridaki kuramlar baglaminda kisa dykiiyii degerlendirerek ve size yukarida
sunulan taslaga bagh kalarak (7 boliim dahilinde) sosyal psikolojik bir miidahale programi
tasarlamaktir.

KELIME SAYISI: 1.000- 1.500 kelime (referanslar haric).

BiCIMLENDIRME: Times New Roman, 12 punto yazi tipi, ¢ift aralik kullaniniz. Admiz,
Ogrenci numaraniz, ders basligimiz ve gonderim tarihinizin bulundugu bir baslik sayfasi
ekleyiniz. APA 7 atif stilini kullaniniz.

ODEV GONDERIM YONERGELERI:

Son Tarih: www.turnitin.com adresinden makalenizi 17.04.2025 saat 23:59° e kadar
gonderiniz. Geg gonderimler kabul edilmeyecektir.

Dosya Bicimi: Turnitin’e yiiklenecek dosyalar sadece doc (WORD) formatinda olmalidir. Diger
formatlardaki dosyalar kesinlikle degerlendirilmeyecektir.

Benzerlik Orami: Turnitin tarafindan taranacak &devinizin benzerlik endeksi %20'yi
geememelidir.

INTIHAL POLITIKASI:

Atifta bulunulmayan veya uygunsuz sekilde atifta bulunulan materyalin kullanimi da dahil
olmak iizere intihal, 6dev i¢in gegersiz bir notla sonuglanacaktir.

Dogrudan alintilar nadiren kullanilmali ve her zaman atifta bulunulmalidir.

Kullandigimiz kaynaklar ve yapay zeka araglari ayrica bir intihal programinca kontrol
edilecektir.


http://www.turnitin.com/

Odevinizde atif verilmeyen kaynaklarin ve Al araglarinin kullanimi, akademik suistimal olarak
degerlendirilecek ve 6deviniz basarisiz olarak kabul edilecektir.

6. TURNITIN GONDERIMi

Simif Numarasi: 48203954

Kayit Anahtari: PS1523-25

Odevinizi (www.turnitin.com) adresinde, yukarida verilen siif ve kayit bilgileri ile birlikte

yiikleyiniz.
Gonderiniz i¢in bir onay e-postasi aldiginizi dogrulaymiz. Bu e-postay1 gonderim kanit1 olarak
saklayiniz.
NOTLANDIRMA KRITERLERI
BOLUM KRITER PUAN
1.Yar1 Deneysel Arastirma Segilen yar1 deneysel tasarimin, katilimci segim 15
Tasarimi yonteminin, tasarim se¢iminin gerekcesi ve
sinirlamalarinin agik bir sekilde agiklanmasi
2.Anahtar Kavramlarin Miidahaleyle ilgili en az 4 temel kavram i¢in dogru, 10
Operasyonel Tanimlar1 net ve Olgiilebilir operasyonel tanimlar (6rnegin, 6z
yeterlilik, sosyal medya bagimlilig1, ait olma ihtiyact,
onay ihtiyaci, 6z sunum vb.)
3.0l¢iim Araglar1, Program Olgiim araclarinin iyi gerekcelendirilmis ve kurama 15
Etkinlikleri ve Veri Toplama dayali kullanimi, ayrintili etkinlik agiklamalar1 ve
Yontemleri uygun, uygulanabilir veri toplama stratejisi ve zaman
cizelgesi
4.Psikolojik Sonuglar ve Kurama dayali ve kisa dykiide tanimlanan sorunlarla 15
Hedeflenen Degisiklikler uyumlu, agik¢a tanimlanmig amagclanan degisiklikler
(6rnegin tutumlar, davraniglar, inanglar)
5.Tetikleyici ve Siirdiiren Ergenlerin sosyal medya kullaniminda hem tetikleyici 10
Faktorler hem de siirdiiren psikolojik ve sosyal faktorlerin net ve
kuramsal odakli tanimlanmasi
6.Genel Amag ve Program Miidahale stratejileriyle uyumlu genel amacin ve en az 10
Hedefleri 3 spesifik, gercekei ve Ol¢iilebilir hedefin agikga ifade
edilmesi
7.Miidahale Hipotezleri Miidahalenin amaglarini ve kuramsal ¢ercevesini 10
mantiksal olarak yansitan en az 3 iyi formiile edilmis,
test edilebilir hipotez
8. Yazim, Yapilandirma, APA7 | Akademik yazim, organizasyon, dil bilgisi, aciklik ve 15
Bicimine Uygunluk, Kaynakca | APA atif ve bicimlendirme dogrulugu
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