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7. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

ROMANTIK ILISKIDE
ILISKIYI SURDUREN FAKTORLER NELER OLABILIR?




7. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

e Insan igin bir digeri ile baglantili olmak yeterli degildir.

* Ayrica bu baglantiy1 da stirdiirmek gereklidir.

* Bir iliskiyi stirdiirmek ic¢in o iliskiden doyum alinmali dolayisiyla o iliskiyi stirdiirmek
icin kararh olunmasi gereklidir.

* Paylasilan umutlar ve amaglar...

* Duck (1994) iliskinin stirdiiriilmesini paylasilan bir anlam sistemi olarak tanimlamaktadar.

 Bu anlam sisteminde iletisim oldukc¢ca onemli!!
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Iliski Siirdiirme Stratejileri

- Stafford ve Canary (1991) bir iliskiyi siirdiirmek icin bir ¢cok strateji oldugunu ifade etmektedir.
Pozitiflik (Positivity)

*Partnerle olumlu, neseli, destekleyici ve iyimser bir iletisim kurmay! ifade eder.
*Ornek: Mizah kullanmak, takdir etmek, elestiriden kaginmak.

Aciklik / Kendini Acma (Openness)

*Duygular, dusunceler, intiyaglar ve beklentiler hakkinda acgik bir iletisim kurmak.
*Ornek: “Son zamanlarda aramizda uzaklik hissediyorum” gibi dirist ifadeler.
Guvenceler (Assurances)

*Partnerin iligkiye olan baglihigini ve gelecege yonelik niyetlerini ifade etmesi.
«Ornek: “Seninle uzun vadeli bir gelecek istiyorum.”

Birlikte Zaman Gec¢irme / Paylasilan Gorevler (Shared Tasks)

*Gunluk sorumluluklar paylasmak, ortak faaliyetlerde bulunmak.

«Ornek: Ev islerini birlikte yapmak, birlikte plan yapmak.

Sosyal Aglar (Social Networks)

*Partnerin ailesi ve arkadaslariyla olumlu iligskiler kurmak.

-Ornek: Partnerin ailesiyle iyi geginmek, arkadas cevresine katilmak.

*Sosyal gevre destegi, iliskinin uzun dmurlalagunu artirir.
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Iliski Siirdiirme Stratejileri

 Bir iliskinin siirdiirtilmesi farkh tiirdeki c¢iftlerde farkli islemektedir.

Weigel ve Ballard-Reisch (1999), farkli tiirdeki ciftlerde iliski siirdiirme stratejilerini
incelemislerdir.

Geleneksel (Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, paylasma, bagimlilik)

Bagimsiz (Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri, iliskinin esnekligi)

Ayri (Bireysel bagimsizliga onem veren, paylasima daha az meyilli)
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Weigel ve Ballard-Reisch (1999)’e gore ciftlerin iliski siirdiirme stratejilert;
* Geleneksel (Traditional)
* Bagimsiz (Independent)

* Ayri (Separate) olmak iizere ti¢ farkli iliski tiiriine gore simiflandirarak, her grubun farkl

iliski siirdiirme stratejileri kullandigini 6ne stirmiistur.
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1. Geleneksel Ciftler (Traditional Couples): Daha fazla baglilik ve uyum gosteren, geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen ¢iftlerdir.

Iliski Siirdiirme Stratejileri:

[ Giivence verme.

| Sosyal aglar1 (social networks) aktif olarak kullanarak aile ve arkadaslarla yakin iliskiler kurarlar.
L Pozitif iletisim (positivity) ve acik iletisim (openness) yontemleriyle iliskilerini gii¢lendirirler.

2. Bagimsiz Ciftler (Independent Couples): Bireysel kimliklerine ve kisisel alanlarina daha fazla 6nem veren, ancak duygusal yakinliklarinit koruyan
ciftlerdir.

L Agiklik (openness) ve dogrudan iletisim kullanirlar.
| Tartismaya daha acik olabilirler ve anlasmazliklar1 konusarak ¢6zmeye odaklanirlar.
L Roller konusunda esnek olup, geleneksel kaliplara bagh kalmazlar.

3. Ayn Ciftler (Separate Couples): Tanim: Birlikte olmalarina ragmen bireyselliklerini koruyan, ¢ogu zaman duygusal mesafe birakmay: tercih eden
ciftlerdir.

L Genellikle giivence verme ve olumlu davranislar1 daha az kullanirlar.
L Sosyal aglar1 birbirinden ayr1 olabilir; partnerlerinden bagimsiz sosyal ¢evrelere sahiptirler.
L Gorev paylasimi (sharing tasks) stratejisini, daha ¢ok islevsellik i¢in kullanirlar.
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Iliski Siirdiirme Stratejileri

* Kendin1 agma 1le 1letisim!

* Algilanan Partner Duyarliligi ©
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Kendini Acma (Acilma)

Sidney Jourard agilmayi ilk inceleyen kisidir.
Jourard (1971) kendini agmay1, “bireyin kendine ait bilgileri baskalarina agiklama siireci” olarak tanimlar.

Derlega ve Grzelak (1979) ise, kendini agmanin yalnizca bilgi paylasimi olmadigii, aym1 zamanda
“iliskide samimiyet, giiven ve karsilikli anlayis yaratma” islevi tagidigini belirtir.

Altman ve Taylor (1973)’lin Toplumsal Giris Kurami (Social Penetration Theory)’ne gore kendini agma,

iliskinin gelisimini belirleyen temel mekanizmadir. Bu kurama gore iligkiler, sogandan katmanlarin
soyulmasi gibi, bireylerin birbirine giderek daha derin ve kisisel bilgiler agmasiyla gelisir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma

 Sidney Jourard acgilmay1 1lk inceleyen kisidir.

 En derinlerdeki diistince, duygu ve tutumlarimizin baskasiyla aramizda biliylik

kopukluklara neden olabilecegini fark etmistir.

* Acilmanin kisitlanmasi iliskiler i¢in ciddi olumsuz duygusal ve fiziksel sonuglar

dogurabilir.




7. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma

* Altman ve Taylor (1973) tarafindan gelistirilen Toplumsal Giris Kurami, yakin iliskilerin
gelisimini soganin katmanlari metaforuyla agiklar.

. ili§kiler, bireylerin kisilik katmanlarini asamali olarak birbirine agmasiyla derinlesir.
Bu suregte kendini agma (self-disclosure), iliskinin derinligini belirleyen temel mekanizmadir.

* Kendini agma, bireyin kendi hakkinda 6zel, kisisel veya duygusal bilgileri karsisindaki
kisiyle goniillii olarak paylasmasidir.

* Bu paylasim, iliskinin hem derinligini (depth) hem de kapsamini (breadth) artirir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma

- Kurama gore, iliskiler sogan modeli gibi diisiiniilebilir. Yani, insanlar baslangicta ylizeysel bilgiler paylasirken,
iliski gelistik¢e daha derin, kisisel ve 6zel bilgileri aciga ¢ikarmaya baslarlar.

Temel Varsayimlar:

1. iliskiler asamali olarak derinlesir: insanlar birbirlerini tanidikca daha fazla ve daha derin kisisel bilgi
paylasirlar.

2. lletisim, yiizeysel bilgilerle baslar: Ik asamada insanlar giivenli, genel konular hakkinda konusurlar (6rnegin,
hava durumu veya hobiler).

3. Karsilikh aciklik gereklidir: Bir taraf kendini agtiginda, diger taraf da benzer sekilde agiklik gosterirse iliski
derinlesir.

4. Iliskilerde risk ve 6diil dengesi vardir: Daha fazla kisisel bilgi paylasmak, daha derin baglar kurmay1 saglar
ancak ayn1 zamanda kirilganlig1 da artirir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kisilerarasi Iliskiler ve Iletisimde Kendini Acma

Kendini A¢cmanin Riskli Oldugu Durumlar

» Kendini agma teshirci bir hal aldiginda
 Gosterilen agikliga karsilik alinamadiginda

* Kendini agma uygun samimiyet ya da acgiklik ile karsilanmadiginda

» Kendini agma saglikli bir iletisime kaynak saglamadiginda




7. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Algilanan Partner Duyarlihigi (Perceived Partner Responsiveness)

* Algilanan partner duyarhhlgi, bireyin partnerinin kendisini anladigina, deger
verdigine ve kabul ettigine dair algisidir (Reis, Clark & Holmes, 2004).

* Yani kisi, partnerinin kendi ihtiya¢larina, duygularina ve benligine duyarli, empatik

ve destekleyici oldugunu dusundugunde, partner duyarliligini yuksek algilar.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

a. iliski Yakinligi Kurami (Reis & Shaver, 1988)

* Bu kurama gore yakinhlk (intimacy),“duygusal ifadelerin” partner tarafindan duyarl

bicimde alinmasi, anlagilmasi ve desteklemesiyle olusur.

* Sureg su sekilde isler:
* Birey kendini agar (self-disclosure).

* Partner bu agmayi dikkatle dinler, empatik tepki verir.

* Birey partnerinin bu tepkisini “duyarli” olarak algilarsa yakinlik hissi olusur.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

b. Baglanma Kurami (Attachment Theory; Bowlby, 1969; Mikulincer & Shaver, 2007)

 Baglanma kuramina gore, glivenli baglanma iliskilerinde partner “guvenli bir us (secure base)”
islevi gorur.
’

* Anne-bebek iliskisi

* Bu guvenli Us algisi, bireyin partnerinin duygusal olarak ulasilabilir ve destekleyici
olduguna inanmasiyla olusur.

* Bu da algilanan partner duyarhliginin yuksek olmasina dayanir.

* Guvenli baglanma = yuksek algilanan duyarlilik — duygusal gtiven, iliski doyumu.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Sozsiiz Iletisim

* Beden dili
* Yz ifadeleri
* (30z temasi

 Jestler ve mimikler, ses dili, viicut durusu, ellerin ve parmaklarin kullanimi, dokunma,

aksesuar, kisileraras1 mesafe
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Johari Penceresi

kisinin bildigi kisinin bilmedigi
= : KOR NOKTA
=| ARENA PENCERESI PENCERESI
=
=
Z | Bireyin 6zelliklerinin kendisince | Bireyin szellikleri kendisi tarafindan
== ve baskalarmmeca bilinmesidir. bilinmemekte fakat baskasy
g tarafindan bilinmektedir.
'??H SOCUSALIAN BILINMEYEN PENCERESI
-g.ﬂ PENCERESI
=
= Ne birey ne de baskalar
| — Digerli bireyi tanmmlayamamakta
5 ama kisi kendini tanimhiyvabilmektedir Kisiyi niteleyebilmektedir.

e
-
=
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

 Johari Penceresi, bireylerin kendini ve baskalariyla olan etkilesimlerini daha iyi anlamalarina yardimci
olan bir modeldir. Joseph Luft ve Harrington Ingham tarafindan gelistirilmistir ve "Johari" olarak
adlandirilmastir.

* Dort alana ayrilmaktadir:

1. Arena Penceresi (Open Area): Hem kisinin kendisinin hem de baskalarinin bildigi 6zelliklerdir.
(Ornegin, disa doniik oldugunuzu hem siz hem de ¢evreniz bilir.)

2. Sakh Alan Penceresi (Hidden Area): Kisinin bildigi ancak baskalarinin bilmedigi yonleridir. (Ornegin,
bir korkunuz ya da 6zel bir yeteneginiz olabilir.)

3. Kor Nokta Penceresi (Blind Area): Baskalarinin bildigi ancak kisinin kendisinin farkinda olmadigi
yonleridir. (Ornegin, ses tonunuzun sert algilandigini fark etmiyor olabilirsiniz.)

4. Bilinmeyen Penceresi (Unknown Area): Ne kisinin kendisinin ne de baskalarinin bildigi, kesfedilmemis
yonlerdir. (Ornegin, kriz anlarinda nasil tepki vereceginizi bilmemek.)
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