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ASK
* Ask nedir?

« Uzerine kitaplar, siirler, sarkilar yazilan bir olgu olan ask tarih boyunca her alanin ilgisini
cekmistir.

* Ask, filozoflarin, bilim insanlarinin, edebiyatin, sairlerin, yazarlarin, bestecilerin ve
sayamayacagimiz herkesin ilgisini ¢cekmis bir konudur.

* https://www.youtube.com/watch?v=5sY4rhvBILE

« MITOLOJI??2?
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* Ask, mitolojide yalnizca romantik bir duygu degil, ayni zamanda kaderi, tutkuyu ve trajediyi
sekillendiren guglu bir unsur olarak kabul edilir.

* Mitolojilerde ask tanrilari, imkansiz asklar, fedakarliklar ve trajediler sikga yer alir.

|.Yunan Mitolojisinde Ask: Eros ve Psyche Hikayesi

* Eros, askin ve arzunun tanrisidir.

Eros, Psyche’ye asik olur ancak ona kimligini gostermez. Psyche’nin meraki yuzunden asklari
sinanir ve buyuk fedakarlklar gerektirir.

Hikaye, sevginin zorluklara ragmen devam edebilecegi ve gercek askin fedakarhk
gerektirdigi fikrini anlatir.
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2. Roma Mitolojisi:Veniis ve Mars
* Veniis (Afrodit) ve Mars (Ares) ask; tutku ve yasak iliskilerin mitolojik ornegi

* Bu hikaye, askin bazen kaos ve savasla i¢ ice oldugunu gosterir.

Tartisma: Askin kaotik yonleri hakkinda NE DUSUNUYORSUNUZ? Modern edebiyat,

filmler, kisisel deneyimler-...
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4.Turk ve Orta Asya Mitolojisinde Ask: Leyla ile Mecnun - Ferhat ile Sirin
* Leyla ile Mecnun askin delilige donusmesini ve askin insani nasil donusturdugunu anlatir.

* Ferhat ile Sirin, imkansiz ask ve sevdigi icin daglari delen bir asigin fedakarhigini simgeler.

* Sonug olarak, yakin iliskiler, insan yasaminin olduk¢a onemli bir yonunu olusturmaktadir.

* Yakin iligkiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler ise arkadaslik, aile iliskileri vb. diger iligki
turlerinden farkli bir onem tasimaktadir.

* Her birey icin farkli anlamlar icermektedir.
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* Ask, hepimizin anlamini bildigine inandigimiz bir sozctktiir.

* Romantik Ask “Birisine dogru ¢ekilme, asik olma, ask yasama ve sevme” niteliklerinin
esit araliklarla siralandig1 bir boyuttur.

* Asik olma, birbirlerine dogru gii¢lii bir sekilde ¢ekilen insanlarin duygularini
derinlestirmeleri ve 1liskiyi stirdiirmeyi istemeye baslamasiyla dogar.
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BAG KURMA iHTiYACI? INTIMACY??

Insanlarin bag kurmaya ihtiyaclar vardir.

Bag kurmanin bir sekli, biiylik ol¢iide bir bebek/bakici etkilesimini igerir.

Bu etkilesimin bir boliimii baglanma ad1 verilen cosku ile ilgili bir duygulanimdan dogan

fiziksel yakinliktur.
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* Madey ve Rodgers (2009), universite ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada olumlu baglanma
stillerinin ask bilesenlerini olumlu etkileyecegi ve dolayisiyla da iliski doyumunu arttiracagi tahmin
edilmektedir.

* Ek olarak, islevsel olmayan baglanma stillerinin artmasiyla, ask bilesenlerinin miktarinin diusecegi ve sonugta
da iliski doyumunun azalacagi varsayilmaktadir.

* Batinic, Milosavljevic ve Barisic (2016) ve Pielage, Luteijn ve Arrindell (2005) flort eden ve evli
bireylerin baglanma stilleri ile ask bilesenleri arasindaki iliskileri incelenmistir.

* Sonuglar guvenli baglanma stili ile yakinlk arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

* Ayni zamanda saplantili ve kayitsiz baglanma ile yakinlik arasindaki iliski daha dusuk bulunup, en dusuk
iliskinin kaginan baglanma stili ile oldugu bu calismanin sonuglari arasinda yer almaktadir.

* Baska bir ifade ile, yakinlk ve glivenli baglanma stili arasindaki iliski en ytiksek olup, kaginan baglanma
stili ile yakinhk arasindaki iliski en dusuk olarak ifade edilmektedir.




4. HAFTA

Romantik Iliskiler

A§k Kuramlari

* Evrimsel psikolojiye gore ask, bebeklerini besleyip koruyacak olan yetiskin ana babalari

birbirlerine baglamak icin evrim geciren daha ilkel duygusal baglanmanin ¢agdas bir

surumudur.
* Boyle bir baglanma ¢ocuklarin ve turlerin hayatta kalmasini kolaylastiracaktir.

* Evrimsel psikolojiye gore ask, turun devamlligini saglamak igin gelismis bir mekanizmadir.

Kadinlar daha ¢ok uzun vadeli glivenilir esler ararken, erkekler daha gok fiziksel gekicilige ve

dogurganlik sinyallerine odaklanma egilimindedir.
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Ask Kuramlari
Sosyal Degisim Kurami (Social Exchange Theory) —Thibaut & Kelley

* Bu teoriye gore insanlar ask iliskilerini bir tur maliyet-fayda analizi yaparak

degerlendirirler. Eger bir iliski kisiye yeterince odul (mutluluk, destek, tatmin) saglyorsa

ve maliyetleri (¢atisma, stres) azsa, iliskiyi surdurmeye daha istekli olurlar.
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Ask Kuramlari
Baglanma Kurami (Attachment Theory) — Bowlby & Ainsworth

* Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kurami, bebeklikte anneyle kurulan baglanma stilinin

yetiskinlikteki romantik iliskileri etkiledigini
* Guvenli baglanma: Kisi, partnerine glivenir ve saglikh bir iliski surdurebilir.

* Kaygil baglanma: Kisi, terk edilme korkusu yasar ve surekli onay arayabilir.

* Kacingan baglanma: Kisi, yakinliktan kaginir ve duygusal mesafeyi korumaya calisir.




4. HAFTA

Romantik Iliskiler

Ask Kuramlari
Benligi Genisletme Kurami (Aron ve Aron, 1996)

* Insanlar deneyimleri, insanlari hatta sahibi olduklari seyleri kendi benlik kavramlari icinde

kaynastirarak buyumeye ve benliklerini gelistirmeye calisirlar.

* Baska biri ile paylasilan ask, genisletmenin en temel kaynagidir.
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Ask Kuramlari

Benligi Genisletme Kurami (Aron ve Aron, 1996)

Kuramin Temel ilkeleri:

I. Benlik Genisleme ihtiyac:: insanlar, yeni beceriler edinmek, kaynaklara erismek ve genel olarak
benliklerini gelistirmek igin iliskiler kurarlar.

2. Romantik iliskiler ve Benlik Genislemesi: Ozellikle romantik iliskilerde, partnerin deneyimleri,
kimlikleri ve kaynaklari bireyin benligine dahil olabilir.

3. Bizlik Algis: liski icindeki bireyler, "ben" ve "sen" ayrimini azaltarak, bir tur "biz" kimligi olustururlar.

4. iliski Memnuniyeti: Partnerlerin birbirlerinin benliklerini genisletmesine olanak saglamasi, iliskinin
tatmin edici olmasina katkida bulunur.

TOPLUMSAL ACIDAN NASIL DEGERLENDIRILIR?
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A§k Kuramlari

Rubin’in A§k ve Ho§lanma Kurami

* Rubin'e gore (1970) ask, en derin ve en anlamli duygular arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda
ask, sanat ve edebiyatin her doneminde one c¢ikan bir konuma sahip olmakla birlikte, tum
bireyler tarafindan yasam icerisinde mutlaka deneyimlenmektedir.

* Bir baska deyisle ask, "bir kisi tarafindan belirli bir baska kisiye yonelik diisinmeye, hissetmeye
ve belirli sekillerde davranmaya yatkinli§i iceren bir tutum" olarak ifade edilmektedir. Bu
tanimlama askin begenme, hayranlik ve saygi gibi diger cazibe ¢esitlerinin yani sira, kisilerarasi
cekime yonelik bakis agisini da dusundurmektedir.




4. HAFTA

Romantik Iliskiler

Ask Kuramlar
Rubin’in Ask ve Hoslanma Kurami
¢ Zick Rubin- ask tanimi ug faktore dayanmakta; baglanma, 6zen gosterme ve mahremiyet.
* Baglanma, diger kisiden ilgi, onay ve fiziksel temas alma ihtiyacini ifade eder.

- Ozen gbsterme, diger kisinin mutlulugunu ve ihtiyaglarini en az kendi kadar onemsemeyi icerir.

* Mahremiyet ise diger kisiyle arzularin, dusuncelerin ve duygularin paylasilmasini ifade eder.
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Sternberg’in Ucgen Ask Kurami

 Sternberg'e (2013) gore, Ulggen ask kurami bireyin kendi kisisel
deneyimlerine dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir.

* Bunun yaninda kuram, askin bicimsel olarak bir lggenin tepe noktalariyla

ifade edilen ug bilesene dayandigini da ifade etmektedir.

* Bu bilesenler; yalkinhk (tepe noktasi), baghlik (sag kose) ve tutku (sol
kose) oldugunu belirtmektedir.
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Sternberg’in Ucgen Ask Kurami

Yakinlik

(Hoslanma)

Romantik
Ask

Dostca Ask
Mikemmel
Ask

Tutku Baghlik

(Delicesine ask) (Bos agk)

Aptalca Ask
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Yakinhk bileseni yakin olma, karsilikhlik, baghlik ve deger verme gibi karsilikli duygularla iliskilendirilmektedir.
Baghhk bileseni iliskinin gelecegine yonelik bir anlam tagimasina ve iliskiye yonelik bir karara varmaya duyulan
gereksinimi yansitmaktadir.

* Bir baska deyisle, belli bir zaman diliminde birinin digerini sevme kararina, devam eden siregte de bu aski surdurmek
amaciyla ona olan bagliligini devam ettirmesine isaret etmektedir (Sternberg, 1997).

Tutku bileseni romantik partnere yonelik fiziksel cazibeyi, cinsel uyariimayi ve fiziksel yakinliga duyulan
gereksinimi yansitmaktadir.

Levy ve Davis'in (1988), flort eden bireylerin baglanma stilleri ile ask bilesenleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada yakinlik, baghlk ve tutku bilesenlerinin guvenli baglanma stili ile pozitif yonde, diger baglanma stilleri ile
ise negatif yonde iliskili oldugu gorulmektedir.




«ASK BIR MIT Mi, YOKSA GERCEK Mi?»

Tartigsma:

* Romantik ask hakkinda toplumda yaygin olan bazi inanclar;
|."Gercek ask bir kez yasanir."

2."Karsit kutuplar birbirini ceker."

3."Kiskanchk askin gostergesidir."

4."Asik olunca mantik devre disi kahr."

5."Uzun mesafe iliskileri yiiriimez."

6."Dogru insani buldugunda hemen anlarsin©"




«ASK BIR MIT M|, YOKSA GERCEK Mi?»

Ornek kuramsal cerceveler:

- Sternberg’in Ucgen Kurami (Tutku, baglanma ve yakinlik)

* Baglanma Kurami (Guvenli, kaygili, kagingan baglanma tarzlari)
* Evrimsel Psikoloji (Es secimi ve biyolojik faktorler)

* Sosyal Degisim Kuramu (lliskilerde 6diil - maliyet dengesi)

* Kiiltiirel Perspektifler (Bati ve Dogu toplumlarinda ask algisi)

* Ifadel edilen «mit»leri sosyal psikoloji kuramlari cercevesinde degerlendiriniz.




«ASK BIR MIT Mi, YOKSA GERCEK Mi?»

Medyanin etkisi?

Kulturel faktorler?

Kisisel deneyimler mi daha etkili, yoksa bilimsel arastirmalar mi?

Bu mitlerden hangisi sizi en ¢ok sasirtti?

Sosyal psikoloji kuramlariyla degerlendirdiginde, ask hakkinda fikirleriniz degisti mi?
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Sternberg’e Gore Ask Turleri
|.Yalnizca Tutku — Askinlik (Infatuation)
* Ani fiziksel ve cinsel gekime dayalidir.
* Duygusal bag ve baglilik eksiktir.

* Genellikle kisa surelidir ve yogun baslar, ancak hizla sonebilir.

Ornek: Ani bir cekim yasanan yaz asklari veya platonik ask.
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2. Yalnizca Yakinhik — Dostca Ask (Liking)
* Duygusal bag, guven ve samimiyet icerir.
* Fiziksel gekim veya uzun vadeli baghlik eksiktir.

* Genellikle iyi arkadaslar arasinda gorulur.

* Ornek:Yakin arkadasliklar, kardes sevgisi.
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3. Yalnizca Baghlik — Bos Ask (Empty Love)
* lliskiyi devam ettirme karari ve sorumluluk vardr.
 Tutku ve duygusal yakinlik eksiktir.

* Genellikle uzun suredir devam eden ancak heyecanini yitirmis evliliklerde gorulur.

* Ornek:Aile baskisiyla veya mantik evliligi ile stirduriilen iliskiler.
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4. Tutku *+Yakinhk — Romantik Ask (Romantic Love)
* Fiziksel cekim ve duygusal bag icerir.
* Ancak uzun vadeli baglihk eksiktir.

* Genellikle yeni baslayan veya uzun sureli baghhgin dusunulmedigi iliskilerde gorulur.

 Ornek:Yogun duysgusal ve fiziksel cekimin oldugu, ancak gelecege dair planlarin olmadigi

iliskiler.
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5.Yakinlhk + Baghlik — Dostane Ask (Companionate Love)
* Duygusal bag ve uzun vadeli baglilik vardir.
* Ancak tutku (fiziksel gekim) azalmistir veya hig yoktur.

* Uzun vadeli iliskilerde, ozellikle uzun yillar suren evliliklerde gorulebilir.

* Ornek:Yasl ciftlerin iliskileri veya uzun sureli arkadashklar.
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6.Tutku + Baghlhik — Aptalca Ask (Fatuous Love)
* Fiziksel cekim ve uzun vadeli baghlik icerir.
* Ancak duygusal yakinhk eksiktir.

* Genellikle hizl gelisen evliliklerde gorulur; ciftler birbirini derinlemesine tanimadan ciddi
kararlar alir.

* Ornek:Ani evlilik kararlari, kisa surede nisanlanip evlenen ciftler.
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7.Tutku +Yakinhk + Baghlik — Tam Ask (Consummate Love)
* Askin en ideal formu olarak kabul edilir.
* Hem fiziksel ¢ekim, hem duygusal bag, hem de uzun vadeli baghlk igerir.

* Bu tur aski surdurmek zordur, ciftlerin iliskiyi beslemesi gerekir.

 Ornek: Hem romantik hem de bagliligin giiclii oldugu, yillarca siiren iliskiler.




KAYNAK

« Sternberg, R. J. (1988). Triangulating love. In R. J. Sternberg & M. Barnes

(Eds.), The psychology of love (pp. 119-138). New Haven, CT: Yale University
Press.

« Sternberg, R. J. (1988). The triangle of love. New York: Basic.




Any Questions???
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