
 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

Meslek  Yüksekokulu 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

ÇGP 116 ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI (2-0-2 6 

Ön koşul 
Dersler: 

Yok 

Dersin Dili: Türkçe 
Ders İşleme 
Tarzı: 

Yüz Yüze 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

 Zorunlu/ 1. Yıl Bahar Dönemi/ Önlisans 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı 
Ders 
Saati 

Görüşme Saatleri İletişim 

Öğrt.Gör. Hülya CEYLAN   hceylan@cag.edu.tr 

Dersin 
Koordinatörü
: 

 

Dersin Amacı: Bu ders ile öğrenciye; sağlıklı çocuk ve sağlıklı aile kavramını açıklayabilme, sağlıklı ve 
hasta çocuğu birbirinden ayırt etme, gebelikte görülen rahatsızlıklar ve riskli durumlar, enfeksiyonlar 
ve ilaç kullanımı, yeni doğanın fizyolojik özellikleri ve sorunları, çocukluk dönemi enfeksiyonları, aşı-
serum-bağışıklanmanın önemi gibi konularda bilgi ve becerilerinin geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 
 
Anne ve çocuk sağlığının önemini açıklayabilir. 
 

1,2,3     5 

2 
Çocuk Sağlığı ölçütlerini tanımlar. 
 

1,3,7     5 

3 
Özel gereksinimli çocukların sağlığı ve aile-çocuk ilişkisini 
bilir. 
 

            
2,5,6,13 

    5 

4 
Gebeliğin sağlıklı olması için yapılması gerekenleri bilir. 
 

1,2,3,4,7     5 

5 
Yeni doğan dönemi sorunlarını bilir.      

3,4,6,8,9,10,
11 

    5 

6 
Çocuk yetiştirmede güvenli çevre ve çocukları kazalardan 
koruma yöntemlerini bilir. 

2,3,4,12     5 

7 Çocuklarda görülen sağlık sorunlarını tanımlar. 5,6,7,8,11     5 

Dersin 
İçeriği: 

Çocuk gelişimi alanında ön lisans eğitimi alan bireylere, çocuk sağlığı konularında doğru 
bilgiler vererek, çocukların sağlıklı büyüme ve gelişmeleri konularında eğitmek, çocukların 
sağlığına yönelik politika, hedef ve hizmet bilincinin geliştirildiği bir derstir. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 
Sağlık, tanımı, önemi, sağlıklı birey 
kimdir? 

Bölüm 1-Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Sağlıkla ilgili sınıf içi buz kırıcı 
aktiviteler ve kavramların 
tanımlanması 

2 
Sağlıklı çocuğun özellikleri, Hasta 
çocuğun özellikleri, Akut ve Kronik 
hastalık, Toplumda çocuk sağlığına 

Bölüm 2- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Sağlıklı olmakla ilgili sınıf içi 
bilgi alışverişi, sunu ve 
sağlıkla ilgili bazı kavramların 



 
verilen önem tanımlanması 

3 
Hastalık; Çocuk sağlığına etkileri, sağlığı 
bozan etmenler; ekonomik koşullar ve 
beslenme, kazalar, kalıtımsal etmenler, 

Bölüm 3- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Anlatım, sunum ve soru 
cevap 

4 

0-6 yaşta görülen şikayetler, bakım ve 
korunma yolları, ateş, kusma, ishal, 
kabızlık,  

Bölüm 4- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 
- 

Anlatım, sunum ve soru 
cevap 

5 
Çocuk hastalıkları: aşırı ağlama, kulak 
ağrıları, öksürük, pişik,  

Bölüm 5- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Anlatım, sunum ve soru 
cevap 

6 
İştahsızlık, havale, pamukçuk ve ağız 
yaraları, gaz sancıları ve karın ağrıları, 

Bölüm 6- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Anlatım, sunum ve soru 
cevap 

7 

0-12 yaş döneminde görülen hastalıklar: 
Boğmaca, kabakulak, kızamık, kızıl, 
kızamıkçık. 

Bölüm 7- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek  

Sınıf içi bu hastalıklarla ilgili 
bilgi paylaşımı ve görsel 
sunumla konunun 
özetlenmesi 

8 Ara Sınav   

9 Ara Sınav   

10 

Çocukluk döneminde sık karşılaşılan 
enfeksiyon hastalıkları; difteri, çiçek, 
suçiçeği, zatürre, 

Bölüm 8- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Bu hastalıklardan herhangi 
birini geçiren bir öğrencinin 
deneyimini sınıfla paylaşması 
ve hastalıkların tanımı 

11 
Çocukluk döneminde sık karşılaşılan 
kronik hastalıklar, Astım, diyabet, 
hemofili, kronik böbrek hastalığı, 

Bölüm 9- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Kalıtsal hastalıklarla ilgili 
sunum, anlatım ve 
örneklemeler 

12 

Çocuklarda bağışıklanma, Aşı ve 
serumlar, aşıların önemi ve aşı takvimi 

Bölüm 10- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek  

Aşı ile ilgili ön bilgileri 
konusunda öğrencilerle soru-
cevap çalışması ve konunun 
anlatımı 

13 

Çocuk sağlığını koruyucu tedbirler, 
Bölüm 11- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Sağlıklı kalmak için neler 
yaptıklarının sınıfta 
paylaşımını sağlama ve 
sağlıklı kalma yollarını 
görsellerle anlatma 

14 

Kişisel hijyen ve bakım, 
Bölüm 12- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Kişisel temizlik ile ilgili 
bireysel görüşlerini 
paylaşmalarını isteme ve 
konuyu özetleme 

15 
Güvenli çevre ve çocuklarda kaza ve    
yaralanmaların önlenmesi, Çocukluk 
döneminde acil sorunlara yaklaşım. 

Bölüm 13- Bu konu 
çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Yaşanabilecek kazaların neler 
olabileceği konusunu sınıfta 
tartışma ve önlemler 

16 
Özel gereksinimli çocukların sağlığı. Bölüm 14- Bu konu 

çalışılmadan önce 
okunup incelenecek 

Anlatım, sunum, Soru ve 
Cevap 

17 Final Sınavı   

18 Final Sınavı   

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
1.Anne ve Çocuk Sağlığı /Editör: Doç.Dr.Handan BOZTEPE/ Hedef yay. 
2.Anne Çocuk Sağlığı ve Beslenmesi /Editör: Prof. Dr. Nevin ŞANLIER/ 
Hedef yay. 

Önerilen Kaynaklar:  
3.Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları /Ayber ACAR/ Eğiten kitap yay. 
4.Anne ve Çocuk Sağlığı/Diler Aydın, Yılda Arzu Aba, İstanbul Tıp 
Kitapevleri. 



 
5. Anne ve Çocuk Sağlığı; Sara Akar, Sevgi Eryılmaz, Ömür Büyükerdal, 
MEB   
6. Anne ve Çocuk Sağlığı, Funda Evcil, İlknur Yıldız, Nobel Akdemik 
yayıncılık 
7. Birinci basamakta tanı ve tedavi, Nafiz Bozdemir, İsmail Hamdi Kara, 
Nobel  Yayıncılık 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 %30 Yazılı Sınav 

Proje    

Ödev 1 %20 Grup proje raporu 

Sunum    

Portfolyo    

Final 1 %50 Yazılı Sınav 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 2 28 

Sınıf Dışı Çalışma  14 4 56 

Ödevler  14 3 42 

Sunum    

Proje    

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 24 24 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final 
Sınavı Hazırlığı) 

1 30 30 

Toplam: 180 

Toplam / 30: 180/30=6.0=6 

AKTS Kredisi: 6 

 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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