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Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
PSY 334 KiSILIK KURAMLARI 1 3 (3-0-3) 6
On kosul Yok
Dersler:
Dersin Dili: ingilizce Ders isleme Tarzi: Yuz yize
Dersin Turl | 5\, 1/3. Siif/Bahar Dénemi
ve Diizeyi:
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi Ders Saati Goriisme Saatleri iletisim
me e Sali 13:20- Carsamba 14:00- aysesenaykoc@cag.ed
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Senay KOC 15:20 16-00 utr

Dersin

Koordinatorii:
Dersin Amaci: Bu ders, 6grencilere kisiligin temel kuramlari hakkinda kapsamli bir anlayis kazandirmayi ve insan dogasi
ve davranigina dair farkh bakis acgilarini elestirel bir sekilde analiz etmelerine, karsilastirmalarina ve degerlendirmelerine
yardimci olmayi amaglamaktadir. Ogrenciler, psikanaliz, hiimanizm, davraniscilik, kisilik ve sosyal-bilissel yaklagimlarin
kuramsal koklerini hem tarihsel temellerini hem de giincel gecerliliklerini inceleyerek kesfedeceklerdir. Ders ayrica, her
kuramin motivasyon, gelisim ve bireysellik hakkindaki varsayimlariyla derinlemesine etkilesimi vurgulayarak, égrencileri
kuramsal icgdrulerini arastirma, degerlendirme ve gercgek diinya psikolojik baglamlarina uygulamaya tesvik eder.

Dersin Ogrenme Giktilari

Dersin igerigi:

Hafta

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

Psikanalitik, 6zellik kuramlari, himanistik ve davranissal
1 yaklagsimlar dahil olmak Gzere kigilikle ilgili baslica kuramlarin
altinda yatan temel kavram ve varsayimlari agiklar.

Kisilikle ilgili temel kuramlari, insan motivasyonu, geligimi ve yapisi
2 hakkindaki gorlsleri agisindan karsilastirir ve farkliliklari ortaya

koyar.

3 . y < o
sorgulayan klasik ve ¢cagdas arastirmalari degerlendirir.

4 Kisilik kuramlarini, gercek yasam veya vaka temelli baglamlarda
bireysel farkliliklari analiz etmek icin uygular.

5 Kisilik kuramlarinin psikolojik degerlendirme ve miidahale
uygulamalarini nasil etkiledigini belirler.

6 Kisilik gelisimini yorumlamak icin ilgili alt alanlardan (6rnegin sosyal
psikoloji, klinik psikoloji, sinirbilim) bilgi edinir.
Kuramsal anlayisi kisisel ve profesyonel 6z farkindalikla

7 iliskilendirerek, kendi kisilik yapisina ve gelisimine dair yansitici

icgoriler geligtirir.

Kisilikle ilgili temel kuramsal bakis acilarini destekleyen veya

Ders Igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Konu

Kisilik Calismalarina Giris: Tanimlar,
Kapsam ve Kuramsal Perspektifler

Hazirlhik
Ders miufredatinin ve kisilik
psikolojisi Uzerine giris
béliminin gézden gegirilmesi.

iliskiler

Program
Ciktilar

1,3,4,5,8

1,3,4,5,8

1,3,4,5,8
1,3,4,5,8
1,3,4,5,8
1,3,4,5,8

1,3,4,5,8

Net Katki
53,3 3,4

53,335

4,3,3,4,5
4,4,5,3,4
4,3,5,3,4
53,4,4,5

3,5,4,3,5

Bu ders, 6grencilere insan kisiligini, davranisini ve motivasyonunu agiklamaya ¢alisan temel kuramsal
cerceveleri tanitmaktadir. Klasik ve cagdas bakis agilarinin derinlemesine incelenmesi yoluyla,
odrenciler psikanalitik, kisilik, hdmanistik, biyolojik ve ©6grenme kuramlarinin varsayimlarini,
kavramlarini ve ampirik temellerini inceleyeceklerdir. Bu kuramsal modellerin kisilik yapisini, gelisimini
ve degdisimini nasil yorumladigi ve Klinik, érgutsel ve gunlik baglamlara nasil uygulanabilecegi tzerinde
durulmaktadir. Ogrenciler ayrica, kisilige dair daha bitiinsel bir anlayis gelistirmek igin farkli kuramsal
bakig acilarini karsilastirmayi ve butinlestirmeyi 6greneceklerdir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ders anlatimi, sinif i¢i tartisma,
oryantasyon oturumu
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Kisilik Kuramlarinin Tarihsel
Temelleri: Felsefi Kdkenler ve Ik
Dasunurler

Psikanalitik Kuram: Freud'un Zihnin

Yapisal ve Topografik Modelleri

Freud: Psikanaliz

Psikanalitik Kuramin Uygulamalari

Adler: Bireysel Psikoloji

Bireysel Psikolojinin Uygulamalari

Ara Sinav

Ara Sinav

Jung: Analitik Psikoloji

Kisilik Dinamikleri

Klein: Nesne iligkileri Kurami

Nesne lligkileri Uzerine Sonraki
Gorusler

Horney: Psikanalitik Sosyal Kuram

Erikson: Freud Sonrasi Kuram

Fromm: Himanist Psikanaliz

Final Sinavi

Final Sinavi
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Platon'dan Freud'a kadar insan
dogasina iligkin tarihsel
g6rislerin okunmasi.

Freud'un id, ego ve sliperego
kavramlari Gzerine verilen
bélimin okunmasi.

(Kisa sinav 1)

Freud'un eserlerinin
incelemesi.

Ruya analizi ve savunma
mekanizmalarina iligkin
orneklerin incelenmesi.
(Kisa sinav 2)

Adler'in asagihk duygusu, telafi
ve sosyal ilgi kavramlarinin
okunmasi.

Yasam tarzi ve dogum sirasina
odaklanan vaka 6rneklerinin
incelenmesi.

(Odev 1)

Jung'un arketipler, kolektif
bilingdisi ve bireylesme
kavramlarinin okunmasi.
(Kisa sinav 3)

Kuramlar genelinde temel
motivasyon suregclerinin ve
kisilik dinamiklerinin gézden
gegcirilmesi.

Klein'in i¢gsel nesneler ve erken
cocukluk iligkileri hakkindaki
fikirlerinin okunmasi.

Winnicott ve Fairbairn'in nesne
iligkileri kuramina katkilarinin
incelenmesi.

(Kisa sinav 4)

Horney'nin temel kaygi ve
nevrotik edilimler kavraminin
okunmasi.

Erikson'un psikososyal
gelisimin sekiz asamasinin
gbzden gegcirilmesi

(Kisa sinav 5)

Fromm'un 6zgurlik, sevgi ve
Uretken yonelim hakkindaki
goriglerinin okunmasi.
(Odev 2)

Ders anlatimi, rehberli tartisma

Ders anlatimi, kavram haritalama,
ornek vaka tartismasi

Ders anlatimi, vaka analizi, grup
calismasi

Ders anlatimi, film kesiti analizi,
klguk grup galismasi

Ders anlatimi, ikili tartisma,
uygulamal etkinlik

Ders anlatimi, vaka galismasi
tartismasi, etkilesimli
degerlendirme

Ders anlatimi, rehberli tartisma,
sembolik yorumlama alistirmasi

Ders anlatimi, sentez, tartisma,
beyin firtinasi

Ders anlatimi, diyagram tabanl
aciklama, vaka 6rnegi

Ders anlatimi, karsilastirmall
tartisma, sinif yorumu

Ders anlatimi, metin analizi, grup
diyalogu

Ders anlatimi, yagsam boyu analiz,
grup sunumu

Ders anlatimi, elestirel tartisma,
batlnlestirici yansitma
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Ders igin Kaynaklar

Feist, J. & Feist G. (2021). Theories of Personality (10th Edition). New
York: McGraw-Hill.

Schultz, D.P., & Schultz, S.E. (2017). Theories of Personality (11th
Edition). Cengage Learning.

Friedman, H. S., & Schustack, M. W. (2014). Personality: Classic theories
and modern research (5th ed.). England: Pearson.

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2014). Perspectives on personality (7th
ed.). England: Pearson.

Cervone, D., & Pervin, L. (2013). Personality: Theory and Research. New
York: Wiley and Sons.

Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
1 20% Dénem ortasinda yapilan ve o ana kadar igslenen
Ara Sinav konularla ilgili bilgi ve anlayigi élgmek igin
tasarlanmis yazih bir sinav.
K 5 15% Coktan se¢meli sorulardan olugan kisa bir
I1sa Sinav < . i
degerlendirme etkinligi.
2 15% Ogrencinin ders boyunca edindigi deneyimleri,
Odev kavramlari ve kigisel goruslerini elestirel bir bakis
acisiyla degerlendirdigi kisa bir yazili 6dev.
Sunum - o o
Portfolyo - — T
Final 1 50% Tum ders konularini kapsayan kapsamli bir sinav.
AKTS Tablosu
icerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 3 42
Sinif Dis1 Calisma 14 3 42
Odevler 2 10 20
Kisa Sinav 5 4 20
Proje - - -
Ara Sinav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 20 20
Hazirhgr)
Final Sinavi (Final Sinavi Suresi + Final Sinavi 1 30 30
Hazirligr)
Toplam: 174
Toplam / 30: 174+30=5,8~6

AKTS Kredisi: 6
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Ge¢mis Donem Basa

rilari

2024-2025 Guz Yariyih
Ders Kodu ve Adi

2024-2025 SPRING SEMESTER
PSY 334-THEORIES OF PERSONA
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