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Dersin Amacı: Bu ders, öğrencilere kişiliğin temel kuramları hakkında kapsamlı bir anlayış kazandırmayı ve insan doğası 
ve davranışına dair farklı bakış açılarını eleştirel bir şekilde analiz etmelerine, karşılaştırmalarına ve değerlendirmelerine 
yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Öğrenciler, psikanaliz, hümanizm, davranışçılık, kişilik ve sosyal-bilişsel yaklaşımların 
kuramsal köklerini hem tarihsel temellerini hem de güncel geçerliliklerini inceleyerek keşfedeceklerdir. Ders ayrıca, her 
kuramın motivasyon, gelişim ve bireysellik hakkındaki varsayımlarıyla derinlemesine etkileşimi vurgulayarak, öğrencileri 
kuramsal içgörülerini araştırma, değerlendirme ve gerçek dünya psikolojik bağlamlarına uygulamaya teşvik eder. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 
Psikanalitik, özellik kuramları, hümanistik ve davranışsal 
yaklaşımlar dahil olmak üzere kişilikle ilgili başlıca kuramların 
altında yatan temel kavram ve varsayımları açıklar. 

1, 3, 4, 5, 8 5, 3, 3, 3, 4 

2 
Kişilikle ilgili temel kuramları, insan motivasyonu, gelişimi ve yapısı 
hakkındaki görüşleri açısından karşılaştırır ve farklılıkları ortaya 
koyar. 

1, 3, 4, 5, 8 5, 3, 3, 3, 5 

3 
Kişilikle ilgili temel kuramsal bakış açılarını destekleyen veya 
sorgulayan klasik ve çağdaş araştırmaları değerlendirir. 

1, 3, 4, 5, 8 4, 3, 3, 4, 5 

4 
Kişilik kuramlarını, gerçek yaşam veya vaka temelli bağlamlarda 
bireysel farklılıkları analiz etmek için uygular. 

1, 3, 4, 5, 8 4, 4, 5, 3, 4 

5 
Kişilik kuramlarının psikolojik değerlendirme ve müdahale 
uygulamalarını nasıl etkilediğini belirler. 

1, 3, 4, 5, 8 4, 3, 5, 3, 4 

6 
Kişilik gelişimini yorumlamak için ilgili alt alanlardan (örneğin sosyal 
psikoloji, klinik psikoloji, sinirbilim) bilgi edinir. 

1, 3, 4, 5, 8 5, 3, 4, 4, 5 

7 
Kuramsal anlayışı kişisel ve profesyonel öz farkındalıkla 
ilişkilendirerek, kendi kişilik yapısına ve gelişimine dair yansıtıcı 
içgörüler geliştirir. 

1, 3, 4, 5, 8 3, 5, 4, 3, 5 

Dersin İçeriği: 

Bu ders, öğrencilere insan kişiliğini, davranışını ve motivasyonunu açıklamaya çalışan temel kuramsal 
çerçeveleri tanıtmaktadır. Klasik ve çağdaş bakış açılarının derinlemesine incelenmesi yoluyla, 
öğrenciler psikanalitik, kişilik, hümanistik, biyolojik ve öğrenme kuramlarının varsayımlarını, 
kavramlarını ve ampirik temellerini inceleyeceklerdir. Bu kuramsal modellerin kişilik yapısını, gelişimini 
ve değişimini nasıl yorumladığı ve klinik, örgütsel ve günlük bağlamlara nasıl uygulanabileceği üzerinde 
durulmaktadır. Öğrenciler ayrıca, kişiliğe dair daha bütünsel bir anlayış geliştirmek için farklı kuramsal 
bakış açılarını karşılaştırmayı ve bütünleştirmeyi öğreneceklerdir. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 

Kişilik Çalışmalarına Giriş: Tanımlar, 
Kapsam ve Kuramsal Perspektifler 
 
 

Ders müfredatının ve kişilik 
psikolojisi üzerine giriş 
bölümünün gözden geçirilmesi. 

Ders anlatımı, sınıf içi tartışma, 
oryantasyon oturumu 



 

2 

Kişilik Kuramlarının Tarihsel 
Temelleri: Felsefi Kökenler ve İlk 
Düşünürler 
 

Platon'dan Freud'a kadar insan 
doğasına ilişkin tarihsel 
görüşlerin okunması. 
 

Ders anlatımı, rehberli tartışma 

3 
Psikanalitik Kuram: Freud'un Zihnin 
Yapısal ve Topografik Modelleri 
 

Freud'un id, ego ve süperego 
kavramları üzerine verilen 
bölümün okunması. 
(Kısa sınav 1) 
 

Ders anlatımı, kavram haritalama, 
örnek vaka tartışması 

4 
Freud: Psikanaliz  
 

Freud'un eserlerinin 
incelemesi. 

Ders anlatımı, vaka analizi, grup 
çalışması 

5 
Psikanalitik Kuramın Uygulamaları 
 

Rüya analizi ve savunma 
mekanizmalarına ilişkin 
örneklerin incelenmesi. 
(Kısa sınav 2) 
 

Ders anlatımı, film kesiti analizi, 
küçük grup çalışması 

6 
Adler: Bireysel Psikoloji 
 

Adler'in aşağılık duygusu, telafi 
ve sosyal ilgi kavramlarının 
okunması. 
 

Ders anlatımı, ikili tartışma, 
uygulamalı etkinlik 

7 
Bireysel Psikolojinin Uygulamaları 
 

Yaşam tarzı ve doğum sırasına 
odaklanan vaka örneklerinin 
incelenmesi. 
(Ödev 1) 
 

Ders anlatımı, vaka çalışması 
tartışması, etkileşimli 
değerlendirme 

8 Ara Sınav --- --- 

9 Ara Sınav --- --- 

10 
Jung: Analitik Psikoloji 
 

Jung'un arketipler, kolektif 
bilinçdışı ve bireyleşme 
kavramlarının okunması. 
(Kısa sınav 3) 
 

Ders anlatımı, rehberli tartışma, 
sembolik yorumlama alıştırması 

11 
Kişilik Dinamikleri 
 

Kuramlar genelinde temel 
motivasyon süreçlerinin ve 
kişilik dinamiklerinin gözden 
geçirilmesi. 
 

Ders anlatımı, sentez, tartışma, 
beyin fırtınası 

12 
Klein: Nesne İlişkileri Kuramı 
 

Klein'ın içsel nesneler ve erken 
çocukluk ilişkileri hakkındaki 
fikirlerinin okunması. 
 

Ders anlatımı, diyagram tabanlı 
açıklama, vaka örneği 

13 
Nesne İlişkileri Üzerine Sonraki 
Görüşler 
 

Winnicott ve Fairbairn'in nesne 
ilişkileri kuramına katkılarının 
incelenmesi. 
(Kısa sınav 4) 
 

Ders anlatımı, karşılaştırmalı 
tartışma, sınıf yorumu 

14 
Horney: Psikanalitik Sosyal Kuram 
 

Horney'nin temel kaygı ve 
nevrotik eğilimler kavramının 
okunması. 
 

Ders anlatımı, metin analizi, grup 
diyaloğu 

15 
Erikson: Freud Sonrası Kuram 
 

Erikson'un psikososyal 
gelişimin sekiz aşamasının 
gözden geçirilmesi 
(Kısa sınav 5) 
 

Ders anlatımı, yaşam boyu analiz, 
grup sunumu 

16 
Fromm: Hümanist Psikanaliz 
 

Fromm'un özgürlük, sevgi ve 
üretken yönelim hakkındaki 
görüşlerinin okunması. 
(Ödev 2) 
 

Ders anlatımı, eleştirel tartışma, 
bütünleştirici yansıtma 

17 Final Sınavı --- --- 

18 Final Sınavı --- --- 



 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
Feist, J. & Feist G. (2021). Theories of Personality (10th Edition). New 
York: McGraw-Hill. 

Önerilen Kaynaklar:  

Schultz, D.P., & Schultz, S.E. (2017). Theories of Personality (11th 
Edition). Cengage Learning. 
Friedman, H. S., & Schustack, M. W. (2014). Personality: Classic theories 
and modern research (5th ed.). England: Pearson. 
Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2014). Perspectives on personality (7th 
ed.). England: Pearson. 
Cervone, D., & Pervin, L. (2013). Personality: Theory and Research. New 
York: Wiley and Sons. 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  

1 20% Dönem ortasında yapılan ve o ana kadar işlenen 
konularla ilgili bilgi ve anlayışı ölçmek için 
tasarlanmış yazılı bir sınav. 

Kısa Sınav 
5 15% Çoktan seçmeli sorulardan oluşan kısa bir 

değerlendirme etkinliği. 

Ödev 

2 15% Öğrencinin ders boyunca edindiği deneyimleri, 
kavramları ve kişisel görüşlerini eleştirel bir bakış 
açısıyla değerlendirdiği kısa bir yazılı ödev. 

Sunum --- --- --- 

Portfolyo --- --- --- 

Final 1 50% Tüm ders konularını kapsayan kapsamlı bir sınav. 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Ödevler  2 10 20 

Kısa Sınav 5 4 20 

Proje --- --- --- 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 
20 20 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 
30 30 

Toplam: 174 

Toplam / 30: 174÷30=5,8≈6 

AKTS Kredisi: 6 

 

  



 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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