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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Fen Edebiyat  Fakültesi / Psikoloji Bölümü

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 472
	Bilişsel Davranışçı Terapide Uygulamalar
	3
	6

	Ön koşul Dersler:
	

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüzyüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Zorunlu Ders

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Prof.Dr.Şükrü Uğuz
	3
	
	drsuguz@gmail.com

	Dersin Koordinatörü:
	Şükrü Uğuz

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Bilişsel davranışçı terapinin kuramsal temelini açıklamak
	PÇ 1,2,4
	5

	
	2
	BDT’ye özgü vaka formülasyonu öğretme
	PÇ 4,7,8
	5

	
	3
	Davranışsal müdahale tekniklerini öğretme(maruz bırakma, davranışsal etkinleştirme, beceri eğitimi)
	PÇ 13,14
	5

	
	4
	Değerlendirme araçlarını öğretme 
	PÇ12
	5

	
	5
	BDT seans yapısını (agenda, geri bildirim, ev ödevleri, izleme) öğretme
	PÇ 7,8
	5

	
	6
	Tedavi Yaklaşımları
	PÇ 7,8,4
	5

	
	7
	Mesleki Etik ve Kültürel Duyarlılık
	PÇ 12,13,14
	5

	Dersin İçeriği:
	Bu ders, Bilişsel Davranışçı Terapinin (BDT) kuramsal temelleri ve klinik uygulamalarının derinlemesine incelenmesini sağlar. Ders kapsamında bilişsel model, vaka formülasyonu, değerlendirme stratejileri, bilişsel yeniden yapılandırma, maruz bırakma, davranışsal etkinleştirme ve beceri eğitimi gibi davranışsal müdahaleler; ayrıca seans yapılandırma ve ev ödevi planlama ele alınmaktadır. Öğrenciler, vaka tartışmaları, rol canlandırmaları ve uygulamalı gösterimler aracılığıyla BDT tekniklerini çeşitli klinik sunumlara uygulamayı öğrenirler. BDT uygulamalarında etik ilkeler, mesleki sınırlar ve kültürel duyarlılık da vurgulanmaktadır. Gelişmiş klinik yetkinliği desteklemek amacıyla güncel kanıta dayalı yaklaşımlar ve BDT alanındaki çağdaş gelişmeler öğrencilere tanıtılır.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	[bookmark: _Hlk215652405]1
	BDT’ye Giriş ve Tarihsel Gelişim
	Ders notları ve akademik okuma
	Tartışma ve Literatür çalışması

	2
	Bilişsel Model ve Temel Kavramlar
	Ders notları ve akademik okuma
	Tartışma ve Literatür çalışması

	3
	Psikolojik Değerlendirme ve Tanı
	Ders notları ve akademik okuma
	Rol yapma ve tartışma

	4
	Vaka Formülasyonu
	Ders notları ve akademik okuma
	Formülasyon çalışmaları

	5
	BDT’de Klinik Değerlendirme
	Ders notları ve akademik okuma
	Formülasyon çalışmaları

	6
	Bilişsel Yeniden Yapılandırma I
	Ders notları ve akademik okuma
	Vaka Deşifresi

	7
	Bilişsel Yeniden Yapılandırma II
	Ders notları ve akademik okuma
	Vaka Deşifresi

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Davranışsal Müdahaleler
	Önceki Uygulamalardan notlar
	Uygulama

	11
	İleri Müdahale Teknikleri
	Önceki Uygulamalardan notlar
	Uygulama

	12
	Problem Çözme ve Beceri Eğitimi
	Uygulama videoları
	Uygulama

	13
	Kültürel, Etik ve Terapötik İlişki Boyutu
	Ders notları ve akademik okuma
	Tartışma ve Literatür çalışması

	14
	Güncel Tartışmalar ve Gelecek Eğilimleri
	Ders notları ve akademik okuma
	Tartışma ve Literatür çalışması

	15
	Final Sınavı
	
	

	16
	Final Haftası
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Cognitive Behavior Therapy, Second Edition: Basics and Beyond

	Önerilen Kaynaklar:	
	

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	%40
	

	Proje
	
	
	

	Ödev
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Portfolyo
	
	
	

	Final
	1
	%60
	

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	42

	Ödevler	
	
	
	

	Sunum
	1
	20
	20

	Proje
	
	
	

	Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav Hazırlığı)
	1
	40
	40

	Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı Hazırlığı)
	1
	40
	40

	Toplam:
	184

	Toplam / 30:
	6.1

	AKTS Kredisi:
	6





	Geçmiş Dönem Başarıları
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