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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
Meslek Yiiksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
CGP 223 Cocuk Ruh Saghigi (3-0-3) 6
On kosul
Dersler: Yok
Dersin Dili: Tirkge Ders isleme Tarz: Yuz yize
Ders_l_n Tu.ru Zorunlu / Giiz Dénemi / On Lisans
ve Diizeyi:
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi Ders Saati Goriisme Saatleri iletigim
Ogr. Gér. Emine SARAC 3 Pazartesi 13.30-15.30 | eminesarac@cag.edu.tr
Dersin

Koordinatorii:

Dersin igerigi:

Hafta

Tanisma, derse iliskin beklentilerin
paylasiimasi

Ruh Sagligi ve Cocuk Ruh Saghgi 1. bolim okunacak.

Ogr. Gor. Emine SARAC

Dersin Amaci

lligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;
_ Program Net Katki
= Ciktilan
g 1 Ruh saghgina iliskin temel kavram ve kuramlari agiklayabilecek. 5 5
“E’ 2 Ruh saghgina iliskin temel kuramlari aciklayabilecek. 5,7 5,4
§ 3 Cocuk ruh saghgini etkileyen faktorleri degerlendirebilecek. 5,7 54
o)
:2 4 Cocukluk déonemi boyunca gozlenebilecek davranig 5,7 54
D bozukluklarini saptayabilecektir.
o Cocuk Ruh Sagligini Etkileyen Biyolojik ve Cevresel Faktorleri
(=] 5 : 5,7 4
tanimlayabilecek.
6 Aile igindeki 6zel durumlari degerlendirebilecek. 57 4
7 Erken Cocukluk Déneminde Savunma Mekanizmalarini 5 5

tanimlayabilecek.

Bu ders ile 6grenciler; Cocuk ruh sagligi dersi, gocugun surekli gelisen ve degisen bir birey oldugu g6z

Ondnde bulundurularak, ruh sagligi icin onun gelisimsel 6zelliklerini bilerek kendisini ve gevresini
tanimasina, saglikh gelisimine, ailesi ve gevresi ile olumlu iletisim kurmasina katkida bulunabilmeyi
amaglar, cocugun kendine guvenli olmasinda, ruh saghgdinin korunmasinda alinabilecek dnlemleri
Ogrenir.

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Konu Hazirhik Ogretim Yéntem ve Teknikleri

Ogrencilerle tanisma,
dersten beklentileri
hakkinda bilgi alma,
ders isleyisi hakkinda
bilgi verme

Prof. Dr. Abide
GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Saghgi,

Anlatim, sohbet

Tartisma, Beyin firtinasi

Ders kitabinda
okunan boliumde
dikkat ceken
kavramlarin not
alinmasi
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Cocuk Ruh Saghgina Etki Eden Faktorler

Baglanma

Baglanma
Bozukluklari

Cocuklarda Gorilen Uyum
ve Davranis Sorunlari

Cocukluk Déneminde Ruhsal Sorunlar

Ara Sinav

Ara Sinav

Cocuk Ruh Sagliginda Ozel Durumlar

Cocuk istismar ve ihmali

Cocukluk Dénemi
Duygusal ve Davranigsal
Problemler

Cocuklari Tanima ve Degerlendirme
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Prof. Dr. Abide

GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Saghgi,
2. bolim okunacak.

Ogrenciler ders
kitabindan 2. Béluma
okuyarak kendi
hayatlarindan érnekler
dislinecek.

Baglanma konusunda
bir makale okuyup
sinifa getirme

Prof. Dr. Abide

GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Sagligr,
3. bélim okunacak.

Ogrencilerin Baglanma
Bozukluklari tzerine
distnUp drnek
olusturmalari

Prof. Dr. Abide

GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Sagligt,
4. bolim okunacak.

Prof. Dr. Abide

GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Sagligi,
5. bélim okunacak.

Prof. Dr. Abide

GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Saghdi,
6. bolim okunacak.

ilgili konuda medya
haberi bulunarak
degerlendirmesi
yapilacak.

Prof. Dr. Abide
GUNGOR AYTAR,
Cocuk Ruh Saghdi,
8. bolum okunacak.

Okunan boélimde dikkat
¢eken kavramlarin not
edilmesi

Pr_qf. Dr. Abide
GUNGOR AYTAR,

Tartisma panelleri, anlatim

Okunan makalelerin paylasiimasi

Grup oyunu (6grenciler 5 kisi
gruplara ayrilip baglanma
bozuklugu Gzerine vaka yazacak),
ogrenci paneli (gruplar vakalari
sinifla paylasacak)

Anlatim, tartisma panelleri

Anlatim, tartisma panelleri

Anlatim, tartisma

Forum tartismasi, bulunan

haberlerin paylagimi

Beyin firtinasi, 6grenci paneli
(notlarin paylasimi)

Anlatim, tartisma paneli
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Cocuk Ruh Sagligi,
9. bélum okunacak.

llgili konuda makale Anlatim paneli, makale paylagimi

Cocuk ve Aile igi iligkiler taranarak 6rnek makale
14 incelenecek.
Erken Cocukluk Déneminde Savunma Prof. Dr. Abide
15 Mekanizmalari GUNGOR AYTAR, Anlatim, tartisma
Cocuk Ruh Saghg,
13. bolim okunacak.
Ogrenciler
e egitimciye sormak Soru- cevap oturumu, Yansitici
16 Surduruleb|I|r Kglklnma Amaplan kapsaminda iizere en az 2 soru tartisma
Toplumsal Cinsiyet Semineri hazirlar

17 Final Sinavi
18 Final Sinavi

Ders igin Kaynaklar

Ders Kitabr: Cocuk Ruh Saghgi Edt: Prof. Dr. Abide GUNGOR AYTAR (Hedef Yayincilik)

Onerilen Kaynaklar:

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
Ara Sinav 1 %40 Yazil sinav
Final 1 %60 Kapsamli yazil sinav

AKTS Tablosu

icerik Sayi Saat Toplam

Ders suresi 14 3 42
Sinif DigI Calisma 14 3 42
Odevler 1 10 10
Sunum 1 8 8
Katilim / Siireg ici Etkinlikler 14 2 28
Ara Sinav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav

Y 1 16 16
Hazirligr)
Final SvlnaV| (Final Sinavi Siresi + Final Sinavi 1 20 20
Hazirhgi)

Toplam: 166

Toplam / 30: 166 + 30=5,53=6

AKTS Kredisi: 6
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Gegmis Donem Basarilari

2024-2025 Guz Yariyili
GCGP223 Cocuk Ruh Saghgi
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