
DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Meslek Yüksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri

ÇGP 223 Çocuk Ruh Sağlığı (3-0-3) 6
Ön koşul
Dersler: Yok

Dersin Dili: Türkçe Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze
Dersin Türü
ve Düzeyi: Zorunlu / Güz Dönemi / Ön Lisans

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim

Öğr. Gör. Emine SARAÇ 3 Pazartesi 13.30-15.30 eminesarac@cag.edu.tr
Dersin 
Koordinatörü:   Öğr. Gör. Emine SARAÇ

Dersin Amacı
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
İlişkiler

Program
Çıktıları Net Katkı

1 Ruh sağlığına ilişkin temel kavram ve kuramları açıklayabilecek. 5 5

2 Ruh sağlığına ilişkin temel kuramları açıklayabilecek. 5,7 5,4

3 Çocuk ruh sağlığını etkileyen faktörleri değerlendirebilecek. 5,7 5,4

4 Çocukluk dönemi boyunca gözlenebilecek davranış 
bozukluklarını saptayabilecektir.

5,7 5,4

5 Çocuk Ruh Sağlığını Etkileyen Biyolojik ve Çevresel Faktörleri
tanımlayabilecek. 5,7 4

6 Aile içindeki özel durumları değerlendirebilecek. 5,7 4

7 Erken Çocukluk Döneminde Savunma Mekanizmalarını 
tanımlayabilecek.

5 5

Dersin İçeriği:
Bu ders ile öğrenciler; Çocuk ruh sağlığı dersi, çocuğun sürekli gelişen ve değişen bir birey olduğu göz 
önünde bulundurularak, ruh sağlığı için onun gelişimsel özelliklerini bilerek kendisini ve çevresini 
tanımasına, sağlıklı gelişimine, ailesi ve çevresi ile olumlu iletişim kurmasına katkıda bulunabilmeyi 
amaçlar, çocuğun kendine güvenli olmasında, ruh sağlığının korunmasında alınabilecek önlemleri 
öğrenir.

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Tanışma, derse ilişkin beklentilerin 
paylaşılması

Öğrencilerle tanışma, 
dersten beklentileri 
hakkında bilgi alma, 
ders işleyişi hakkında 
bilgi verme

Anlatım, sohbet

2 Ruh Sağlığı ve Çocuk Ruh Sağlığı

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
1. bölüm okunacak.

Ders kitabında 
okunan bölümde 
dikkat çeken 
kavramların not 
alınması

Tartışma, Beyin fırtınası



3
Çocuk Ruh Sağlığına Etki Eden Faktörler

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
2. bölüm okunacak.

Öğrenciler ders 
kitabından 2. Bölümü 
okuyarak kendi 
hayatlarından örnekler 
düşünecek.

Tartışma panelleri, anlatım

4 Bağlanma
Bağlanma konusunda 
bir makale okuyup 
sınıfa getirme

Okunan makalelerin paylaşılması

5

Bağlanma 
Bozuklukları

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
3. bölüm okunacak.

Öğrencilerin Bağlanma 
Bozuklukları üzerine 
düşünüp örnek 
oluşturmaları

Grup oyunu (öğrenciler 5 kişi 
gruplara ayrılıp bağlanma 
bozukluğu üzerine vaka yazacak), 
öğrenci paneli (gruplar vakaları 
sınıfla paylaşacak)

6 Çocuklarda Görülen Uyum 
ve Davranış Sorunları

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
4. bölüm okunacak.

Anlatım, tartışma panelleri

7 Çocukluk Döneminde Ruhsal Sorunlar

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
5. bölüm okunacak.

Anlatım, tartışma panelleri

8 Ara Sınav

9 Ara Sınav

10 Çocuk Ruh Sağlığında Özel Durumlar Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
6. bölüm okunacak.

Anlatım, tartışma

11 Çocuk İstismar ve İhmali
İlgili konuda medya 
haberi bulunarak 
değerlendirmesi 
yapılacak.

Forum  tartışması,  bulunan
haberlerin paylaşımı

12

Çocukluk  Dönemi
Duygusal  ve  Davranışsal
Problemler

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
8. bölüm okunacak.

Okunan bölümde dikkat 
çeken kavramların not 
edilmesi

Beyin fırtınası, öğrenci paneli 
(notların paylaşımı)

13 Çocukları Tanıma ve Değerlendirme
Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR, Anlatım, tartışma paneli



Çocuk Ruh Sağlığı,
9. bölüm okunacak.

14
Çocuk ve Aile İçi İlişkiler

İlgili konuda makale 
taranarak örnek makale
incelenecek.

Anlatım paneli, makale paylaşımı

15
Erken Çocukluk Döneminde Savunma 
Mekanizmaları

Prof. Dr. Abide 
GÜNGÖR AYTAR,
Çocuk Ruh Sağlığı,
13. bölüm okunacak.

Anlatım, tartışma

16 Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları kapsamında 
Toplumsal Cinsiyet Semineri

Öğrenciler
eğitimciye  sormak
üzere en az 2 soru
hazırlar

Soru- cevap oturumu, Yansıtıcı 
tartışma

17 Final Sınavı

18 Final Sınavı

Ders İçin Kaynaklar

Ders Kitabı: Çocuk Ruh Sağlığı  Edt: Prof. Dr. Abide GÜNGÖR AYTAR (Hedef Yayıncılık)

Önerilen Kaynaklar:

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar

Ara Sınav 1 %40 Yazılı sınav

Final 1 %60 Kapsamlı yazılı sınav

AKTS Tablosu

İçerik Sayı Saat Toplam

Ders süresi 14 3 42

Sınıf Dışı Çalışma 14 3 42

Ödevler 1 10 10

Sunum 1 8 8

Katılım / Süreç İçi Etkinlikler 14 2 28
Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 1 16 16

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 1 20 20

Toplam: 166

Toplam / 30: 166 ÷ 30 ≈ 5,53 ≈ 6

AKTS Kredisi: 6



Geçmiş Dönem Başarıları

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA
0
2
4
6
8

10
12
14

2024-2025 Güz Yarıyılı
ÇGP223  Çocuk Ruh Sağlığı 


