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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
Meslek Yiiksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
TDS-222 E-Saglik Okuryazarligi 1-1-2 5
On kosul
Dersler: Yok
Dersin Dili: Turkce Ders igleme Tarz:: Cevrim igi
E:EL'I';:;:’” Secmeli/2.Y1l / Bahar Dénemi
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi Ders Saati Goriigsme Saatleri iletisim
n I Pazartesi _
Ogr.Gor.Adem Bilgin 2 10:00-12:00 adembilgin@cag.edu.tr

Dersin

Koordinatsrii: Ogr.Gor.Adem Bilgin

Dersin Amaci

onerir.

(_% Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

=

g‘ 1 Saglik okuryazarliginin temel kavramlarini tanimlar ve agiklar.
£

s 2 Saghgi gelistirme modellerini kargilastirir ve yorumlar.

S

:8’ 3 Saglik okuryazarligini etkileyen faktorleri agiklar ve degerlendirir.
=

® 4 Bireylerin saglik bilgisini artirmaya yonelik yontemleri uygular.
)

(=]

Saglk okuryazarhigini gelistirmeye yonelik stratejileri belirler ve

lligkiler
Fgﬁ(%ﬁ::‘ Net Katki
3,49 5.5
12,5 5.4
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Ogrenciler, e-saglik okuryazarligi kavraminin temel ilkelerini tanimlayarak; kisisel saglik ve toplum sagligi

Dersin igerigi:

dayal bilgiye dayali uygulamalar gelistirebilecektir.

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu

1 Dersin tanitimi,Ders izlencesinin Paylagimi

2 E-Saglik Kavrami, Saglik Hizmetleri Kavrami
E-Saglik okuryazarligi kavrami ve dnemi

3

4 E-Saglik okuryazarhgi diizeyleri ve 6lgiim araglari
Saghgi gelistirme ve koruma kavramlari

5

6 Saglik iletisimi ve risk iletisimi

E-Saglik okuryazarligini etkileyen faktérler
(sosyo-ekonomik, kilturel, dijital)

8 Ara Sinav
9 Ara Sinav

Hazirhk
Yok

Ogrencilerden beklenti
formu

“Saglik okuryazarligi
nedir?” konulu kisa
okuma

Saglik Bakanhgi
raporu inceleme
Diinya Saglik Orgiti
(DSO) kaynak
taramasi
Haber/makale tarama

Haber/makale tarama

ile olan iliskisini agiklayacak, farkl yas gruplarindaki 6nemini analiz edecek, interdisipliner ¢alisma ve
saglik iletisimi slreglerinde uygulayacak, kurumsal saglk okuryazarligini degerlendirecek ve saglikta kanita

Ogretim Yontem ve Teknikleri
Anlatim, beklenti haritasi (Padlet)

Sistemli bir sekilde anlatim

Sistemli bir sekilde anlatim ,Kavram
haritasl, tartisma

Sistemli bir sekilde anlatim, vaka
analizi

Sistemli bir sekilde anlatim, beyin
firtinasi

Vaka ¢6zimd, tartisma

Sistemli bir sekilde anlatim Problem
tabanl 6grenme

Yazil Sinav

Yazili Sinav
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BrogUr/afis 6rnekleri

10 Saglik bilgisinin bireylere aktariimasi getirme Sistemli bir sekilde anlatim
Dijital E-saglik okuryazarligi (e-saglk, mobil Mobil uygulama . L :
11 uygulamalar) inceleme Sistemli bir sekilde anlatim
12 K|"r|lgan gruplarda saglik okuryazarhigi (yash, gocuk, Vaka segme Sistemli bir seklldgf\nlatlm,
gbcmen vb.) Problem tabanh 6grenme
13 Skl polltlkvalan VT G S 9% gl ETIITE ) S 018 Mevzuat arastirma Sistemli bir sekilde anlatim
okuryazarligi
Ogrencilerden éneri
14 E-Saglik okuryazarligini gelistirme stratejileri gelistirmesi,Afig Sistemli bir sekilde anlatim,
Hazirlama
15 Saglik bilgisinin bireylere aktariimasi Brosir/Afis Hazirlama §|§teml|_b|r sekilde anlatim,
Ogrenci Sunumu
16 Genel tekrar Sistemli bir sekilde anlatim, sinif
tartismasi
17 Final Sinavi Yazili Sinav
18 Final Sinavi Yazili Sinav

Ders Igin Kaynaklar

1-Okyay P, Abacigil F. (2016). Tirkiye Saglik Okuryazarhdi Olgekleri Guvenilirlik ve
Gegerlilik Calismasi T.C. Saglik Bakanhgi, 1025, Ankara.

2-Gazi U. (2025)Tirkiye'de saglik okuryazarligi diizeyi: Bir meta-analiz Sakarya
Universitesi isletme Enstitiisii Yayinlanmis Doktora Tezi.

3- Sariyar S, Firat Kilig H. (2019). Saglik Okuryazarliginin Degerlendiriimesinde
Kullanilan Araglar HUHEMFAD-JOHUFON 6(2), 126-131.

Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
Ara Sinav %30
Afig/Brosiir Hazirlama %20
Final %50
AKTS Tablosu
igerik Sayi Saat Toplam

Ders suresi 14 2 28
Sinif DigI Calisma 14 3 42
Afis Hazirlama 1 20 20
Ara Slrjav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 20 20
Hazirhig)
ElQZaIL“SC;Ir;aw (Final Sinavi Suresi + Final Sinavi 1 30 30

Toplam: 140

Toplam / 30: 140+30=4,66

AKTS Kredisi: 5
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MESLEK YUKSEKOKULU
E-SAGLIK OKURYAZARLIGI DERSI
HAZIRLAMA KILAVUZU

Meslek Yiiksekokulu E-Saghik Okuryazarligt dersi Ogrencilerinin  dénem igi
hazirlayacaklar1 sunum ve ddevin sistemli ve akademik formata uygun olmasi adna ‘Odev
Hazirlama Kilavuzu® olusturulmustur. Ogrencilerin teslim edecekleri yazili dokiimanlar
hazirlarken uymalar1 gereken hususlar ve szl sunum kriterleri asagida belirtilmistir:

Poster/Afis Hazirlama Kilavuzu

Amac: Tibbi terminoloji konularini gorsel olarak sunmak, kavramlart anlasilir hale getirmek.
Adimlar:

Konu Secimi
o E-Saghk Okuryazarhg cercevesinde belirli bir alt tema se¢iniz.
« Ornek konular:
o “E-Nabiz Kullanimy”
o “Saghkta Dijital Uygulamalar”
o “Internetten Saghk Bilgisi Dogrulama Yontemleri”
o “Mobil Saghk Uygulamalar”
Hedef Kitleyi Belirleme
o Poster/afisin kimler icin hazirlandigim diisiiniiniiz.
e Ornek: Saghk personeli, hasta, toplum, iiniversite 6grencileri.
Bilgi Derleme
o Kullanacagmiz icerikleri giivenilir kaynaklardan (WHO, Saghk Bakanhg,
makaleler, e-saghk platformlari) toplayimz.
o Poster i¢in:
o Terimler ve kisa tanimlar
o Ornekler
o Istatistik veya giincel veriler
o Uygun gorseller, ikonlar, semboller
Tasarim Plam
o Bashk: Kisa, dikkat cekici ve okunakli olmali.
o Ana Mesaj: Net bir sekilde vurgulanmal.
o Gorseller: (ikon, sekil, tablo, infografik) yaziyla dengeli kullanilmal.
e Renkler: Géz yormamali, 2-3 ana renkle sinirh kalmal.
e Yaz Tipi ve Punto: Uzaktan okunabilir olmah (Bashk > Alt Bashk > Metin).
Kaynak Belirtme
o Posterde kullanilan bilgi ve verilerin kaynagini kiiciik bir kosede mutlaka
belirtiniz.
« Orn: “Kaynak: Saghik Bakanhg, 2025”
Son Kontrol
o Dil bilgisi ve yazim kurallar1 dogru mu?
e Saghk terimleri dogru kullamilmis n?
e Gorseller net ve uygun mu?
o Poster biitiinliigii goze hitap ediyor mu?
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Z2. Poster/Afis Puanlama Rubrigi
Degerlendirme Kriteri Aciklama

1. icerik ve Konu
Uygunlugu

2. Mesajin Acikhig: ve
Anlasilabilirligi

3. Gorsel Tasarim

4 Yaraticilik ve
Ozgiinliik

5. Kaynak Kullanimi

6. Hedef Kitleye
Uygunluk

7. Genel Etki

Konu olan “E-Saglik Okuryazariigi” ile dogrudan iliskili;
dogru, glincel ve giivenilir bilgiler i¢eriyor. Gereksiz/yanlis
bilgi bulunmuyor.

Ana mesaj net, agik ve hedef kitleye uygun. Karmasik
ifadelerden kacinilmis. Saglik okuryazarlig1 agisindan basit
ve anlasilir dil kullanilmis.

Renk uyumu, yazi tipi se¢imi, diizen ve bosluk kullanimi1

goze hitap ediyor. Tasarim mesaj1 destekliyor, dikkat ¢ekici.

Farkli, 6zglin bir bakis acis1 igeriyor. Yaratici gorseller,
sloganlar, simgeler veya infografiklerle zenginlestirilmis.
Kullanilan veriler, istatistikler veya gorseller giivenilir
kaynaklardan alinmis ve (gerekiyorsa) uygun sekilde
belirtilmis.

Poster/afis belirlenen hedef kitleye (6r. 6grenciler, toplum,
saglik calisanlar) uygun sekilde hazirlanmis. Dil, gbrsel ve
mesaj uyumlu.

Poster/afis bir biitiin olarak bakildiginda gii¢lii bir mesaj
veriyor, dikkat ¢ekiyor ve akilda kalic1.

Odev Teslimi: 15. Ders Haftas1 gerceklesecektir.

Puan

20

15

15

15

10

10



