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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Gelişim ile ilgili temel kavramları bilir. 3, 5 5, 4 

2 Gelişim psikolojisi ile ilgili temel kuramları açıklar. 3, 5 5, 4 

3 Gelişim dönemleri ve bu dönemlere ait özellikleri bilir.  3, 5 5, 4 

4 
Fiziksel, bilişsel ve psikososyal gelişim alanları tanımlayıp bunlar 
üzerindeki etkenleri ayırt edebilir.  

3, 5 5, 4 

5 Yaşam boyu gelişim modelini tanımlar. 3, 5 5, 4 

6 
Gelişimin çeşitli aşamalarındaki tipik ve atipik durumları ayırt 
edebilir 

7 4 

7    

Dersin İçeriği: 

Gelişim psikolojisi doğumdan ölüme kadar insan gelişiminin incelenmesidir. Bu bağlamda; gelişim 
psikolojisinin temel kavramlarına, gelişimsel evreler ile bu evrelerin özelliklerine, bu evrelere yön 
veren etkenlere ilişkin öğrencilerin bilgi kazanmaları bu dersin amacını oluşturmaktadır. 
 
Bu ders kapsamında; gelişimle ilgili temel kavram ve ilkeler, gelişimi etkileyen faktörler, gelişim 
kuramları, gelişimsel dönemlerin (doğum öncesi, bebeklik, çocukluk, ergenlik ve yetişkinlik) özellikleri 
ile bilişsel gelişim, kişilik gelişimi, ahlak gelişimi ve psiko-sosyal gelişime ilişkin kuramlar 
anlatılmaktadır. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 Tanışma, ders içeriği ve işleyişin paylaşılması  Anlatım / Soru-cevap 

2 Temel kavramlar, ilkeler ve gelişim dönemleri Bölüm 1* Anlatım 

3 Doğum öncesi gelişim ve doğum Bölüm 2* Anlatım / Tartışma 

4 Bebeklikte gelişim Bölüm 3* Anlatım / Soru-cevap 

5 İlk çocuklukta gelişim Bölüm 4* Anlatım / Örnek olay 

6 Orta ve geç çocuklukta gelişim Bölüm 5* Anlatım / Örnek olay 

7 Ergenlikte gelişim Bölüm 6* Anlatım / Örnek olay 



 

8 Ara Sınav   

9 Ara Sınav   

10 Genç yetişkinlikte gelişim Bölüm 7* Anlatım / Soru-cevap 

11 Orta yetişkinlikte gelişim Bölüm 8* Anlatım / Soru-cevap 

12 İleri yetişkinlikte gelişim Bölüm 9* Anlatım / Tartışma 

13 Ölüm, ölmek ve yas Bölüm 10* Anlatım / Örnek olay 

14 Bilişsel ve cinsel gelişim kuramları Bölüm 2-3** Anlatım / Örnek olay 

15 Sosyal, dil ve ahlak gelişim kuramları Bölüm 3-4** Anlatım / Örnek olay 

16 Gözden geçirme  Tartışma / Soru-cevap 

17 Final Sınavı   

18 Final Sınavı   

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 

Santrock, J. W. (2011). Lifespan Development (thirteenth edition). New York: 
McGraw-Hill.* 
Miller, P. H. (2011). Theories of Developmental Psychology (fifth edition). New 
York: Worth Publishers. ** 

Önerilen Kaynaklar:  

Yazgan İnanç, B., Bilgin, M. ve Kılıç Atıcı, M. (2021). Gelişim Psikolojisi I; 
Bebeklik, Çocukluk ve Ergenlik. Adana: Nobel Kitabevi. 
 
Yazgan İnanç, B., Bilgin, M., Kılıç Atıcı, M. ve Bengi, S. (2021). Gelişim 
Psikolojisi II; Yetişkinlik, Yaşlılık ve Ölüm. Adana: Nobel Kitabevi. 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 40% Test 

Proje - - - 

Ödev 5 0% Assigments will be given only for skill acquisition. 

Sunum - - - 

Portfolyo - - - 

Final 1 60% Test 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 42 42 42 

Sınıf Dışı Çalışma  42 42 42 

Ödevler  25 25 25 

Sunum - - - 

Proje - - - 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

35 35 35 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

36 36 36 

Toplam: 180 

Toplam / 30: 108/3=6 



 

AKTS Kredisi: 6 

 



 
 

Geçmiş Dönem Başarıları 

  

  

  

 


