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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
ÇAĞ Üniversitesi Fen ve Edebiyat Fakültesi / PSİKOLOJİ Bölümü

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 409
	Bağımlılık Psikolojisi
	3(3-0-3)
	5

	Ön koşul Dersler:
	Yok

	Dersin Dili:
	İngilizce 
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz Yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Seçmeli/ Güz Dönemi/ Lisans 

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğretim Üyesi Patrizia Muradi
	Perşembe
13:20-15:40
	--
	--

	Dersin Koordinatörü:
	--

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Bağımlılık alanıyla ilgili genel kavramları ve tanımları açıklar.
	1,3,4
	3,4,5

	
	2
	Bağımlılığın dinamiklerini değerlendirebilir 
	1,3,4
	3,5,4

	
	3
	Önleme, tedavi, rehabilitasyon sürecini ve politikalarını tartışır 
	1,3,4
	4,4,5,5

	
	4
	Bağımlı bireyler ve aileleri için sosyal hizmet uygulamalarını keşfeder 
	1,3,4
	3,5,4

	
	5
	Bağımlılığın biyolojisini ve psikolojisini tartışır.
	1,3,4
	3,3,4

	
	6
	Madde bağımlılığı ile kumar gibi davranışsal bağımlılıkların nedenlerini, etkilerini ve sonuçlarını tartışır
	1,3,4
	5

	
	7
	En son tedavi modelleri ve teorilerini sınıflandırır
	1,3,4
	5,4,3

	
	8
	Uyuşturucu sorunu olan bireylerle nasıl çalışılacağını ve uyuşturucu kullanımından etkilenenlere nasıl yardım edileceğini açıklar
	1,3,4
	5,3,4

	
	9
	Eş bağımlılığı ve nüksetmeyi önlemeyi tanımlar, bağımlı kişilerin ailelerini bilgilendirir 
	1,3,4
	3,4,5

	Dersin İçeriği:
	Bağımlılık Psikolojisi, bağımlılık davranışlarının etiyolojisi, tedavi ve önlenmesi ile ilgili sorunları ortaya koymaktadır. Biyolojik, psikolojik, sosyal faktörleri içeren çok boyutlu bir yaklaşım üzerinde durulacaktır. İşlenen konular arasında alkol, nikotin ve diğer uyuşturucuların yanı sıra patolojik kumar, yeme bozuklukları ve çevrimiçi oyun bağımlılığı yer almaktadır. Bağımlılığı etkileyen nörobiyolojik, davranışsal, psikolojik ve sosyal faktörleri de ele alan biyopsikososyal yaklaşım kullanılacaktır.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	[bookmark: _Hlk209972947]1
	Bağımlılık Psikolojisine giriş
	
	Anlatım, soru-cevap etkinliği, ipuçları verilerek kavramların bulunması, pekiştirilmesi

	2
	Bağımlılık nedir? Bağımlılığın kısa tarihi
	Evvelki konuların gözden geçirilerek daha geniş işlenecek bu derse hazırlık yapılması
	Küçük gruplar halinde vakaların paylaşılarak yorumlanması, işbirlikli öğrenme ve problem temelli öğrenmenin desteklenmesi 

	3
	Beyin, davranış ve bağımlılık
	Film izleme ve reflection paper hazırlama
	Maddelerin etkilerini gösteren görsel video sunumu, grup çalışması, soru-cevap etkinliği. 

	4
	Bağımlılık yapan davranışlar: Teşhis, bakım, sürdürüm, sonuçlar
	DSM5 kriterlerinin incelenmesi
	Telefon bağımlılığı kriterleri ile ilgili soruların hazırlanıp rol oynama yöntemiyle gruplar halinde çalışma

	5
	Bağımlılık Teorileri-1
	Teorilerin gözden geçirilmesi
	Vakaların teori bağlamında analizlerinin yapılması

	6
	Bağımlılık Teorileri-2
	Bağımlılıkla ilgili güncel bir haber bulunması
	Teorilerin karşılaştırmalı analizleri. Teorilere dair kavram haritası oluşturma

	7
	Bağımlılık Döngüsü 
	Bağımlılığa dair güncel haber bulma
	Bağımlık döngüsüne dair kavram haritası oluşturma. Güncel haberlerin tartışılması, vaka-döngü karşılaştırması

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Madde Bağımlılığı 
	EGM 2024 madde bağımlığı raporu inceleme
	Bağımlık kriterleri kavram haritası oluşturma, vaka inceleme. 

	11
	Madde ile ilişkili olmayan bağımlılıklar (Yeme, internet, mobil telefon bağımlılıkları)-1
	Yeme bağımlığı ile ilgili bilgi notu hazırlanması
	Küçük grup çalışmaları ile bağımlılık vaka analizi

	12
	Madde ile ilişkili olmayan bağımlılıklar (Yeme, internet, mobil telefon bağımlılıkları)-2
	İnternet bağımlılığı konusunda vaka hazırlığı
	Grup çalışması ile farklı bağımlılık tiplerinin karşılaştırılması.

	13
	Maddeye bağlı ve bağlı olmayan bağımlılıkların kıyaslanması  
	Ders materyalinin analizi
	Kavram haritaları oluşturma, rol oynama ile maddeye bağlı olan ve olmayan bağımlıkların çözümlenmesi

	14
	Bağımlılık tedavisine ilişkin danışmanlık kuramları
	Danışmanlık kuramlarının gözden geçirilmesi
	Karşılaştırmalı analiz, vaka çözümleme. Kuramlara dair bilgi kartları oluşturma

	15
	Motivasyonel görüşme 
	Motivasyonel görüşmeye dair ana hatların incelenmesi
	Rol oynama çalışması ile vaka sunumu

	16
	Bağımlılıkta psikososyal tedaviler
	Tedavi yöntemlerinin incelenmesi
	Soru-cevap oturumları

	17
	Final Sınavı
	
	

	18
	Final Sınavı
	
	

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Çeşitli ders kitapları, makaleler, siteler incelenerek oluşturulan ders notları kullanılacaktır.

	Önerilen Kaynaklar:	
	Thombs, D. L., & Osborn, C.J. (2019). Introduction to addictive behaviours (5th ed.). New York: Guilford.
West, R. & Brown, J. (2013). Theory of Addiction (Second Edition). John Wiley & Sons, Ltd.
Filbey, F. M. (2019). The Neuroscience of Addiction. Cambridge University Press
Currie-McGhee, L. K. (2011). Drug Addiction: Diseases and Disorders. Reference Point Press, Inc.
Stoehr, J. D. (2006). The Neurobiology of Addiction. Chelsea House Publishers
Walker, I. (2013). Addiction in America: Society, Psychology, and Heredity. Harding House Publishing Services, Inc.
Elinore F. McCance-Katz & H. Westley Clark (Eds) (2004). Psychosocial treatments (Key readings in addiction psychiatry). Brunner-Routledge
Koob, G. F., Arends, M. A., & Moal, M. L. (2014). Drugs, Addiction, and The Brain. Academic Press
Miller, G. (2005). Learning the Language of Addiction Counselling (Second Edition). John Wiley & Sons, Inc.
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Arlington, VA: Author.
Svanberg, J. (2020). Bağımlılık Psikolojisi. Ezgi Tanıl (Çevirmen). Nobel Akademik Yayıncılık
Ögel, K. (2020). Bağılılık Asla Sadece Bağımlılık Değildir. İletişim Yayınları
DiClemente, C. C. (2016). Bağımlılık ve Değişim. Muzaffer Şahin (Çeviri Ed.) Nobel Kitap
Ögel, K. (2017). Bağımlılık ve Tedavisi Temel Kitabı. IQ Kültür Sanat Yayıncılık
Ögel, K. (2014). Bağımlı Aileleri İçin Rehber Kitap. Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları
Çalışkan, M. (2018). Madde Bağımlılığının Biyo-Psiko-Sosyal ve Hukuksal Analizi. Beta Basım Yayın A.Ş.
Işık, E., Coşkunol, H., Evren, C., ve Işık, U. (2015). Şizofreni ve Alkol-Madde Bağımlılığı, Kişilik Bozuklukları ve Alkol-Madde Bağımlılığı. Erdal Işık & Umut Işık (Eds.). Sigma Publishing
https://www.apa.org/topics/substance-use-abuse-addiction
https://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
https://newsinhealth.nih.gov/2015/10/biology-addiction
https://www.uk-rehab.com/addiction/psychology/




	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	%25
	Yazılı sınav

	Ödev
	1
	%25
	Bireysel rapor

	Sunum
	-
	-
	Grup sunumu/Poster Çalışması

	Katılım / Süreç içi etkinlikler 
	--
	--
	Tartışmalara, grup çalışmalarına ve sınıf içi etkinliklere aktif katılım

	Final
	1
	%50
	Kapsamlı yazılı sınav 

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	42

	Ödevler	
	1
	20
	20

	Sunum
	--
	--
	--

	Katılım / Süreç içi etkinlikler
	--
	-- 
	--

	Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav Hazırlığı)
	1
	21
	21

	Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı Hazırlığı)
	1
	25
	25

	Toplam:
	150

	Toplam / 30:
	150/30 ≈ 5,0 = 5

	AKTS Kredisi:
	5





	Geçmiş Dönem Başarıları

	
	

	
	

	
	



2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2024-2025 Güz Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2024-2025 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	


2025-2026 Güz Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

Öğrenci Sayısı	NA	FF	FD	DD	DC	CC	CB	BB	BA	AA	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	
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