
 

 

DERS İZLENCESİ  
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası Finans ve Bankacılık 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

UNI101 Üniversite Hayatına Giriş (1-0)1 1 
Ön koşul 
Dersler: - 

Dersin Dili: Türkçe  Ders İşleme Tarzı: Online 
Dersin Türü 
ve Düzeyi:  Zorunlu/Güz Dönemi/Lisans 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve 
Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Öğretim Görevlisi İlhan KARMUTOĞLU  
Pazartesi 

11.55-12.35 
  

Salı-Cuma:10:00-
16:00 

ilhansavasan@cag.edu
.tr 

Dersin 
Koordinatörü: Öğretim Görevlisi İlhan KARMUTOĞLU  

Dersin Amacı 

D
er

si
n 

Ö
ğr

en
m

e 
Ç

ık
tıl

ar
ı 

Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 
İlişkiler 

Program 
Çıktıları Net Katkı 

1 Üniversitenin temel işleyişini ve bölüm dinamiklerini açıklar. 3 3 

2 Üniversite yönetmeliklerini ve disiplin mevzuatını tanımlar. 4 4 

3 Üniversite olanaklarını listeler ve bunlardan nasıl 
faydalanacağını örneklendirir. 5 3 

4 Etkili iletişim ve zaman yönetimi tekniklerini uygular. 1,6 5 

5 Akademik becerilerin temel ilkelerini açıklar ve öğrenme 
sürecinde kullanır. 5,9 4 

6 Kendi akademik ve kişisel hedeflerini belirler ve bu hedeflere 
ulaşmak için stratejiler planlar. 9,8 4 

7    

Dersin İçeriği: 

UNV101 dersi, öğrencilerin üniversite yaşamına uyum sağlamasını, akademik ve kişisel gelişimlerini 
desteklemesini amaçlamaktadır. Ders kapsamında; üniversitenin temel işleyişi, bölüm dinamikleri, 
eğitim-öğretim ve sınav yönetmelikleri, öğrenci işleri ve disiplin mevzuatı, öğrenci kulüpleri ve sosyal 
etkinlikler, kütüphane ve bilgiye erişim olanakları, öğrenci değişim programları, öğrenci dekanlığı ve 
öğrenme destek merkezleri tanıtılmaktadır. Ayrıca bağımlılıkla mücadele, etkili iletişim, kariyer planlama 
ve CV hazırlama, zaman ve stres yönetimi, düşünme becerileri, akademik etik, not tutma ve akademik 
okuma teknikleri, hedef belirleme ve öz farkındalık gibi konular ele alınmaktadır. Bu ders sayesinde 
öğrenciler, üniversite olanaklarını etkin şekilde kullanmayı öğrenir, akademik becerilerini geliştirir ve 
kişisel hedeflerini planlama konusunda deneyim kazanır. 

 
Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 Üniversite kavramı ve anlayışı, 
Üniversitemizin ve bölümümüzün tanıtımı 

Kısa özgeçmiş ve ders 
beklentilerini yazma Anlatım, karşılıklı tanışma 

2 Eğitim Öğretim ve sınav yönetmeliği Yönetmelikten ilgili 
bölümleri okuma Anlatım, soru-cevap 

3 Öğrenci işleri ve öğrenci disiplin mevzuatı Disiplin yönetmeliğini 
inceleme Anlatım, soru-cevap 



 

 

4 Üniversitedeki öğrenci kulüpleri İlgi duyduğu kulüpleri 
araştırma Anlatım, tartışma 

5 Kütüphanedeki olanakların tanıtılması Kütüphane web 
sitesini inceleme Anlatım Uygulama 

6 Öğrenci değişim programları 
Erasmus/Farabi 
programlarını 
araştırma 

Anlatım, soru-cevap 

7 Öğrenci dekanığı, Öğrenme ve Öğretme 
Merkezi 

Merkezlerin web 
sayfalarını inceleme Anlatım, tartışma 

8 Ara Sınav - - 

9 Ara Sınav - - 

10 Bağımlılıkla Mücadele 
Konuyla ilgili kısa 
makale okuma 
 

Anlatım, tartışma 

11 Etkili İletişim 
İletişim tarzına dair 
kendi güçlü/zayıf 
yönlerini yazma 

Anlatım, tartışma 

12 “Kariyer Planlama ve CV Hazırlama CV örneklerini 
inceleme Anlatım, tartışma, uygulama 

13 Etkili Zaman Yönetimi/Stres Yönetimi 
Bir haftalık kişisel 
zaman çizelgesi 
hazırlama 

Anlatım, tartışma 

14 Düşünme Becerileri Günlük hayattan bir problem seçme 
 

Anlatım, beyin fırtınası 

15 
Akademik Beceriler (Öğrenmeyi Öğrenmek), 
Not Tutma ve Akademik Okuma, Bilgiye 
Ulaşma ve Akademik Etik) 

Akademik okuma için 
kısa makale inceleme Anlatım, tartışma 

16 Hedef Belirleme ve Öz Farkındalık Kısa/orta/uzun vadeli 
hedeflerini yazma 

Anlatım, tartışma 
 

17 Final Sınavı - - 

18 Final Sınavı - - 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: https://www.cag.edu.tr/tr 

Önerilen Kaynaklar:  https://www.cag.edu.tr/tr 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 
Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Vize Ödevi 1 %40 Ödev 

Final Ödevi 1 %60 Ödev 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 1 14 

Sınıf Dışı Çalışma  14 1 14 
Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 1 3 3 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 1 6 6 

Toplam: 37 

Toplam / 30: 37/30 

AKTS Kredisi: 1 

 



 

 

  



 

 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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2024-2025 GÜZ  DÖNEMİ
GIT101-Görüşme İlke ve Teknikleri


