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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
Meslek Yiiksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
GCGP 107 ANNE VE COCUK BESLENMESI (2-0-2) 6

On kO§I'.I| Yok

Dersler:

Dersin Dili: Tarkce Ders isleme Tarz: Yuz ylze

Dersin Turt | 7, \,1u / 1. Sinif Bahar Dénemi / On Lisans

ve Diizeyi:
Dersin Ogretim USyesmln Unvani, Adi ve Ders Saati GorU§m_e iletigim
oyadi Saatleri
Sali: 13.30-15.30
OgJr.Gér. Hilya CEYLAN Cars: 10.15- hceylan@cag.edu.tr
12.00
Dersin

Koordinatori

Dersin Amaci: Anne ve ¢ocuk beslenmesi (her yas grubu gocuk, gebe ve emzikli kadin
beslenmesi,anne siitiiniin 6zellikleri, saglikli bebek beslenmesi, bebek beslenmesinde kullanilan
formiilalarin 6zellikleri, bilyiimenin izlenmesi) konulari hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

lligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program
Net Katki
Ciktilan
E 1 Gebelik ve laktasyon donemine iliskin beslenme 6zelliklerini 2,4,5, 54,4
£ tanimlar.
O 2 Gereksinimleri kargilayacak menuleri planlar. 2 34 54,4
o
(S 3 Bebek (0-1yas) beslenmesinde anne sutliiniin énemini ve 2 5
o icerigini aciklar.
iy Bebeklik (0-1 yas) doneminde tamamlayici besin ¢esitlerini, 2,3,4 55,4
2 4 iceriklerini, baglanma zamanini ve tamamlayici beslenme
D uygulamalari sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari degerlendirir.
@ 5 Cocukluk (9ku| oOncesi ve qkul) ve adolesan dénemine iligkin 12 4 55.4
beslenme 6zelliklerini analiz eder.
6 Blyume ve gelisme 6zelliklerini agiklar. 1,2 55
7
Bu ders; Dunyada ve Turkiye’de anne ve ¢ocuk beslenmesinin dnemi,Gebelik déneminde
beslenme,Emziklilik ddoneminde beslenme,Bebeklik (0-1 yas) doneminde beslenme ve Anne
sutd (0-6 ay),Bebeklik (0-1 yas) doneminde beslenme ve Tamamlayici beslenme (6-12
ay),Bebeklik (0-1 yas) ddéneminde beslenme ve Inek sitl, formulalar ve diger ticari
Persin Urdnler,Bebeklik doneminde sik goérilen beslenme sorunlari ve dneriler,Bebek, okul dncesi,
Igerigi: okul dénemi ve ¢ocukluk déneminde blylime-gelismenin degerlendiriimesi ve izlenmesi,Okul
Ooncesi donemde beslenme,Okul 6ncesi dénemde sik gorulen beslenme sorunlarl ve
Oneriler,Okul dbéneminde beslenme,Adolesan ddénemde beslenme,Okul ve adolesan
déneminde sik goérllen beslenme sorunlari ve o&neriler,Bebeklik, cocukluk ve adolesan
doénemlerinde blyimenin degerlendiriimesi ve izlenmesi; konularini icermektedir.
Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)
Hafta Konu Hazirhik Ogretim Yéntem ve Teknikleri
Dunyada ve Turkiye’de anne ve Onerilen kaynaklardan Buz kirici etkinlikler, konuya

cocuk beslenmesinin 6nemi ilgili konuya iliskin neler biliyoruz soru-



Onerilen Kaynaklar:

@

Gebelik doneminde beslenme
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hazirlaniimasi

Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi

Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi

Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi

Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi
Onerilen kaynaklardan
ilgili konuya
hazirlaniimasi

Ders igin Kaynaklar

2
Emziklilik ddneminde beslenme

3
Bebeklik (0-1 yas) doneminde

4 beslenme ve Anne sutu (0-6 ay)
Bebeklik (0-1 yas) doneminde

5 beslenme ve Tamamlayici beslenme
(6-12 ay)
Bebeklik (0-1 yas) doneminde

6 beslenme ve Inek sitd, formulalar
ve diger ticari Grunler
Bebeklik déneminde sik gorilen

7 beslenme sorunlari ve dneriler

8 ARA SINAV

9 ARA SINAV
Bebek, okul oncesi, okul donemi ve

10 ¢ocukluk déneminde buylime-
gelismenin degerlendirilmesi ve
izlenmesi
Okul 6ncesi donemde beslenme

11

12 Okul 6ncesi donemde sik goriulen
beslenme sorunlari ve oneriler
Okul déneminde beslenme

13

14 Adolesan dénemde beslenme
Okul ve adolesan déneminde sik

15 gorllen beslenme sorunlari ve
Oneriler
Bebeklik, cocukluk ve adolesan

16 dénemlerinde blyimenin
degerlendirilmesi ve izlenmesi

17 FINAL SINAVI

18 FINAL SINAVI

Ders Kitabi:

cevap ve konunun
ozetlenmesi

Siniftan 6n bilgi alma ve
gorsel sunum

Siniftan 6n bilgi alma ve
gorsel sunum

Siniftan 6n bilgi alma ve
gorsel sunum ve beslenmede
anne siitiinin 6neminin
tartisiimasi

Tamamlayici besinler
konusunda neler biliyoruz
bilgi aligverigi-gorsel sunum

Gorsel sunum ve
beslenmedeki ogeleri tartisma

Beslenmeden kaynaklanan
sorunlarin érneklenmesi-
sunum-tartisma

Bliyiime ve gelisme
kavramlarinin farkinin
aciklanmasi, 6grencilerden
ornekler isteme ve sunum
Anlatim-Sunum ve 6rnek
beslenme listesi hazirlama

Sinif ici yagsanmis beslenme
sorunlarindan yola gikarak
konunun gorsellerle sunumu
Anlatim-Sunum ve 6rnek
beslenme listesi hazirlama

Anlatim-Sunum ve ornek
beslenme listesi hazirlama

Sinif ici yagsanmig beslenme
sorunlarindan yola ¢ikarak
konunun gorsellerle sunumu
Orneklerle ii¢ donemin
karsilagtirmali olarak
tartisiimasi ve dersin
ozetlenmesi

Ders notlari, Powerpoint sunum dosyalari.

1- Kleinman, Ronald E., and Frank R. Greer, editors. Pediatrik Beslenme.
Ceviri editoérd Binnur Okan Bakir, 1. baski, Tibbi Yayinlar Merkezi, 2021.

ISBN 978-6057008084.

2- Shaw, Vanessa. Klinik Pediatrik Beslenme. 2019. ISBN 6057578244.
3- Sonneville, Kendrin, and Christopher Duggan. Pediatrik Beslenme.
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Ceviri editéri Ulk( Demirci, 5. baski, Kongre Kitabevi, 2023. xiv + 884 s.
ISBN 978-625-4448270. (Orijinal eser: Manual of Pediatric Nutrition).
4-Samour, Patricia Queen. Pediatrik Beslenmenin Esaslari. Ceviri editéri
Gulhan Samur, 1. baski, Nobel Akademik Yayincilik, 2016.

ISBN 978-6053204923. 79.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler
Ara Sinav 1 %30 Yazili Sinav
Proje
Odev %10 | Ornek bir beslenme programi hazirlama
Sunum
Portfolyo
Final %60 Yazili Sinav
AKTS Tablosu
icerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 2 28
Sinif Digi Calisma 14 4 56
Odevler 1 26 26
Sunum
Proje
ﬁ;azﬁlllréell)v (Ara Sinav Sdresi + Ara Sinav 1 o8 o8
Final Sinavi (Final Sinavi Siresi + Final
Sinavi Hazirhigr) 34 32
Toplam: 170
Toplam / 30: 170/30=5,6 =6
AKTS Kredisi: 6

Gecmis Donem Basarilan

2024-2025 Guz Yariyih 2024-2025 Bahar Yariyih
Ders Kodu ve Adi Ders Kodu ve Adi
14 14
12 12
10 10
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2025-2026 Guz Yariyih
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2025-2026 Bahar Yariyih
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