	ÇAĞ UNIVERSITY

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

	Kodu
	
	Kredisi
	AKTS

	PSI 525
	Psikoterapide Güncel Yaklaşımlar
	
	

	Önkoşul 
	Yok

	Öğretim Dili
	Türkçe 
	Eğitim Şekli 
	Yüzyüze

	Dersin Türü ve Seviyesi
	zorunlu/ Yüksek Lisans/1. Yıl / Bahar Dönemi

	Öğretim Üyeleri
	Prof.Dr. Nurgül ÖZPOYRAZ  

	Ders Saatleri

Cuma 
16:00-19:00
	Ofis Saatleri
	İletişim

nozpoyraz@gmail.com 

	Dersin Koordinatörü
	
	Cuma 16:00-19:00
	
	

	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı çağdaş psikoterapileri tanıtmak ve temel bilgiler vermektir. Bu amaçla farklı psikoterapi yöntemleri ve bu terapilerin çeşitli psikolojik bozukluklara uygulanmasında kullanılan teknikler hakkında bilgi verilecektir. Ayrıca incelen psikoterapi yaklaşımlarının etkinliği üzerinde durulacaktır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci
	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktısı
	Program Çıktısı

	
	1
	Çağdaş psikoterapi yaklaşımları hakkında temel bilgilere sahip olacak
	1
	5

	
	2
	Çağdaş psikoterapi yaklaşımlarının tekniklerini uygulayabilecek
	1, 2
	5, 5

	
	3
	DSM-V tanı kitabında yer alan çeşitli bozuklukları çağdaş psikoterapi yaklaşımları ile açıklayabilecek
	1, 4,6
	5, 5

	
	4
	Çağdaş psikoterapi yaklaşımlarının etkinliğini değerlendirecek,
	3, 8
	5, 5

	
	5
	Kanıta dayalı terapi yöntemlerini değerlendirip eleştirebilecektir.
	4, 8
	5, 5, 4

	

	

	Ders Tanımı: Terapi sürecindeki kişilerin ihtiyaçlarına uygun olarak uyarlanabilecek bütünleşik bir terapi modelinin oluşturulması ve uygulanması konusunda bakış açısının geliştirilmesinin yanı sıra psikoterapide güncel yaklaşımların uygulanması ve bu uygulamaların diğer terapi modelleriyle bütünleştirilmesinin öğretilmesi ile ilgilidir.

	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Metodu

	1
	Pozitif psikoterapi
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	2
	Pozitif psikoterapinin farklı psikolojik bozukluklara uygulanması
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	3
	Duygu odaklı terapi
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	4
	Duygu odaklı terapinin farklı psikolojik bozukluklara uygulanması
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	5
	Duygu odaklı terapinin etkinliği
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	6
	Bağlanma odaklı terapi
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	7
	Bağlanma odaklı terapinin farklı psikolojik bozukluklara uygulanması
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	8
	Vize
	
	

	9
	Bağlanma odaklı terapinin etkinliği
	Ders Kitabı
	None

	10
	Üstbilişsel (metacognitive) terapi
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	11
	Üstbilişsel (metacognitive) terapinin psikolojik bozukluklara uygulanması
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	12
	Üstbilişsel (metacognitive) terapinin etkinliği
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	13
	Kanıta dayalı terapiler
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	14
	Kanıta dayalı terapilerin etkinliği
	Ders Kitabı
	Ders & Tartışma

	15
	Pozitif psikoterapi
	Ders Kitabı
	None 

	16
	Final
	
	

	KAYNAKLAR

	Ders kitabı
	Wedding, D., & Corsini, R.J. (2014). Current Psychotherapies. Brooks\Cole

	
	

	DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	Aktivite
	Sayısı
	Etkisi
	Notlar

	Vize
	1
	40%
	Total

	Yıl İçinin Başarıya Oranı
	
	40%
	

	Finalin Başarıya Oranı
	1
	60%
	Total

	AKTS TABLOSU

	İçerik
	Sayısı
	Saat
	Toplam

	Sınıftaki Saat Sayısı 
	14
	2
	28

	Sınıf Dışındaki Saat Sayısı
	14
	1
	14

	Vize Sınavı 
	1
	4
	4

	Final Sınavı
	1
	8
	8

	Toplam
Toplam / 30

AKTS Kredisi
	60

	
	136/30=4,53

	
	5

	YAKIN DÖNEM PERFORMANSI


