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Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin nicel, nitel ve deneysel araştırma yöntemlerini uygulamalı 
biçimde kullanma becerilerini geliştirmek; araştırma tasarımı, veri toplama, analiz etme ve 
raporlama süreçlerini öğrenmelerini sağlamaktır. Araştırma Teknikleri-I dersinde edinilen temel 
bilgilerin üzerine, psikolojik araştırma sürecinin pratiğe dökülmesi hedeflenmektedir. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

Ġlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Bilimsel araştırma süreci, değişken türleri, örnekleme, geçerlik 
ve güvenirlik gibi temel kavramları tanımlar ve açıklar. 

1, 2, 7 5,4,4 

2 Nicel veya nitel araştırmalarda kullanılabilecek uygun araştırma 
desenlerini belirler ve açıklar. 

2, 8 4,3 

3 Giriş, yöntem, bulgular ve tartışma bölümlerini içeren bir 
bilimsel araştırma raporu hazırlar. 

2, 11 4,5 

4 Farklı araştırma türleri ile bu türlere özgü veri toplama 
yöntemlerini karşılaştırır. 

2, 7, 8 5,4,3 

5 Bilimsel araştırma sürecini etik ilkeler çerçevesinde planlar ve 
raporlaştırır. 

2, 6 5,4 

 6 Araştırma sürecinde etik kuralları dikkate alarak veri toplama ve 
uygulama planı oluşturur. 

6, 4 5,5 

Dersin Ġçeriği: Bu ders, bilimsel araştırma sürecinin temel kavramları ve psikolojide araştırmanın önemini kapsar. 
Öğrenciler araştırma problemi belirlemeyi, hipotez kurmayı ve farklı araştırma tasarımlarını öğrenir. Örnekleme 
yöntemleri ve veri toplama teknikleri (anket, görüşme, gözlem) üzerinde durulur. Nitel araştırma yöntemleri tanıtılır. 
Araştırmalarda etik ilkeler ve APA formatında raporlama öğretilir. Ders, öğrencilerin mini araştırma projesi hazırlaması 
ve sunmasıyla tamamlanır. 

Ders Ġçerikleri (Haftalık Ders Planı):  

Hafta Konu  Hazırlık Öğrenme Aktiviteleri ve Öğretim 
Metotları 

1 Öğrenciler ile tanışma, ders içeriği hakkında 
bilgilendirme ve kaynak tanıtımı 

 Anlatım, Soru-Cevap, Grup 
Etkileşimi 

2 Bilimsel yöntem ve psikoloji araştırmalarında 
etik meseleler 

Bilimsel yöntemin 
temel kavramlarının 
okunması, etik ilkeler 
(örneğin, APA etik 
kuralları) hakkında 
bilgi edinilmesi. 

 

Tartışma, Vaka Çözümlemesi, 
Anlatım 

3 Araştırma problemi belirleme ve hipotez 
kurma 

Güncel bir psikoloji 
konusu seçilmesi ve 
bu konu ile ilgili temel 
literatürün 
taranması.Seçilen 
konuyla ilgili olası bir 
araştırma probleminin 
yazılması. 

Tartışma, Vaka Çözümlemesi, 
Anlatım 

4 Değişkenler ve ölçme türleri Bağımlı, bağımsız ve 
kontrol değişkeni 
örneklerinin 
araştırılması.Nominal, 
ordinal, interval ve 
ratio ölçme 
düzeylerine yönelik 
örneklerin bulunması. 

Problem Çözme, Anlatım, 
Tartışma 



5 Örnekleme Yöntemleri Olasılıklı ve olasılıksız 
örnekleme türlerinin 
temel özelliklerinin 
incelenmesi. Seçilen 
bir araştırma problemi 
için uygun örnekleme 
yönteminin seçilmesi 
ve buna gerekçe 
yazılması. 

 

Tartışma, Vaka Çözümlemesi, 
Anlatım 

6 Veri Toplama Araçları (Anket, Görüşme, 
Gözlem)-I 

Temel veri toplama 
tekniklerinin güçlü ve 
sınırlı yönlerinin 
araştırılması. Örnek bir 
anket formunun 
incelenmesi 
(maddelerin türü, ölçek 
formatı vb.). 

 

Uygulamalı Gözlem, Tartışma, 
Video Ġzleme 

7 Veri Toplama Araçları (Anket, Görüşme, 
Gözlem)-II 

Temel veri toplama 
tekniklerinin güçlü ve 
sınırlı yönlerinin 
araştırılması. Örnek bir 
anket formunun 
incelenmesi 
(maddelerin türü, ölçek 
formatı vb.). 

 

Sunum, Problem Çözme, Vaka 
Analizi 

8 Ara Sınav   

9 Ara Sınav   

10 Araştırma Desenleri (Deneysel ve Deneysel 
Olmayan Tasarımlar) 

 

 

Anlatım, Vaka Analizi, Soru-
Cevap 

11 Öğrenci Sunumları Sunum yapılacak 
konunun güncel 
akademik literatürden 
taranması ve en az üç 
bilimsel kaynağın 
belirlenmesi. Ders 
kapsamında verilen 
rubrik göz önüne 
alınarak sunumların 
hazırlanması. 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 

12 Öğrenci Sunumları Sunum yapılacak 
konunun güncel 
akademik literatürden 
taranması ve en az üç 
bilimsel kaynağın 
belirlenmesi. Ders 
kapsamında verilen 
rubrik göz önüne 
alınarak sunumların 
hazırlanması 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 

13 Öğrenci Sunumları Sunum yapılacak 
konunun güncel 
akademik literatürden 
taranması ve en az üç 
bilimsel kaynağın 
belirlenmesi. Ders 
kapsamında verilen 
rubrik göz önüne 
alınarak sunumların 
hazırlanması 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 



 
 

 

 

14 Öğrenci Sunumları Sunum yapılacak 
konunun güncel 
akademik literatürden 
taranması ve en az üç 
bilimsel kaynağın 
belirlenmesi. Ders 
kapsamında verilen 
rubrik göz önüne 
alınarak sunumların 
hazırlanması 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 

15 Öğrenci Sunumları Sunum yapılacak 
konunun güncel 
akademik literatürden 
taranması ve en az üç 
bilimsel kaynağın 
belirlenmesi. Ders 
kapsamında verilen 
rubrik göz önüne 
alınarak sunumların 
hazırlanması 

Sunum, Grup Çalışması, Anlatım 

16 Dönem tekrarı   

17 Final Sınavı   

18 Final Sınavı   

KAYNAKLAR 
 

Ders Kitabı Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B., & Zechmeister, J. S. (2000). Research 
methods in psychology. McGraw-Hill. 

Önerilen Kaynaklar   

 
ÖLÇME ve DEĞERLENDĠRME 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar  

Ara Sınav  1 %35 Ara sınav 

Ödev 1 %20 Araştırma önerisi ve örneklem seçimi hakkında ödev 

Final Sınavı 1 %45 Final sınav 

 
AKTS TABLOSU 

Ġçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Ödevler  1 15 15 

Ara Sınav Çalışmaları 1 10 10 

Ara Sınav Saati 1 14 14 

Final Sınavı Çalışmaları 1 10 10 

Final Sınav Saati 1 14 14 

Toplam 
Toplam / 30 

AKTS Kredisi 

147 

147/30≈4,9≈5 

5 


