
 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

PSI 523 UYGULAMALI SOSYAL PSİKOLOJİ 3 (3-0-3) 8 

Ön koşul 
Dersler: 

YOK 

Dersin Dili: TÜRKÇE Ders İşleme Tarzı: YÜZ YÜZE 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

 Zorunlu/BAHAR Dönemi 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Şenay KOÇ 
Cuma 
13:00-
15:30 

Salı 15:00-16:00 
aysesenaykoc@cag.ed

u.tr 

Dersin 
Koordinatörü: 

 

Dersin Amacı: Bu ders uygulamalı sosyal psikoloji alanına genel bir bakış sunmayı ve öğrencilerin bireyleri ve toplulukları 
etkileyen sosyal bir soruna yönelik müdahale geliştirme konusunda uygulamalı deneyim kazanmalarını sağlamayı 
amaçlamaktadır. Bireylerin, grupların ve toplumların koşullarını iyileştiren müdahaleleri tasarlamak ve değerlendirmek için 
sosyal sorunları anlamaya ve becerileri geliştirmeye odaklanır. Amaç, öğrencilere uygulamalı sosyal psikoloji alanını teorik 
ve metodolojik altyapısının yanı sıra bireyleri ve toplulukları güçlendirmeye yönelik müdahalelerin tasarımı ve 
değerlendirilmesi ile tanıştırmaktır. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 
Sosyal psikolojideki temel ve uygulamalı araştırmalar arasındaki 
bağlantıları kavramak 

1,3,4  3,4,5 

2 
Modüllerde ele alınan uygulamalı konuların temel ilkeleri ve ampirik 
kanıtlarını kavramak 

1,4,8  3,5,4 

3 
İstenilen değişiklikleri meydana getirmek için temel sosyal psikolojik 
bulguları kullanabilmek 

4,6,7,9  4,4,5,5 

4 Sosyal psikolojik bir olguya ilişkin farklı açıklamaları karşılaştırmak 2,5,7  3,5,4 

5 Test kuramları ve test müdahaleleri arasındaki farkları anlamak 3,5,8  3,3,4 

6 Seçilen pratik problemler için mevcut kanıtları tanımlamak 9  5 

7 
Daha genel sosyal psikolojik kuramlardan belirli bir durum için 
tahminler elde etmek ve çeşitli derslerden edinilen bilgileri yeni 
problemlere uygulamak 

2,7,9  5,4,3 

 8 
Uygulamalı problemler hakkında kısa bilimsel metinler yazmak ve 
bir konu hakkında kendi araştırma ve düşüncelerinin sonuçlarını 
sunmak 

1,3,6  5,3,4 

 9 
Pratik bir sorunu analiz etmek ve gruplar arası çatışma, bilişsel 
önyargılar, sosyal duygular ve normlar gibi sosyal psikolojik 
olayların katkılarını tanımak 

6,7,8  3,4,5 

 10 
Bir konuyla ilgili bilimsel bilgileri araştırmak, argümanların ve 
kanıtların kalitesini değerlendirmek ve ilgi alanıyla ilgili bir soruyu 
ele alacak bir çalışma tasarlamak 

4,8  4,5 

Dersin İçeriği: 

Bu ders uygulamalı sosyal psikolojik kuramları, yöntemleri ve ampirik bulguların yanı sıra daha geniş 
sosyal psikolojik alandan spesifik uygulamalı amaçlar için kullanılan kuramları da ele alır. Özellikle 
sosyal psikolojinin klinik ve danışmanlık psikolojisi, medya, sağlık, eğitim, organizasyonlar, topluluk, 
çevre ve çeşitlilik gibi yaşamın farklı alanlarına ve kişinin kendi hayatına nasıl uygulanabileceği 
üzerinde durulacaktır. 

 Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 



 

1 

Giriş ve Ders Programı 
İncelemesi: Uygulamalı 
Sosyal Psikoloji Alanının 
Tanımlanması 
 
 

Ders programının okunması; uygulamalı 
sosyal psikolojinin kapsamının, 
hedeflerinin ve temel uygulama alanlarının 
gözden geçirilmesi. 
 

Etkileşimli ders, ders programı 
incelemesi, beklenti haritalama, 
rehberli tartışma. 

2 

Sosyal Psikolojik Teori 
 
 
 

Temel teorik çerçevelerin okunması 
(tutumlar, sosyal etki, grup süreçleri) 
Yansıtma Yazısı 1: Günlük yaşam 
sorunlarını anlamak için hangi sosyal 
psikolojik teoriyi en yararlı buluyorsunuz ve 
neden? Güçlü ve zayıf yönlerini 
değerlendirin. 
 

Ders anlatımı, kavram 
haritalama, küçük grup 
tartışması, akran öğretimi 

3 

Uygulamalı Sosyal 
Psikolojide Araştırma 
Yöntemleri 
 
 

Uygulamalı araştırma tasarımları ve etik 
hususların gözden geçirilmesi 
 

Ders, vaka tabanlı tartışma, 
eleştirel makale incelemesi 

4 

Müdahale ve 
Değerlendirme 
 
 

Müdahale modellerini ve değerlendirme 
stratejilerinin okunması. 
Yansıtma Yazısı 2: Etkili sosyal 
müdahaleler tasarlamanın zorlukları 
üzerine düşünün. Gerçek dünyada etki 
sağlamak için hangi faktörler dikkate 
alınmalıdır? 

Problem tabanlı öğrenme, küçük 
grup proje tasarımı, sınıf 
tartışması 

5 

Sosyal Psikolojinin Klinik 
ve Danışmanlık 
Psikolojisine Uygulanması 
 
 

Terapiye, davranış değişikliğine ve 
danışan-terapist dinamiklerine 
uygulamaların incelenmesi 
 

Vaka analizi, senaryo tartışması, 
yansıtıcı diyalog 

6 
Sosyal Psikolojinin 
Sağlığa Uygulanması 
 

Sağlık davranışı modellerinin ve müdahale 
örneklerinin okunması. 
Yansıtma Yazısı 3: Sosyal psikolojik 
ilkeler daha sağlıklı davranışları teşvik 
etmek için nasıl kullanılabilir? Somut bir 
örnek kullanarak düşünün. 

Ders anlatımı, grup tartışması, 
uygulamalı vaka analizi 

7 

Uygulamalı Konuların 
Gözden Geçirilmesi ve 
Pekiştirilmesi 
 
 

Önceki konuların gözden geçirilmesi; ara 
sınava hazırlanma. 
 

Öğrenci odaklı gözden geçirme 
oturumu, soru-cevap, kavram 
bütünleştirme atölyesi 

8 Ara Sınav - - 

9 
Eğitime Sosyal 
Psikolojinin Uygulanması 
 

Öğrenme, motivasyon ve sınıf 
dinamikleriyle ilgili uygulamaların 
okunması. 
 

Etkileşimli ders, küçük grup 
tartışması, uygulamalı senaryo 
analizi 

10 

Sosyal Psikolojinin 
Topluma Uygulanması 
 
 
 

Toplum temelli müdahalelerin ve sosyal 
değişim modellerinin incelenmesi 
 

Ders anlatımı, grup tartışması, 
topluluk vaka analizi 

11 

Sosyal Psikolojinin 
Çevreye Uygulanması 
 
 

Çevreye yönelik tutumlar ve çevre yanlısı 
davranışlar üzerine alan yazının 
okunması. 
Yansıtma Yazısı 4: Çevre bilincinin neden 
her zaman çevre yanlısı davranışa 
dönüşmediği üzerine düşünün. Sosyal 
psikoloji bu boşluğu kapatmaya nasıl 
yardımcı olabilir? 

Problem çözme etkinliği, 
tartışma, yansıtıcı görüşme 

12 

Çeşitliliğe Sosyal 
Psikolojinin Uygulanması 
 
 

Önyargı, ayrımcılık ve kapsayıcılık 
konularının gözden geçirilmesi. 
 

Rehberli tartışma, vaka analizi, 
yansıtıcı diyalog 



 
Yansıtıcı tartışma, deneyimsel 
öğrenme etkinliği, akran 
paylaşımı 

13 

Sosyal Psikolojiyi Kendi 
Hayatınıza Uygulamak 
 
 

Uygulamalı sosyal psikoloji kavramları 
aracılığıyla kişisel deneyimler üzerine 
düşünme. 
Yansıtma Yazısı 5: Uygulamalı sosyal 
psikoloji kavramlarının kendi 
davranışlarınızı, kararlarınızı veya sosyal 
etkileşimlerinizi daha iyi anlamanıza nasıl 
yardımcı olduğunu düşünün. 

Problem çözme etkinliği, 
tartışma, yansıtıcı görüşme 

14 

Medya Alanında Sosyal 
Psikolojinin Uygulanması 
 
 

Medya, ikna ve sosyal etkiye yönelik 
sosyal psikolojik yaklaşımların okunması 
 

Medya analizi, küçük grup 
tartışması, eleştirel düşünme 

15 

Uygulamalı Sosyal 
Psikolojide Güncel 
Konular ve Gelecek 
Yönelimler 
 
 
 

Ortaya çıkan konuların ve güncel 
araştırma eğilimlerinin incelenmesi 

Öğrenci sunumları, tartışma 
paneli, sentez atölyesi 

16 Final Sınavı - - 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
Gruman, J. A., Schneider, F. W., & Coutts, L. M. (Eds.). (2017). Applied social 
psychology: Understanding and addressing social and practical problems (3rd 
ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications. 

Önerilen Kaynaklar:  
Çukur, C. Ş. & Sayılan, G. (2022). Uygulamalı Sosyal Psikoloji (2. Basım). Nobel 
Akademik Yayıncılık 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 %30 
Dönem ortasına kadar işlenen konulara ilişkin bilgi ve 
anlayışı değerlendirmek üzere tasarlanmış yazılı bir 
sınav. 

Proje - - - 

Ödev 5 %20 
Dönem boyunca işlenen sosyal psikolojik teoriler üzerine 
bilimsel makaleler hakkında yansıtıcı rapor. 

Sunum - - - 

Portfolyo - - - 

Final 1 %50 
Ders konularının tamamını kapsayan kapsamlı bir yazılı 
ödev. 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 6 84 

Ödevler  5 6 30 

Sunum - - - 

Proje - - - 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 40 40 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 40 40 

Toplam: 236 



 

Toplam / 30: 236÷30=7,8≈8 

AKTS Kredisi: 8 

 

  



 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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