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Dersin Amaci
iligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program
Net Katki
Ciktilan
E 1 Yakin sosyal baglarin psikolojik temellerini ve baglanma kuramini >4 55
it aciklayabilir. ' '
O > Affetme streglerinin biligsel ve duygusal boyutlarini tanimlayabilir 51 55
o ve bu sureglerin iliskilere etkisini degerlendirebilir. ’ '
E 3 Duygu dizenleme mekanizmalarinin sosyal iligkiler Gizerindeki 14
w e ) . TH 1 515
= rolund analiz edebilir.
o) iliskilerde catisma dinamiklerinin psikolojik yansimalarini
4 . . SO . 1,9 4,4
£ kavrayabilir ve farkl catisma ¢6zim stratejilerini karsilastirabilir.
g 5 Ulusal ve uluslararasi gliincel arastirmalari elestirel bir bakig 3 5
(=] acisiyla inceleyebilir ve yorumlayabilir.
Teorik bilgileri uygulamali 6rnekler tzerinden iliski dinamiklerine
6 ” N I 5,6 54
uyarlayabilir ve bu baglamda ¢6zim 6nerileri gelistirebilir.
7 Psikolojik etik ilkelerini yakin iliskiler baglaminda yorumlayabilir ve 78 54

Dersin igerigi:

bu ilkelere uygun davranis modelleri gelistirebilir.
Bu ders kapsaminda, bireylerin yakin iligkilerde yasadigi duygusal ve davranigsal surecler kuramsal
ve ampirik agidan guncel arastirmalar ile birlikte ele alinacaktir. Bu dersin amaci, romantik iligkiler,
arkadaslik, aile iligkileri ve diger yakin sosyal baglarin psikolojik temellerini anlamaktir. Ogrenciler
baglanma kurami, agk, affetme, duygu dizenleme ve ayrilik gibi konulari hem kuramsal hem de
uygulamali dizeyde ele almaktir.

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yontem ve Teknikleri
. . Ders plani, isleyis ve Tanisma etkinlikleri, beklenti
1 T_an_lg,ma_ ve Dersin Isleyisi Haklanda ders kitabl hakkinda paylasimi, soru-cevap
Bilgilendirme T "
bilgilendirme
Kavram notlari, Anlatim, kavram haritasi, tartisma
L . . o . arastirma
> Giris: Yakin iligkilerin psikolojik 6nemi ve makalelerinin
temel kavramlar .
incelenerek
tartisiimasi.
S o . . Vaka ornekleri, akis Sunum, grup tartismalari
3 Yakin iligkilerin dogasi ve islevleri semalari
g o —_ Teorik dzet, vaka Anlatim, vaka analizi, kavram
4 Baglanma kurami ve baglanma stilleri

calismalari haritasi
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Baglanma stillerinin yetiskin iligkilerindeki
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Arastirma
makalelerinin
incelenerek
tartisiimasi.
karsilastirma tablolari
On okuma
materyalleri, vaka
ornekleri

Rol oynama
senaryolari, iletisim
ornekleri

Vaka galismalari,
sosyal destek érnekleri
Catisma senaryolari,
¢6zim ydntemleri
Arastirma
makalelerinin
incelenerek
tartisiimasi.vaka
calismalari

Gincel makaleler,
vaka érnekleri

Vaka analizleri,
arastirma sorulari ile
ilgili tartisma etkinlikleri
On okuma
materyalleri, vaka
calismalari

Genel tekrar ve soru-
cevap, tartisma

Ders igin Kaynaklar

2 etkileri

6 Askin psikolojisi: Ask turleri ve agkin geligimi

7 iliskilerde iletisim: Sézel ve sdzel olmayan
iletisim bigimleri

8 Ara Sinav

9 Arkadaslik ve sosyal destek sistemler

10 Catisma dinamikleri ve ¢b6zim stratejileri

11 Yakin iligkilerde gliven ve sadakat
Yakin iligkilerde Manipiilasyon ve iligki

12 Sonlandirma Davranislari: Gaslighting ve
Ghosting

13 Ayrilik, bosanma ve iligkilerin sona erme
suregleri

14 Affetme suregleri ve iliskilerde uzlasma

15 Dersin genel tekrari

16 Final Sinavi

Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Psikolojisi)

Makale incelemesi, tartisma, kritik
analiz

Anlatim, grup tartismasi, makale
incelemesi

Rol oynama, vaka analizi

Grup galismalari, vaka analizi
Rol oynama, tartisma, problem

¢dzme aktiviteleri
Makale tartismasi, vaka analizi

Vaka tartigmalari, makale
incelemesi, elestirel degerlendirme
Grup projeleri, tartisma, sunum

Grup projeleri, tartisma, sunum

Sunumlar ve genel tartisma

Hendrick, S. S. (2009). Understanding Close Relationships. (Yakin iligkiler

Bilen, M. (2009). Saglikli insan iligkileri (7. Baski). Ani Yayincilk.

Nobel Akademik Yayincilik.
Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi
Ara Sinav (Odev) 1
Degerlendirme Raporlari 10
Final 1
igerik
Ders slresi

Sinif Dis1 Calisma

Odevler

Ara Sinav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav
Hazirlign)

Final Sinavi (Final Sinavi Siresi + Final Sinavi
Hazirlign)

Katki

%30

%30

%40

Cihangir-Cankaya, Z. (2015). Kisilerarasi iletisimde dinleme becerisi (3. Baski).

Notlar

Ara sinav odevi- Derleme makalenin incelenmesi ve

raporlanmasi

Sinif icerisinde makale incelemelerinin 6z-degerlendirme

raporlari
Final sinavi

AKTS Tablosu

Sayi
14
14
10

Saat

12

16

20

Toplam
42
42

120

16

20
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Toplam:

240

Toplam / 30:

240/30=8,0=8

AKTS Kredisi:

8
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Gecmis Donem Basarilar
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