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	Dersin Amacı
	Bu derste öğrenciye; psikolojinin etkilerini ayırt etme, kişilik özelliklerini ayırt etme, duyguları kontrol altına alma, hasta/yaralı ve yakınlarına psikolojik destek sağlama, afet ve travmalarda psikolojik destek sağlama ile ilgili yeterlikleri kazandırmak amaçlanmaktadır.  

	
Dersin Öğrenme Çıktıları
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	
	Program Çıktısı
	Net Etki

	
	
	1. Psikolojinin etkilerini ayırt eder, 
	5
	5

	
	
	2.  Kişilik özelliklerini ayırt eder.
	5 & 7 
	5 & 4

	
	
	3 . Duyguları kontrol altına alır.
	5 & 7
	5 & 4

	
	
	4. Hasta/yaralı ve yakınlarına psikolojik destek sağlar.
	5 & 7
	5 & 4

	
	
	5. Afet ve travmalarda psikolojik destek sağlama ile ilgili yeterlikleri kazanır.

	5 & 7
	5 & 4

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ders Tanımı: Bu ders; psikolojinin etkilerini ve kişilik özellikleri, hasta/yaralı ve yakınlarına psikolojik destek, duyguları kontrol etme, afet ve travmalarda psikolojik destek sağlama ile ilgili bilgi ve becerilerin verildiği derstir. 



	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Metodu

	1
	Psikolojinin konusu , Amacı, Neden Psikoloji?
	
	Ders Anlatımı

	2
	Sağlık Psikolojisinin Çalışma Alanları, Organizma ve Çevre
	
	Sunum & Tartışma

	3
	Duyum ve Algı , Bilinç
	
	Sunum & Tartışma

	4
	Öğrenme ve Bellek
	
	Sunum & Tartışma

	5
	Kişilik ve Gelişim Dönemleri  8. Kendini Gerçekleştirme  
	
	Sunum & Tartışma

	6
	Davranış Bozuklukları, Öfke,
	
	Sunum & Tartışma

	7
	Kaygı (Anksiyete)
	
	Sunum & Tartışma

	8
	Çatışma
	
	Sunum & Tartışma 

	9
	Pediatrik Hastaya Psikolojik Destek  Geriatrik Hastaya Psikolojik Destek  
	
	Sunum & Tartışma

	10
	Sosyal Hizmete Muhtaç Hastaya Psikolojik Destek
Kayıplarda Psikolojik Destek  
	
	Sunum & Tartışma

	11
	Kronik ve Terminal Dönemdeki Hasta ve Yakınlarına Psikolojik Destek
	
	Sunum & Tartışma 

	12
	Felaketlerde Psikolojik Yaklaşım 
Travmalarda Psikolojik Yaklaşım

	Bölüm 12
	Sunum & Tartışma

	13
	Saldırgan ve Ajite Hastaya Yaklaşım  
	Bölüm 13
	Sunum & Tartışma

	14
	Değerlendirme
	Bölüm 14
	Tartışma

	KAYNAKLAR

	Ders Kitabı  

 1. Sağlık Psikolojisi / Zuhal BALTAŞ

	
   
                         
                                                 

	Internet Sitesi
M.E.B. Alanlar Ortak
,Afetlerde ve Travmatik olaylarda Psikolojik Destek,310TDB011
	

	Ders Notları
	

	Paylaşılan Materyal
	

	
DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	Aktivite
	Sayısı
	Etkisi
	Notlar

	Vize Sınavı
	1
	30%
	

	Quiz
	
	%
	

	Aktivitelerin Etkisi
	
	10%
	

	Final Sınavının Etkisi
	1
	60%
	

	
AKTS TABLOSU

	İçerik
	Sayısı
	Saat
	Toplam

	Sınıftaki Saat Sayısı 
	14
	3
	42

	Sınıf Dışındaki Saat Sayısı
	14
	4
	56

	Ev Ödevleri
	1
	4
	4

	Uygulama
	
	3
	12

	Quiz
	
	3
	12

	Vize Sınavı
	1
	12
	12

	Alan Çalışması
	1
	12
	12

	Final Sınavı
	1
	20
	20

	Toplam
Toplam / 30
AKTS Kredisi
	170

	
	=170/30=5,60

	
	6

	YAKIN DÖNEMDEKİ PERFORMANS

	



