	Çağ Üniversitesi

Meslek Yüksek Okulu, Çocuk Gelişimi Programı

	Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS

	ÇGP107
ANNE ve ÇOCUK BESLENMESİ


	ANNE ve ÇOCUK BESLENMESİ
	(2-0)2
	6

	Önkoşul Dersler
	Yok

	Dersin Dili
	Türkçe  
	Ders İşleme Tarzı 
	Yüz Yüze

	Dersin Türü /Düzeyi
	Zorunlu/ Lisans/ 1.Yıl/ Güz Dönemi

	Öğretim Üyeleri
	      
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dersin Koordinatörü
	Öğr. Gör. Neriman    
                     BESLEM              
	Pzt;13:25-14:05
       14:15-14:55

	Pazt.:10:30- 11:45

Çarş.:15:00-16.00

	nbeslem@cag.edu.tr

	Dersin Amacı
	Dersin amacı, öğrencilerin beslenmenin önemini açıklamalarını, sağlıklı beslenebilmek için yapılması gerekenler hakkında bilgi sahibi olmalarını, beslenme yetersizliği sorunlarını saptamalarını ve uygun besinlerin seçimini yapabilmelerini sağlamaktır.

	Ders Öğrenme Çıktıları
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	
	Prog. Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	1.Anne ve çocuk sağlığı açısından beslenmenin önemini açıklayabilir.

	1, 7, 11
	    5, 5, 5

	
	2
	Gebe ve emzikli annenin enerji ve besin ögesi gereksinimlerini karşılayabilmenin anne ve bebek sağlığı üzerine etkilerini açıklar.

	1, 7, 9
	    5, 5, 5

	
	3

	Yetişkin, gebe, emzikli kadının enerji ve besin ögeleri gereksinimlerini karşılayacak şekilde günlük menü planlaması yapabilir. 


	         7, 5, 
	    5, 3,

	
	4
	Beslenme ile ilgili temel kavramları tanımlar. 


	1
	    5

	
	5
	Besinlerin doğru yöntemlerle hazırlanması, pişirilmesi, saklanmasını açıklar.
	   8, 10, 11, 12, 
	    5, 5, 5, 5

	
	6
	Besin öğelerinin organizma için görevlerini açıklayabilir.
	3, 4, 5, 6,
	    5, 5, 5, 4

	
	7
	0-6 yaş arası çocukların enerji ve besin ögeleri gereksinimlerini karşılayacak şekilde günlük menü planlamasını yapabilir.
	2, 10, 9,
	    5, 4, 5

	Dersin Tanımı: Çocuk gelişimi alanında ön lisans eğitimi alan bireylere, anne ve çocuk beslenmesi konularında doğru bilgiler vererek, çocuklara yeterli ve dengeli beslenme alışkanlıkları kazandırılması konularında eğitmek, anne ve çocukların beslenmesine yönelik politika, hedef ve hizmet bilincinin geliştirildiği bir derstir.

	Ders İçerikleri:( Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu 
	Hazırlık
	Öğrenme Aktiviteleri ve Öğretim Metotları

	1
	1. Dersin tanıtımı, Beslenme ile ilgili temel kavramlar ve beslenmenin önemi
	Yok
	Açıklama-Tartışma-Soru-Cevap

	2
	2. Besin grupları:-Süt, Et, Tahıl, Yağlar ve Şekerler, Sebze ve Meyveler 

	               Bölüm. 2
	Açıklama-Tartışma-Soru-Cevap

	3
	3. Besin ögeleri; Karbonhidratların yapısı ve işlevleri


	               Bölüm. 3
	Açıklama-Tartışma-Soru-Cevap

	4
	4.Protein, yapısı ve görevleri, kaynakları, Yağ kimyası, metabolizması ve hastalıkları, kaynakları
	               Bölüm. 4
	Açıklama-Tartışma-Soru-Cevap

	5
	5.Vitaminler; çeşitleri, metabolizması ve hastalıkları, kaynakları
	               Bölüm. 5
	Açıklama-Tartışma-Soru-cevap

	6
	6.Mineraller; Kalsiyum, Fosfor, Sodyum, Potasyum, Klor, Magnezyum, Demir, İyot, Çinko, Flor,
	Bölüm. 6
	Açıklama-Tartışma-Soru-cevap

	7
	Değerlendirme (Vize)
	          Böl.1,2,3,4,5,6,
	

	8
	7.Gebe ve emziklilikte beslenme, 0-2 yaş döneminde beslenme, anne sütü, ek gıdaya alıştırma
	            Bölüm. 7
	Açıklama-Tartışma-Soru-Cevap

	9
	8.0-2 yaş çocuğunun beslenmesine uygun ek besinler hazırlama(sebze çorbası, muhallebi gibi.)
	            Bölüm.8
	Açıklama-soru-cevap-Uygulama

	10
	9.Okul çağı ve ergenlik dön. (7-18 yaş) çocuğunun beslenmesi
	           Bölüm 9
	Açıklama-Tartışma-Soru-cevap

	11
	10.Beslenme Programları Hazırlama
	Bölüm. 10
	Açıklşama-Soru-Cevap- Uygulama

	12
	11.Özel ve Hastalık durumlarında beslenme
	Bölüm. 11
	Açıklama- Örnekleme-Soru-Cevap

	13
	12.Hijyen kuralları ve gıda güvenliği
	Bölüm. 12
	 Açıklama- Tartışma- Soru-Cevap

	14
	13.Beslenmeyi etkileyen etmenler
	Bölüm. 13  
	 Açıklama- Tartışma- Soru-Cevap

	
	Değerlendirme (Final)
	Böl. 7, 8, 9,10,11,12,13
	

	KAYNAKLAR

	

	Ders Kitabı
	1.Sağlıklı ANNE ve ÇOCUK BESLENMESİ/Ayber ACAR, Eğiten Kitap yay.

2. 5.Anne ve çocuk beslenmesi; Prof.Dr. Nilgün Karaağaoğlu, Doç.Dr. Gülhan Eroğlu
    Samur

	Önerilen Kaynaklar
	3. Anne Çocuk Sağlığı ve Beslenmesi/ Editör: Prof. Dr. Nevin ŞANLIER
4. Beslenme; Prof.Dr. Ayşe Baysal

	İnternet sitesi
	5.ANNE - ÇOCUK BESLENMESİ/ PROF. DR. NURHAN ÜNÜSAN, İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ, ÇOCUK GELİŞİMİ LİSANS PROGRAMI /https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/19_20_Bahar/anne_cocuk_beslenmesi_nu/1/index.html

	Materyal Paylaşımı
	Sunum, slayt  ve yazılı dökümanlar

	ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar 

	Ara Sınav
	1
	25%
	

	Ödev
	1
	15%
	Toplam

	Uygulama
	
	
	Toplam

	Proje
	
	
	Toplam

	Sınıf içi çalışma
	
	
	

	Diğerleri
	
	
	

	Yıl İçinin Başarıya Oranı
	
	40%
	

	Finalin Başarıya Oranı
	
	60%
	

	AKTS TABLOSU

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders Süresi
	14
	2
	28

	Sınıf Dışı Ders Çalışma
	14
	4
	56

	Ödevler
	10
	2
	20

	Grup Çalışması-uygulama
	10
	2
	20

	Sunum
	12
	1
	12

	Ara Sınav
	1
	15
	15

	Ödev
	1
	10
	10

	Final Sınavı
	1
	15
	15

	Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi
	176

	
	=176/30=6

	
	6

	GEÇMİŞ DÖNEM BAŞARILARI

	

	
	
	2023-2024
	Güz Dönemi


	ÇGP107.1 2.
	Anne
	Çocuk
	Beslenmesi
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NA
	0
	
	
	
	
	
	
	

	FF
	1
	
	
	
	
	
	
	

	FD
	1
	
	
	
	
	
	
	

	DD
	2
	
	
	
	
	
	
	

	DC
	5
	
	
	
	
	
	
	

	CC
	16
	
	
	
	
	
	
	

	CB
	12
	
	
	
	
	
	
	

	BB
	19
	
	
	
	
	
	
	

	BA
	10
	
	
	
	
	
	
	

	AA
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: image1.emf]01125161219101-505101520NAFFFDDDDCCCCBBBBAAA2023-2024 GÜZDÖNEMİÇGP107.1-2-Anne ve Çocuk Beslenmesi


2022-2023 Güz Dönemi-ÇGP107.1.Anne ve Çocuk Beslenmesi
	NA
	0
	
	
	
	
	
	
	

	FF
	0
	
	
	
	
	
	
	

	FD
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DD
	1
	
	
	
	
	
	
	

	DC
	5
	
	
	
	
	
	
	

	CC
	12
	
	
	
	
	
	
	

	CB
	9
	
	
	
	
	
	
	

	BB
	4
	
	
	
	
	
	
	

	BA
	2
	
	
	
	
	
	
	

	AA
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
[image: image2.png]15 4

2022-2023 GUz DONEMI
CGP107.1-Anne ve Cocuk Beslenmesi

©

10

|NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA





	


	NA
	0
	

	FF
	0
	

	FD
	0
	

	DD
	3
	

	DC
	11
	

	CC
	11
	

	CB
	8
	

	BB
	4
	

	BA
	0
	

	AA
	0
	

	
	
	
[image: image3.png]2022-2023 GUz DONEMI
CGP107.2-Anne ve GCocuk Beslenmesi

R 11 11
10
4
5 1 |
0o o | 0o o
0 i e S

~ =
|JNA FF FD DD DC CC CB BB BA AA







_1787394341.xls
Grafik1

		NA

		FF

		FD

		DD

		DC

		CC

		CB

		BB

		BA

		AA



2022-2023 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.1-Anne ve Çocuk Beslenmesi

0

0

1

1

5

12

9

4

2

2



Sheet1

		

		NA		0

		FF		0

		FD		1

		DD		1

		DC		5

		CC		12

		CB		9

		BB		4

		BA		2

		AA		2





Sheet1

		



2022-2023 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.1-Anne ve Çocuk Beslenmesi



Sheet2

		





Sheet3

		





Uyumluluk Raporu

		






_1787396941.xls
Grafik1

		NA

		FF

		FD

		DD

		DC

		CC

		CB

		BB

		BA

		AA



2023-2024 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.1-2-Anne ve Çocuk Beslenmesi

0

1

1

2

5

16

12

19

10

1



Sheet1

		

		NA		0

		FF		1

		FD		1

		DD		2

		DC		5

		CC		16

		CB		12

		BB		19

		BA		10

		AA		1





Sheet1

		



2023-2024 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.1-Anne ve Çocuk Beslenmesi



Sheet2

		





Sheet3

		





Uyumluluk Raporu

		






_1760259048.xls
Grafik1

		NA

		FF

		FD

		DD

		DC

		CC

		CB

		BB

		BA

		AA



2022-2023 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.2-Anne ve Çocuk Beslenmesi

0

0

1

3

11

11

8

4

0

0



Sheet1

		

		NA		0

		FF		0

		FD		1

		DD		3

		DC		11

		CC		11

		CB		8

		BB		4

		BA		0

		AA		0





Sheet1

		



2022-2023 GÜZ DÖNEMİ
 ÇGP107.2-Anne ve Çocuk Beslenmesi



Sheet2

		





Sheet3

		





Uyumluluk Raporu

		






