
 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

Meslek Yüksekokulu 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

TDS 106 Halk Sağlığı (2-1-3) 6 

Ön koşul 
Dersler: 

Yok 

Dersin Dili: Türkçe Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

 Zorunlu/ Bahar Dönemi/ Ön lisans 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Öğr. Gör. Şeyda ÇAVMAK 3 
Pazartesi 

 13:00-16:00 
seydacavmak
@cag. edu.tr 

Dersin 
Koordinatörü: 

Öğr. Gör. Şeyda ÇAVMAK 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Halk sağlığı kavramlarını ve temel ilkelerini açıklar. 3,4 5,4 

2 
Sağlığı belirleyen sosyal, ekonomik ve çevresel faktörleri analiz 
eder. 

2 5 

3 Koruyucu sağlık hizmetlerini tanımlar ve örnekler verir. 2,6 4,3 

4 
Bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmesi için stratejiler 
geliştirir. 

2,9 5,4 

5 Epidemiyoloji yöntemlerini kullanarak sağlık sorunlarını yorumlar. 7 4 

6 Ulusal ve uluslararası halk sağlığı politikalarını değerlendirir. 5 4 

7 Sağlık eğitiminde topluma yönelik bilinçlendirme etkinlikleri planlar. 10 4 

Dersin İçeriği: 

 
Halk sağlığının tanımı, temel ilkeleri, sağlık ve hastalık kavramları, sağlığın sosyal belirleyicileri, 
koruyucu sağlık hizmetleri, epidemiyoloji, sağlık ölçütleri, bulaşıcı ve kronik hastalıklarla mücadele, 
çevre sağlığı, beslenme, sağlık eğitimi ve sağlık politikaları. 
 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 
Tanışma, derse ilişkin beklentilerin 
paylaşılması 

 
Öğrencilerden ders  
beklentilerini yazmaları  
ve kendilerini tanıtacak  
kısa bir paragraf  
hazırlama. 
 

Anlatım, beyin fırtınası, yazılı 
anlatım tekniği 

2 Halk Sağlığının Tanımı ve Kapsamı 

 
WHO raporlarından 
kısa araştırma yapma.  
 

Anlatım, soru-cevap 

3 

Sağlığın Sosyal Belirleyicileri / Bir Sosyal 
Bilim Olarak Tıp Ya da Sağlığın Sosyal 
Belirleyicileri (Makale) 
 

Makale okunacak, 
raporlama yapılacak. 

Anlatım, vaka analizi, grup 
tartışması 



 

4 
Sağlık Ölçütleri (Morbidite, Mortalite, Yaşam 
Beklentisi vb. ) 

 
Sağlık alanında 
kullanılan 
epidemiyolojik ölçütler 
sunusu raporlanacak. 

Anlatım, Soru Çözüm 

5 
 
Epidemiyolojiye Giriş  
 

Kısa Araştırma Anlatım, küçük grup çalışması 

6 
 
Koruyucu Sağlık Hizmetleri ve Düzeyleri 
 

Türkiye Sağlık Sistemi 
Basamaklandırması 
Araştırılacak 

Anlatım, Rapor  Çözümlemesi 

7 
 
Misafir Eğitimci ile Deneyim Paylaşımı 
(Bulaşıcı Hastalıklar) 

 
Konuk konuşmacıya 
yöneltilecek en az 2 
soru hazırlama 

Konuk deneyimi, panel, soru-cevap 

8 Ara Sınav   

9 Ara Sınav   

10 
Halk Sağlığı Hizmetlerinin Tanıtımı ve Yerinde 
Gözlem 

 
Gözlem formunu 
doldurmak, gezi 
sonrası kısa bir 
değerlendirme raporu 
hazırlamak. 
 

Teknik gezi, gözlem, yerinde 
uygulama, soru-cevap. 

11 Aşı Programları ve Bağışıklama Hizmetleri 

 
Sağlık Bakanlığı 
Rehberi okunacak. 
 

Anlatım, Soru cevap 

12 

 
Bulaşıcı olmayan hastalıklar (obezite, diyabet, 
kanser) 
 

 
Güncel İstatistik 
Araştırması 

Öğrenci Sunumları, Değerlendirme 

13 Çevre Sağlığı ve İş Sağlığı 

 
Çevre Raporu 
İnceleme 
 

Anlatım, Vaka Analizi  

14 Anne-Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması 
 
Halk Sağlığı Temel 
Bilgiler Kitabı 3. Bölüm 

Anlatım 

15 
 
Sağlık Eğitimi ve Toplumda Bilinçlendirme 

 
Poster-Proje Hazırlığı 

Poster Sunum 

16 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ve Halk 
Sağlığı 

 
SKA Örnek İnceleme 
 

Anlatım, Tartışma 

17 Final Sınavı   

18 Final Sınavı   

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
 
Bertan, M., & Güler, Ç. (2020). Halk Sağlığı Temel Bilgiler. Güneş Tıp 
Kitabevleri. 

Önerilen Kaynaklar:  

 
T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü raporları. 
WHO (2021). World Health Statistics. 
Last, J. M. (2018). A Dictionary of Public Health. Oxford University Press. 
 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 %30 Yazılı sınav 



 

Poster Sunum  1 %10 Hazırlanan Basılı Posterin Değerlendirilmesi 

Makale Raporları/Gözlem Raporu 1 %10 Saha gözlemleri, makale tartışmaları rapor 

Final 1 %50 Kapsamlı Sınav 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 3 42 

Poster-Proje Hazırlama  10 3 30 

Makale Analiz-Gözlem Rapor 10 2 20 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 16 16 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 20 20 

Toplam: 170 

Toplam / 30: 170 ÷ 30 ≈ 5,6 ≈ 6 

AKTS Kredisi: 6 

 

 

Geçmiş Dönem Başarıları 

  

 

 

DEĞERLENDİRME RUBRİCLERİ 

 
Portfolyo Değerlendirme Rubric (0–100 Puan) 
 
Kapsam: Makale raporları ve saha gözlem raporları 
Dönem Değerlendirmesinde Ağırlık: %10 

 
Kriter Açıklama Puan 

Aralığı (%) 

 

1. İçerik ve 

Kavramsal 

Anlayış 

 

Rapor, makale veya saha gözlemini doğru şekilde özetler; derste işlenen 

sağlık yönetimi ve hastane kavramları ile bağlantı kurar. 

0–30 

 

2. Analiz ve 

Eleştirel 

Düşünme 

 

Öğrenci, gözlemlediği olayları/film sahnelerini/makale konularını eleştirel 

bir bakış açısıyla değerlendirir; neden-sonuç ilişkilerini açıklar; çözüm 

önerileri veya yorumlar sunar. 

0–35 
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3. Yapı ve Düzen 

 

Rapor mantıklı bir sıra ile hazırlanmış, başlıklar, paragraflar ve görsel-

işitsel materyaller (varsa) uygun şekilde kullanılmıştır. 

0–15 

4. Yazım ve Dil 

Kullanımı 

 

Yazım, dil bilgisi ve akademik üslup kurallarına uygun; anlaşılır ve akıcı 

bir dil kullanılmıştır. 

0–10 

 

5. Kaynak 

Kullanımı ve 

Referans 

 

Makaleler, ders notları veya diğer akademik kaynaklar doğru şekilde 

referans verilmiş; APA stiline uygun. 

0–10 

**Meslek Yüksekokulu Rapor Hazırlama Kılavuzunda belirtilen değerlendirme kriterleri dikkate 
alınacaktır. 
 
 
Poster Hazırlama Rubric (0–100 Puan) 
 
Kapsam: Poster Hazırlama  
Dönem Değerlendirmesinde Ağırlık: %10 
 
 

Kriter Açıklama Puan 

Aralığı (%) 

1. İçerik ve Kavramsal 

Doğruluk 

Poster, konuya uygun, bilimsel ve güncel bilgiler içerir; halk 

sağlığı kavramlarıyla bağlantı kurar. 

0–30 

2. Analiz ve Eleştirel 

Düşünme 

Konuyu sadece özetlemekle kalmaz, neden-sonuç ilişkilerini 

gösterir ve çözüm/öneriler sunar. 

0–25 

3. Tasarım ve Görsellik Poster düzeni açık, okunabilir ve görsel unsurlar (grafik, 

tablo, resim vb.) anlamlı şekilde kullanılmıştır. 

0–20 

4. Organizasyon ve 

Akıcılık 

Başlık, alt başlıklar ve içerik mantıklı bir sıra ile sunulmuştur. 0–15 

5. Dil ve Yazım 

Kuralları 

Dil bilgisi ve yazım kurallarına uygun, anlaşılır ve akıcı bir 

üslup kullanılmıştır. 

0–10 

 


