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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
Meslek Yiiksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
ISG-108 Meslek Hastaliklari ve Is Saglig 2-1-3 6
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Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi SDae:i Gorusme Saatleri iletisim
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Dersin Amaci
iliskiler
Bu dersi bagariyla tamamlayan 6grenci; Program
Ciktilart Net Katki
E 1 Meslek hastaligi kavramini, tanimlarini ve siniflandirmalarini 12 45
= hatirlar.
:‘—,ﬂ > Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal 19 55
o etkenlerin saglik tzerindeki etkilerini agiklar. ’ ’
g 3 Ornek bir isyerinde meslek hastaliklarina yonelik risk 19 45
o degerlendirmesi yapar. ’ ’
b Olguim/izleme raporlarini (gurdiltd, titresim, toz vb.) analiz
g 4 eder. 1,2 55
w 1 - . . .o . . .
g 5 Is hijyeni ve ergonomi kapsaminda iyilestirme planlari gelistirir. 12 5.5
6 Saglik gbzetimi slreglerinin (ise giris, periyodik muayene) 12 55
yeterliligini degerlendirir. ’ ’
7 Cesitli meslek hastaliklarinin neden—sonug iligkisini degerlendirir. 12 55
Bu derste, is sagligi ve guvenligi kapsaminda meslek hastaliklarinin tanimi, siniflandirimasi,
nedenleri ve 6nlenmesi ele alinir. Ogrencilere, kimyasal, fiziksel, biyolojik ve ergonomik
etkenlere bagl olarak gelisen meslek hastaliklari ile bunlarin klinik belirtileri ve tani yéntemleri
Dersin ogretilir. Ders kapsaminda ayrica isyerlerinde risk degerlendirmesi, koruyucu tedbirlerin
Igerigi: planlanmasi ve uygulanmasi, meslek hastaliklarinin bildirim yukamlaltkleri ve mevzuat
gereklilikleri incelenir. Dersin sonunda 6grenciler, meslek hastaliklarinin erken
taninmasi, 6nlenmesi ve igyerinde saglik risklerinin yonetilmesi konusunda bilgi ve beceri
kazanmis olurlar.
Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)
Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Derse giris: Meslek hastaliklarinin tanimi, Ders izlencesini Anlatim, Soru-Cevap
kapsami ve 6nemi inceleme
Tarihsel gelisim ve Turkiye’de meslek Meslek hastaliklari Tartigma, Sunum
2 hastaliklarinin durumu ile ilgili genel

kavramlarda kisa on
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okuma
3 ISG ve meslek hastaliklari mevzuati Mevzuati gozden
(6331, 5510, SGK bildirimleri) gegirme, Ogrenci
Sunumu
4 Meslek hastaliklarinda énlem hiyerarsisi ve Ornek vaka
risk degerlendirmesi arastirma, Ogrenci
Sunumu
5 Fiziksel etkenler I: Gurdltd, titresim, Fiziksel etmenlere
termal konfor bagl vakalari aragtir,
Ogrenci Sunumu
Meslek Hastaliklarinin Etkili yontemi: Konusmaciya Soru
5 Onleyici Faaliyetlerde ISG Uzmaninin Rolii Hazirigi
Mersin Akademi Hastanesi Isg Uzman
sunumu
7 Kimyasal etkenler: Toksik maddeler, SDS ornegi incele,
SDS, TWA/STEL degerleri Ogrenci Sunumu
8 Ara Sinav
9 Ara Sinav
10 Biyolojik etkenler: Bulasici hastaliklar, Konuile ilgili makale
saglik sektorunde riskler okuma, Ogrenci
Sunumu
11 Ergonomik riskler: Kas-iskelet sistemi Cevrede (ev, AVM,
hastaliklari okul vb.) gézlem yap,
Ogrenci Sunumu
Psikososyal etkenler: Is stresi, vardiya sistemi, Uluslararasi
12 mobbing istatistikleri
qragtlrma,
Ogdrenci
Sunumu
Is hijyeni ve ortam élglimleri (toz, gaz, girilti Is hijyen galigmalarini
13 vb.) arastirma, Ogrenci
Sunumu
14 Saglik gbzetimi: ise giris ve periyodik Ders notlarini
muayeneler g_('jzden gegir,
Ogrenci Sunumu
15 Mesleki Riskler ve Vaka Analizi §unuma hazirlik,
Ogrenci Sunumu
Sektorel drekler: Saglik, maden, ingaat, Bir sektor
16 tarm belirleyerek meslek
hastaliklari ile ilgili
aragtirma yapma
17 Final Sinavi
18 Final Sinavi
Ders igin Kaynaklar
Ders Kitabi:

Onerilen Kaynaklar:

Etkinlikler
Ara Sinav
Odev

Anlatim, Ornek Olay, Akran
Ogretimi

Vaka Apalizi, Beyin Firtinasi,
Akran Ogretimi

Anlatim, Uygulama Omegi, Akran
Ogretimi

Anlatim, Tartisma

Gosteri, Uygulamali Calisma,
Akran Ogretimi

Anlatlm, Grup Tartismasi, Akran
Ogretimi

'I_'_arhgma, Rol Yapma, Akran
Ogretimi

Grup Calismasi, Drama, Akran
Ogretimi

Anlatim, Uygulama Ornegi, Akran
Ogretimi

Anlatlm, Soru-Cevap, Akran
Ogretimi

Grup caligmasi, Soru-Cevap,
Akran Ogretimi

Vaka Analizi, Karsilastirma, Akran
Ogretimi

Yildiz, A. N., & Sandal, A. (Eds.). (2020). /s Sagligii ve Giivenligi Meslek
Hastaliklari. Hacettepe Universitesi Yayinlari.

Balci, M., Soner, B., Aydogan, B., & Yener, A. (2020). /s kazasi ve meslek

hastaligi. Yetkin Yayinlari. ISBN 978-605-05-0548-1.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Sayi Katki
1 %20 Yazili sinav
1 %15

Notlar

Bireysel rapor ve Sunum
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Sunum 1 %15 Bireysel Sunum
Final 1 %50 Kapsamli yazil sinav
AKTS Tablosu
igerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 3 42
Sinif Digi Calisma 14 5 70
Sunum 1 10 10
Odev Raporlama ve Sunumun Yapiimasi 1 14 14
Ara Slrjav (Ara Sinav Siresi + Ara Sinav 1 18 18
Hazirhgi)
glll:gl\/?mgzllrl(lgllr)\al Sinavi Suresi + Final 1 28 8
Toplam: 180
Toplam / 30: 180/30
AKTS Kredisi: 6

DEGERLENDIRME RUBRICLERI

Sunum Degerlendirme Rubric (0—100 Puan)

Kriter Agiklama Puan
Araligt (%)
1. igerik Hakimiyeti ve Konunun teorik altyapist dogru anlatildi mi1? Hastalik/sektor
g .. o . .- . 30 Puan
Dogruluk iliskisi net kuruldu mu? Bilgiler giincel ve bilimsel mi?

Sadece tanim yapmak yerine, neden-sonug iliskisi (Maruziyet
-> Hastalik) kuruldu mu? Vaka 6rnekleri (gergek olaylar) ile | 25 Puan
konu somutlagtirildi m1?

Slaytlar okunabilir mi? Konuyla ilgili fotograflar, grafikler
veya rontgenler etkili kullanildi m1? Tasarim dikkati dagitiyor | 15 Puan
mu yoksa destekliyor mu?

Ses tonu, gbz temas1 ve beden dili etkili kullanildi mi?
Kagittan okumak yerine anlatim yapildi mi1? Verilen siireye | 15 Puan

(Orn: 10 dk) sadik kalindi m1?

Gelen sorulara tatmin edici ve dogru cevaplar verebildi mi?
Konuya elestirel yaklasabildi mi?

2. Vaka Analizi ve Neden-
Sonug¢

3. Gorsel Materyal ve
Tasarim

4. Sunum Becerileri ve
Siire

15 Puan

5. Soru-Cevap ve Etkilesim

**Meslek Yiiksekokulu Rapor Hazirlama Kilavuzunda belirtilen degerlendirme kriterleri
dikkate alinacaktir.




Makale Arastirma ve Mevzuat Raporlama ve Raporun Sunumu Rubric (0—-100 Puan)
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Kriter Agiklama Puan
Aralig1 (%)
1. Mevzuat ve Teknik Ilgili yonetmelikler (6331 s. Kanun vb.), siir degerler 20 Puan
Bilgi (TWA/STEL) veya teknik standartlar dogru referans
gosterilerek kullanildi mi1?
2. Arastirma Kapsami1 Konu yeterli derinlikte arastirilmis mi1? Giivenilir kaynaklar | 20 Puan
(Kitap, makale, resmi raporlar) kullanilmis mi1? Yiizeysel
internet bilgisi yerine verilere dayali m1?
3. Gorsel Materyal ve Slaytlar okunabilir ve diizenli mi? Konuyla ilgili fotograflar, | 10 Puan
Tasarim grafikler veya tablolar etkili kullanildi m1? Tasarim dikkati
dagitryor mu yoksa destekliyor mu?
4. Hitabet ve Sahne Ogrenci konuya hakim mi, yoksa kagittan m1 okuyor? Ses 30 Puan
Hakimiyeti tonu, goz temasi ve beden dili etkili kullanildi m1? Siire
verimli kullanildi mi1?
5. Analiz, Yorum ve Bilgiler sadece ham bilgi mi, yoksa 6grenci kendi 10 Puan
Ozgiinliik climleleriyle sentezleyip yorum katmis mi1? Kendi ¢oziim
oOnerisi veya ¢ikarimi var mi?
10 Puan

6. Rapor Diizeni ve
Yazim

Raporun giri-gelisme-sonug akisi var mi1? Baghklar diizenli
mi? Imla kurallarina ve kaynak¢a formatina (APA vb.)
uyulmus mu?

Makale/Arastirma o6zet bildiri formunda sinifta sunum olarak gercgeklestirilecektir.

Sunum siiresi 20 dk. Olarak belirlenmis olup bu zaman ydnetimi bu dakika lizerinden takip

edilecektir.

Analiz ve raporlama agsamasinda

« Odevin teslim bigimine ve giiniine 6zen gésterilmelidir.
« Odevde akademik dil kullanilmasina dikkat edilmelidir.
« Odev bilimsel etik kurallar gergevesinde hazirlanmali ve intihale yer verilmemelidir.
» Odev el yazisi ve tilkkenmez kalem ile yaziimaldir.
« QOdev raporu teslim tarihi: 03.06.2026’dr.




