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Dersler: _
Dersin Dili: | Tirkge ?ers e Yiiz yiize
arzi:
Dersllln Tu.':” Zorunlu / 1.Y1l / Bahar Dénemi
ve Duizeyi:
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi SD:;; Goriusme Saatleri iletigim
Pazartesi
Ogr.Gor. Ayse TAZEGUL 13:25. Sall-. Perge.mbe ayseercan@cag.edu.
; 10:00-16:00 tr
15:45
Dersin ) )
Koordinatorii | Ogr.Gor. Ayse TAZEGUL
Dersin Amaci
lligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program
Net Katki
Ciktilan
= y Meslek hastaligr kavramini, tanimlarini ve siniflandirmalarini 192 45
E hatirlar. ’ ’
o > Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal 192 55
o etkenlerin saglik Gzerindeki etkilerini agiklar. ' ’

g 3 Ornek bir isyerinde meslek hastaliklarina yonelik risk 192 45
o degerlendirmesi yapar. ’ ’
:8’ 4 Olgum/izleme raporlarini (gurdltd, titresim, toz vb.) analiz 192 55
c eder. ' ’

4 5 is hijyeni ve ergonomi kapsaminda iyilestirme planlari 19 55
o . .. ) b

a gelistirir.
6 Saglik gbézetimi slreglerinin (ise giris, periyodik muayene) 192 55
yeterliligini degerlendirir. ' ’
7 Cesitli meslek hastaliklarinin neden—sonug iligkisini 192 55
degerlendirir. ’ ’
Bu derste, is saglgi ve guvenligi kapsaminda meslek hastaliklarinin tanimi, siniflandiriimasi,
nedenleri ve dnlenmesi ele alinir. Ogrencilere, kimyasal, fiziksel, biyolojik ve ergonomik
etkenlere bagdli olarak gelisen meslek hastaliklari ile bunlarin klinik belirtileri ve tani
Dersin yontemleri ogretilir. Ders kapsaminda ayrica isyerlerinde risk degerlendirmesi, koruyucu
Icerigi: tedbirlerin planlanmasi ve uygulanmasi, meslek hastaliklarinin bildirim yaktmlalkleri ve
mevzuat gereklilikleri incelenir. Dersin sonunda 6gdrenciler, meslek hastaliklarinin erken
taninmasi, dnlenmesi ve igyerinde saglik risklerinin yonetilmesi konusunda bilgi ve beceri
kazanmis olurlar.
Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)
Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Derse giris: Meslek hastaliklarinin tanimi, | Ders izlencesini Anlatim, Soru-Cevap
kapsami ve dnemi inceleme
Tarihsel gelisim ve Turkiye’de meslek Meslek hastaliklar Tartigsma, Sunum
2 hastaliklarinin durumu ile ilgili genel

kavramlarda kisa 6n
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okuma

Mevzuati gdzden

Anlatim, Ornek Olay

£ (6331, 5510, SGK bildirimleri) gecirme
4 Meslek hastaliklarinda 6nlem hiyerargisi Ornek vaka Vaka Analizi, Beyin Firtinasi
ve risk degerlendirmesi arastirma
5 Fiziksel etkenler |: Guirlltu, titresim, Fiziksel etmenlere Anlatim, Uygulama Ornegi
termal konfor bagl vakalari aragtir
Fiziksel etkenler Il: Radyasyon ve Fiziksel risklere baglh | Anlatim, Tartisma
6 aydinlatma meslek hastaligi
istatistikleri
arastirma
7 Kimyasal etkenler: Toksik maddeler, SDS 6rnegi incele Gosteri, Uygulamali Calisma
SDS, TWA/STEL degerleri
8 Ara Sinav
9 Ara Sinav
10 Biyolojik etkenler: Bulasici hastaliklar, Konu ile ilgili makale | Anlatim, Grup Tartismasi
saglik sektorinde riskler okuma
1 Ergonomik riskler: Kas-iskelet sistemi Cevrede (ev, AVM, Tartisma, Rol Yapma
hastaliklari okul vb.) gbzlem yap
Psikososyal etkenler: Is stresi, vardiya Uluslararasi Grup Calismasi, Drama
12 sistemi, mobbing istatistikleri
arastirma
is hijyeni ve ortam 6lglimleri (toz, gaz, is hijyen Anlatim, Uygulama Ornegi
13 gurdlta vb.) calismalarini
arastirma
14 Saghk gozetimi: ige girig ve periyodik Ders notlarini Anlatim, Soru-Cevap
muayeneler gbzden gegir
15 Ogrenci sunumlari Sunuma hazirlk Grup calismasi, Soru-Cevap
Sektorel érnekler: Saglik, maden, ingaat, Bir sektor Vaka Analizi, Karsilastirma
16 tarim belirleyerek meslek
hastaliklari ile ilgili
arastirma yapma
17 | Final Sinavi
18 Final Sinavi
Ders igin Kaynaklar
Ders Kitabi: Yildiz, A. N., & Sandal, A. (Eds.). (2020). is Sagdligi ve Giivenligi Meslek

Hastaliklar1. Hacettepe Universitesi Yayinlari.
Balci, M., Soner, B., Aydogan, B., & Yener, A. (2020). is kazasi ve
meslek hastaligi. Yetkin Yayinlari. ISBN 978-605-05-0548-1.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Onerilen Kaynaklar:

Etkinlikler Sayi Katki Notlar
Ara Sinav 1 %20 Yazih sinav
Odev 1 %10  Bireysel rapor
Sunum 1 %10 Grup sunumu / poster calismasi
Tartigmalara, grup ¢alismalarina ve sinif igi
Katilim / Surec ici etkinlikler 1 %10 etkinliklere
aktif katihm
Final 1 %50 Kapsamli yazili sinav
AKTS Tablosu
icerik Sayi Saat Toplam
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Ders suresi 14 3 42
Sinif DisI Calisma 14 5 70
Odevler 1 10
Sunum 1 10 6
Katilim / Sureg igi etkinlikler 1 14 14
ﬁra Slrlav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 18 18
azirhgn)
gllr;e;IVISw:;/:rl(lgllr)]al Sinavi Siresi + Final 1 28 o8
Toplam: 180
Toplam / 30: 180/30
AKTS Kredisi: 6




