
DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Meslek Yüksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri
PSY 105 Psikolojiye Giriş (3-0-3) 6

Ön koşul
Dersler: Yok

Dersin Dili: Türkçe Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze
Dersin Türü
ve Düzeyi: Zorunlu / Güz Dönemi / Ön Lisans

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim

Öğr. Gör. Emine SARAÇ 3 Pazartesi 13.30-15.30 eminesarac@cag.edu.tr
Dersin
Koordinatörü: Öğr. Gör. Emine SARAÇ
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
İlişkiler

Program
Çıktıları Net Katkı

1 Psikoloji alanında temel ve güncel kuramsal bilgilere sahip olacaktır. 1,6,8 4,5,5

2 Davranış ile ilgili araştırma metotlarını ve bu araştırmaların
sonuçlarını yorumlayabilecektir.

7,9 5

3 Davranışsal ve zihinsel süreçlerin incelenmesinde kullanılan bilimsel
yöntemleri açıklayabilir ve psikoloji alanında yapılan çeşitli
araştırmalardan örnek verebilir.

5,6 4,5

4 Psikolojiyi insan davranışları ve zihinsel süreçleri ile ilgili bir bilim
olarak açıklayabilir.

3,7 4,5

5 Ders kapsamında ele alınan konuları kendi yaşamına
uygulayabilecektir. 1 4

Dersin İçeriği: Bu ders, öğrencilerin psikoloji disiplinine genel ve kapsamlı bir giriş yapmasını sağlamaya yöneliktir.
Görgül bir bilim dalı olarak psikolojiyi tanıtır. Davranışların biyolojik ve evrimsel temelini tartışır.
Güdülenme, duygular, öğrenme, gelişim ve sosyal davranışlar gibi temel psikolojik süreçleri inceler.
Dersin sonunda öğrencilerin psikolojinin ana kavram ve kuramlarına ve ayrıca zihinsel ve davranışsal
süreçlerin bilimsel incelenmesine yönelik anlama becerisi geliştirmeleri amaçlanmaktadır.

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri

1 Tanışma, derse ilişkin beklentilerin
paylaşılması

Öğrencilerle tanışma,
dersten beklentileri
hakkında bilgi alma,
ders işleyişi hakkında
bilgi verme

Anlatım, sohbet

2 Psikolojinin Tanımı Öğrenciler ruh sağlığı
ve psikoloji konusunda
araştırma yapıp
gelecek.

Tartışma paneli, anlatım



3
Temel Psikoloji Kavramları

Psikolojiye Giriş
(Cliffford T. MORGAN)
kitabı 2. Bölüm okunacak

Öğrenciler ders
kitabından 2. Bölümü
okuyarak gelecek.

Anlatım ve sunum paylaşımı.

4 Psikolojide Araştırma Yöntemleri Araştırma yöntemleri
konusunda okuma
yapılacak.

Örnek araştırma paylaşımı
üzerinden anlatım

5 Sinirbilim (Nöroloji) ve
Davranış

Psikolojiye Giriş
(Cliffford T. MORGAN)
kitabı 4. Bölüm
okunacak.

Anlatım ve sunum paylaşımı.

6 Duyum ve Algı
İlgili konuda araştırma
yapılması Youtube üzerinden deney

videoları, tartışma paneli

7 Duyum ve Algı
İlgili konuda araştırma
yapılması

Anlatım, öğrenci paneli (bulunan
araştırma sonuçlarının öğrenciler
tarafından paylaşılması)

8 Ara Sınav

9 Ara Sınav

10 Bilinç ve Bilinç Durumları Psikolojiye Giriş
(Cliffford T. MORGAN)
kitabı 6. Bölüm
okunacak.

Anlatım, tartışma

11 Öğrenme
İlgili konuda makale
taranarak örnek
makale incelenecek.

Anlatım paneli, makale paylaşımı

12
Bellek İlgili konuda araştırma

yapılması ve
araştırmadan notlar
alınması

Beyin fırtınası, öğrenci paneli
(notların paylaşımı)

13 Biliş ve Zeka
Psikolojiye Giriş
(Cliffford T. MORGAN)
kitabı 7. Bölüm
okunacak.

Okunan bölümden
notlar alınacak.

Anlatım, tartışma paneli



14
Kişilik

Öğrenciler Kişilik
konusunda araştırma
yaparak kendi kişilikleri
üzerine bir analiz
gerçekleştirecek.

Anlatım paneli, öğrenci paneli
(analizlerin paylaşılması)

15 Kişilik Bozuklukları
Kişilik Bozuklukları
üzerine makale
okunacak.

Anlatım paneli, makale paylaşımı

16 Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları kapsamında
Toplumsal Cinsiyet Semineri

Öğrenciler
eğitimciye sormak
üzere en az 2 soru
hazırlar

Soru- cevap oturumu, Yansıtıcı
tartışma

17 Final Sınavı

18 Final Sınavı

Ders İçin Kaynaklar

Ders Kitabı: Psikolojiye Giriş, Cliffford T. MORGAN, Eğitim Yayınları

Önerilen Kaynaklar:

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar

Ara Sınav 1 %40 Yazılı sınav

Final 1 %60 Kapsamlı yazılı sınav

AKTS Tablosu

İçerik Sayı Saat Toplam

Ders süresi 14 3 42

Sınıf Dışı Çalışma 14 3 42

Ödevler 1 10 10

Sunum 1 8 8

Katılım / Süreç İçi Etkinlikler 14 2 28
Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav
Hazırlığı) 1 16 16
Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı
Hazırlığı) 1 20 20

Toplam: 166

Toplam / 30: 166 ÷ 30 ≈ 5,53 ≈ 6

AKTS Kredisi: 6
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2024-2025 Güz Yarıyılı
PSY105 Psikolojiye Giriş


