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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Fen Edebiyat Fakültesi

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 343
	Grupla Psikolojik Danışma Kuram ve Teknikleri
	(3-0-3)
	6

	Ön koşul Dersler:
	Yok

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Seçmeli/3. Yıl/Bahar Dönemi

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğr. Üyesi Çağrı UTKAN
	3
	-
	cagriutkan@cag.edu.tr

	Dersin Koordinatörü:
	Dr. Öğr. Üyesi Çağrı UTKAN

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Grupla psikolojik danışma sürecine ilişkin temel kavram ve ilkeleri açıklar.
	1, 4
	5, 4

	
	2
	Grup türlerini ve özelliklerini bilir.
	1, 2
	4, 4

	
	3
	Grup oluşturulurken izlenecek yolları bilir
	7, 12
	5, 4

	
	4
	Grupla psikolojik danışmanın aşamalarını ve özelliklerini bilir.
	1, 7
	4, 5

	
	5
	Zor grup üyeleri ve özelliklerini tanır.
	2, 7
	4, 5

	
	6
	Grupla psikolojik danışma sürecindeki temel yardım becerilerinin nerelerde hangi amaçla kullanılacağını açıklar.
	7, 9, 12
	5, 4, 4

	
	7
	
	
	

	Dersin İçeriği:
	Bu ders ile öğrencilerin grupla psikolojik danışmanın temel kavramlarına, grup sürecine ve grupla psikolojik danışmanın ilke ve tekniklerine ilişkin bilgi ve beceri kazanmaları amaçlanmaktadır.

Bu ders kapsamında, grupla psikolojik danışmaya ilişkin temel kavramlar, psikolojik danışma gruplarının özellikleri ve grup çeşitleri, grupla psikolojik danışmada etik ilkeler, grubun planlanması ve oluşturulması, grubun evreleri, grup liderinin kişisel ve mesleki nitelikleri, grupla psikolojik danışmada kullanılabilecek teknikler, grup üyelerinde zor davranışlar ve bunlarla baş etme anlatılmaktadır.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	1
	Tanışma
	Bölüm 1
	Anlatım / Soru-cevap

	2
	Grubun başlangıç aşaması
	Bölüm 6
	Anlatım / Örnek olay

	3
	Bir oturumun bölümleri
	Bölüm 2
	Anlatım / Örnek olay

	4
	Isınma etkinliği
	Bölüm 2
	Anlatım / Rol oynama

	5
	Isınma etkinliği uygulaması
	Bölüm 2
	Drama / Gösterip yaptırma

	6
	Psikolojik Danışma Becerileri
	Bölüm 4
	Anlatım /Örnek olay

	7
	Lider becerileri
	Bölüm 4
	Anlatım /Örnek olay

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Amaç, hedef, ihtiyaç belirleme
	Bölüm 5
	Anlatım / Problem çözme

	11
	Grup türleri
	Bölüm 4
	Anlatım 

	12
	Grup oluşturma
	Bölüm 5
	Anlatım / Problem çözme

	13
	Grubu planlama
	Bölüm 5
	Anlatım / Soru-cevap

	14
	Problem davranışlar ve zor gruplar
	Bölüm 7
	Anlatım / Problem çözme

	15
	Grup sürecini değerlendirme
	Bölüm 9
	Anlatım / Soru-cevap

	16
	Sonlandırma
	Bölüm 9
	Tartışma / Soru-cevap

	17
	Amaç, hedef, ihtiyaç belirleme
	Bölüm 5
	Anlatım / Problem çözme

	18
	Final Sınavı
	
	

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process and practice. Cengage Learning.

	Önerilen Kaynaklar:	
	Demir, A. ve Koydemir, S. (2011). Grupla Psikolojik Danışma. Ankara: PegemA Yayıncılık

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	40%
	Test

	Proje
	-
	-
	

	Grup çalışması
	1
	0%
	[bookmark: _GoBack]

	Sunum
	-
	-
	

	Portfolyo
	-
	-
	

	Final
	1
	60%
	Test

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	42

	Grup çalışması	
	5
	5
	25

	Sunum
	-
	-
	-

	Proje
	-
	-
	-

	Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav Hazırlığı)
	1
	35
	35

	Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı Hazırlığı)
	1
	36
	36

	Toplam:
	180

	Toplam / 30:
	180/30=6

	AKTS Kredisi:
	6





	Geçmiş Dönem Başarıları
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