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DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
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Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
PSY 343 Grupla Psikolojik Danisma Kuram ve Teknikleri (3-0-3) 6
On kosul
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Dersin
Koordinatorii:

Dr. Ogr. Uyesi Cagri UTKAN

Dersin Amaci

iligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci; Program \

= Ciktilan ot Katki
s
= 1 Grupla psikolojik danigsma sirecine iligkin temel kavram ve ilkeleri 1,2 4,5
= aciklar.
% 2 Grup tirlerini ve ézelliklerini bilir. 1,2 4,5
(S
T 3 Grup olusturulurken izlenecek yollari bilir 2,6 55
S
0
0 4 Grupla psikolojik danismanin asamalarini ve 6zelliklerini bilir. 2,6 55
=
q&) 5 Zor grup uyeleri ve 6zelliklerini tanir. 3,4 5
(a)

6 Grupla psikolojik danigsma silirecindeki temel yardim becerilerinin 3,4 5

nerelerde hangi amacla kullanilacagini acgiklar.
7

Dersin igerigi:

Bu ders ile 6grencilerin grupla psikolojik danismanin temel kavramlarina, grup surecine ve grupla
psikolojik danismanin ilke ve tekniklerine iligkin bilgi ve beceri kazanmalari amaglanmaktadir.

Bu ders kapsaminda, grupla psikolojik danismaya iliskin temel kavramlar, psikolojik danisma

gruplarinin 6zellikleri ve grup cesitleri, grupla psikolojik danismada etik ilkeler, grubun planlanmasi ve
olusturulmasi, grubun evreleri, grup liderinin kisisel ve mesleki nitelikleri, grupla psikolojik danismada

kullanilabilecek teknikler, grup tyelerinde zor davraniglar ve bunlarla bas etme anlatiimaktadir.
Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhik Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1 Tanisma Bolim 1 Anlatim / Soru-cevap
2 Grubun baglangi¢ asamasi Bolim 6 Anlatim / Ornek olay
3 Bir oturumun bélumleri Bolim 2 Anlatim / Ornek olay
4 Isinma etkinligi Bolim 2 Anlatim / Rol oynama
5 Isinma etkinligi uygulamasi Bolim 2 Drama / Gosterip yaptirma
6 Psikolojik Danisma Becerileri Bolim 4 Anlatim /Ornek olay
7 Lider becerileri Bolim 4 Anlatim /Ornek olay
8 Ara Sinav
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9 Ara Sinav

10 Amag, hedef, ihtiyac belirleme Bolim 5 Anlatim / Problem ¢ézme
11 Grup turleri Bolim 4 Anlatim

12 Grup olusturma Bolim 5 Anlatim / Problem ¢6zme
13 Grubu planlama Bolim 5 Anlatim / Soru-cevap

14 Problem davranislar ve zor gruplar Bolim 7 Anlatim / Problem ¢ézme
15 Grup surecini degerlendirme Bolim 9 Anlatim / Soru-cevap

16 Sonlandirma Bolim 9 Tartisma / Soru-cevap
17 Amag, hedef, ihtiyag belirleme Bolum 5 Anlatim / Problem ¢dzme

18 Final Sinavi

Ders igin Kaynaklar

Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process and practice.
Cengage Learning.
Demir, A. ve Koydemir, S. (2011). Grupla Psikolojik Danisma. Ankara: PegemA

Ders Kitabiu:

Onerilen Kaynaklar:

Yayincilk
Dersin Olgme ve Degerlendirmesi
Etkinlikler Sayi Katki Notlar

Ara Sinav 1 40% Test
Proje - B
Grup calismasi 1 0%
Sunum - -
Portfolyo - -
Final 1 60% Test

AKTS Tablosu

icerik Sayi Saat Toplam
Ders slresi 14 3 42
Sinif Dig1 Calhisma 14 3 42
Grup c¢alismasi 5 5 25
Sunum = = -
Proje - - -
ﬁr:zﬁlllg?)v (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 35 35
E;l;lrl?érlw)aw (Final Sinavi Siresi + Final Sinavi 1 36 36
Toplam: 180
Toplam / 30: 180/30=6

AKTS Kredisi: 6




@ ¢AG UNIVERSITESI

GAG UNIVERSITY

Gecmis Donem Basarilar
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