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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
Fen Edebiyat Fakültesi

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 119
	Psikolojiye Giriş I
	(3-0-3)
	8

	Ön koşul Dersler:
	Yok

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Zorunlu/ 1. Yıl/ Güz Dönemi

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğr. Üyesi Kahraman Kıral 
	3
	-
	kiral@cag.edu.tr

	Dersin Koordinatörü:
	Dr. Öğr. Üyesi Kahraman Kıral

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Psikolojinin temel kavramlarını ve tarihsel gelişimini tanımlayabilecek.
	1,2,4
	5, 5, 4

	
	2
	Davranışın biyolojik temellerini anlayacak ve sinir sistemi ile ilgili bilgileri açıklayabilecek.
	1,2,4
	5, 5, 4

	
	3
	Duyusal ve algısal süreçleri tanıyacak ve bu süreçlerin insan davranışındaki rolünü açıklayabilecek.
	1,2,4
	5, 5, 4

	
	4
	Klasik ve edimsel koşullanma teorilerini karşılaştırarak öğrenme sürecini açıklayabilecek.
	1,2,4
	5, 5, 4

	
	5
	Bilinçlilik durumlarını analiz edecek ve uyku, hipnoz gibi durumların psikolojik etkilerini açıklayabilecek.
	2,11
	5, 5

	
	6
	Araştırma etiğini bilir ve bulgularını diğerlerine sunabilir 
	1,3
	5, 5, 5

	
	7
	Bellek ile ilgili genel kuramları karşılaştırabilir.
	2,4
	5, 5, 5

	Dersin İçeriği:
	Bu dersin amacı, öğrencilere psikolojinin temel prensiplerini, tarihsel gelişimini ve çeşitli alt alanlarını tanıtarak, insan davranışını ve zihinsel süreçleri anlamalarını sağlamaktır. Öğrenciler, davranışın biyolojik temelleri, duyusal ve algısal süreçler, öğrenme teorileri ve bilinçlilik gibi konularda derinlemesine bilgi edineceklerdir. Ders, öğrencilere eleştirel düşünme, analiz ve psikolojik kavramları günlük yaşamla ilişkilendirme becerisi kazandırmayı hedeflemektedir.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	1
	Giriş ve Tanışma
	-
	Anlatım, Soru-cevap

	2
	Psikolojinin Tanımı, Tarihsel Gelişimi
	Bölüm 6*
	Anlatım, Soru-cevap

	3
	Bilimsel Yöntemler, Psikolojide Deney
	Bölüm 6*
	Anlatım, Tartışma

	4
	Sinir Sistemi ve Beyin
	-
	Örnek Olay

	5
	Sinir İletimi, Nörotransmitterler
	Bölüm 7*
	Anlatım, Soru-cevap

	6
	Duyuların Temel İlkeleri
	Bölüm 7*
	Anlatım, Tartışma

	7
	Duyular
	-
	Örnek Olay

	8
	Ara Sınav
	-
	-

	9
	Ara Sınav
	-
	-

	10
	Algılama Süreçleri
	Bölüm 8*
	Anlatım, Soru-cevap

	11
	Pavlov’un Teorisi
	Bölüm 8*
	Anlatım, Tartışma

	12
	Skinner ve Edimsel Koşullanma
	-
	Örnek Olay

	13
	Bilinçlilik ve Uyku
	Bölüm 9*
	Anlatım, Soru-cevap

	14
	Belleğin Temelleri
	Bölüm 10*
	Anlatım, Tartışma

	15
	Duygular ve Motivasyonun Psikolojisi
	-
	Örnek Olay

	16
	Genel Değerlendirme ve Tartışma 
	Bölüm 3-4**
	Anlatım, Tartışma

	17
	Final Sınavı
	-
	-

	18
	Final Sınavı
	-
	-

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Robert S Feldman. Understanding Psychology, McGraw-Hill, USA, 2005 ISBN: 0-07-288665-X 
Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2014). Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology (16th ed.). Cengage Learning.

	Önerilen Kaynaklar:	
	.

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	40%
	Test

	Proje
	-
	-
	-

	Ödev
	5
	0%
	Ödevler yalnızca beceri kazandırmaya yönelik olarak verilecektir.

	Sunum
	-
	-
	-

	Portfolyo
	-
	-
	-

	Final
	1
	60%
	Test

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	15
	3
	45

	Sınıf Dışı Çalışma 
	15
	3
	45

	Ödevler	
	7
	5
	35

	Sunum
	1
	10
	10

	Proje
	-
	-
	-

	Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav Hazırlığı)
	1
	45
	45

	Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı Hazırlığı)
	1
	45
	45

	Toplam:
	225

	Toplam / 30:
	225/30=7,5

	AKTS Kredisi:
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