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DERS iZLENCESI (SYLLABUS)
Meslek Yiiksekokulu

Dersin Kodu Dersin Adi Kredisi AKTS Degeri
IYU-116 ik Yardim ve Uygulamalari 2-0-2 6
On kosul
Dersler: Yok ]
Dersin Dili: | Tiirkge ?ers LIRS Yiiz yiize
arzi:
Ders_l_n Tu_.ru Zorunlu / 1.Y1l / Bahar Dénemi
ve Duzeyi:
Dersin Ogretim Uyesinin Unvani, Adi ve Soyadi SDae:i Goriigme Saatleri iletisim
Pazartesi
Ogr.Gor. Ayse TAZEGUL 13:95. Sall-_Perg.e_mbe ayseercan@cag.edu.
_ 10:00-16:00 tr
14:55
Dersin ) )
Koordinatoru | Ogr.Gor. Ayse TAZEGUL
Dersin Amaci
iligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan égrenci; Program
Net Katki
Ciktilan
E 1 ilk yardimin tanimini, amaclarini ve temel ilkelerini hatirlar. 1 5
;—% 2 ik yardim ile acil tedavi arasindaki farklari agiklar. 1 5
g 3 Temel yasam destegi basamaklarini siralar. 1 5
5 Farkli acil durumlarda (kanama, sok, yanik, kirik vb.)
o 4 . " . 1 5
O uygulanacak ilk yardim midahalelerini aciklar.
:2 5 Olay yerinde givenligin saglanmasi ve degerlendirme 1 5
D adimlarini agiklar.
3 6 Temel yasam destegi (CPR) uygulamalarini gerceklestirir. 1 5
Kanama, yanik,donma, Kirik, ¢ikik, burkulmalar,
7 zehirlenmeler, hayvan isiriklari, suda bogulmalar, 1 5
yaralanmalar, kalp krizi ve bilin¢ bozukluklarinda ve uygun ilk
yardim tekniklerini uygular.
8 Yaralinin glivenli taginmasi ve pozisyon verilmesi islemlerini 1 5
uygular.
9 Yaralanma turlerine gére uygun ilk yardim yéntemlerini seger. 1 5
Olay yeri degerlendirmesi yaparak éncelikli mudahale
10 1 5
gereken durumlari ayirt eder.
llkyardim dersi; acil durumlarda profesyonel saglik ekibi gelene kadar yasamin korunmasi,
durumun kétlilesmesinin 6nlenmesi ve iyilesmenin desteklenmesi icin yapilacak temel
Dersi uygulamalari kapsar. Ders iceriginde genel ilkyardim ilkeleri, hasta/yarall degerlendirme
ersin ), . >
icerigi: yonfcemlerl, temel yasam destegi, kanamalar, yaralanmalar, ygn_lklar, klrlk-glklk-burkulmalar,
) zehirlenmeler, bogulmalar, sicak ve soguk carpmalari, kalp krizi ve felg gibi acil tablolar yer
alir. Ayrica, kaza ve afetlerde ilkyardim, tasima teknikleri ve giivenlik énlemleri de dgretilerek
ogrencilerin hem teorik bilgi hem de uygulama becerisi kazanmasi hedeflenir.

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirhk Ogretim Yontem ve Teknikleri



o

Ders tanitimi, ilk yardimin tanimi ve

onemi

> Olay yeri degerlendirmesi ve guvenli
yaklagim

3 Insan viicudunun temel yapisi ve yasam
belirtileri

4 Temel yasam destegi (CPR) — erigkin

5 Temel yasam destegi — cocuk

6 Temel yasam destegi —bebek

7 Solunum yolu tikanikliklari (heimlich maney
8 Ara Sinav

9 Ara Sinav

10 | Kanamalar ve sokta ilk yardim

CAG UNIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

Ders izlencesini
inceleme

Temel kavramlari
tekrar
Anatomi—fizyolojiye
giris okuma

CPR videolari izleme

CPR videolari
izleme, tekrar
CPR videolari
izleme, tekrar

Senaryo hazirlhgi

Kanama turleri
calismasi ve
senaryo hazirhgi
iskelet sistemi bilgisi
gbzden gecgirme
Ornek senaryo
hazirhgi

Gorsel kaynak
inceleme

Ornek senaryo
hazirhgi

Ornek olaylarin
arastirmasi

Tasima teknikleri ile
ilgili video izleme
Uygulamalarin tekrar
edilmesi

Ders igin Kaynaklar

11 Kirik, cikik ve burkulmalarda ilk yardim

12 Yanik, donma, sicak carpmasinda ilk
yardim

13 Yaralanmalarda ilk yardim

14 Zehirlenmeler ve hayvan isiriklarinda ilk
yardim

15 Acil tasima teknikleri
Temel uygulamalar (CRP, Hemlic

16
Manevrasi)

17 Final Sinavi

18 Final Sinavi

Ders Kitabi:

Bakanligi Yayinlari.

Onerilen Kaynaklar:

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Anlatim, Tartisma
Beyin firtinasi, Vaka analizi

Anlatim, Soru—cevap

Uygulama, Rol oynama, Vaka
analizi

Uygulama, Rol oynama
Uygulama, Rol oynama

Uygulama, Grup calismasi, Rol
oynama

Problem ¢6zme, Uygulama, Rol
oynama

Problem ¢é6zme, Uygulama, Rol
oynama

Anlatim, Senaryo analiz,
Tartisma

Problem ¢6zme, Rol oynama
Tartisma, Grup calismasi
Uygulama, Rol oynama

Uygulama, Rol oynama

T.C. Saglik Bakanhgi. (2024). ik yardim editim kitabi. Ankara: T.C. Saglk

Turk Kizilay. (2024—). ilk Yardim El Kitabi. Ankara: Kizilay Akademi.

Notlar

Bireysel temel ilk yardim uygulamalari

Toplam

Etkinlikler Sayi Katki
Ara Sinav 1 %35 Yazili sinav
Proje
Odev
Uygulama %15
Portfolyo
Final 1 %30 Kapsamli yazili sinav

AKTS Tablosu
igerik Sayi Saat
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Ders suresi 14 2 28

Sinif DisiI Calisma 14 6 84

Odevler

Uygulama 1 18 18

Proje

Ara Slrviav (Ara Sinav Siresi + Ara Sinav 1 292 22

Hazirhgr)

gllzzlv?;::;/:rl(lgllr;al Sinavi Siresi + Final 1 28 28

Toplam: 180
Toplam / 30: 180:30=4

AKTS Kredisi: 6
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Gecmis Dé6nem Basarilan

2024-2025 Gz Yariyih 2024-2025 Bahar Yariyil
Ders Kodu ve Adi YU 116 llkyardim ve Uygulamalari
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2025-2026 Gz Yariyih 2025-2026 Bahar Yariyili
Ders Kodu ve Adi Ders Kodu ve Adi
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2025-2026 Bahar Yaryil 2025-2026 Bahar Yaryili
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