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Dersin

Koordinatorii:

Dersin Amaci: Bu ders, psikolojide kisilik olgusunu bilimsel olarak incelemeyi amaglamaktadir. Kisiligin olusumu ve
gelisimine dair temel kuramsal agiklamalari, gesitli arastirma ve o6lgim stratejilerini ve alandaki giincel konulari
kapsamaktadir. Ders boyunca 6grencilerden 6grendikleri kuramlari uygulamalari ve elestirel bir sekilde degerlendirmeleri
beklenmektedir. Klasik psikanalitik kuramdan g¢agdas etkilesimci gortise kadar farkli kuramsal bakis agilarindan kisilige
dair elestirel bir anlayis saglanacaktir. Ayrica, insan dogasi hakkindaki temel varsayimlar, arastirma stratejileri ve kigilik
calismalari igin gerekli uygulama konulari da ele alinacaktir.

iligkiler
Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;
Program Net Katki
Ciktilan
E 1 Baslica kisilik kuramlarini ve yapilarini elegtirel bir sekilde tartisir. 1,8 55
5 2 Kisilikle ilgili temel kavramlarin anlamini ve uygulamasini bilir. 1.4 4.4
g 3 Bireysel davranis farkhliklarinin altinda yatan kisilikle ilgili strecleri 1,3 4,5
c agiklar.
,°=5’, 4 Kisilik psikolojisindeki bilimsel metodolojileri anlayarak énci ve 1,8 4,5
O glncel arastirma galismalarini inceler ve énemli bulgulari aciklar.
% Kisiligin gelisimi ve ifadesinde durumsal ve bireysel 6zellikler 1,3 4,5
5 P < .
by arasindaki etkilesimi fark eder, degerlendirir.
aQ Kurgusal veya biyografik bir karakterin psikolojik analizi yoluyla 3,4 4,5
6 kuramsal kavramlari simile edilmis veya gercek yasam
durumlarina uygular.
7 Baslica kisilik kuramlarini agiklamalar, ampirik kanitlar ve kilttrler 1,8 55

aras! uygunluklar acisindan karsilastirir ve degerlendirir.

Bu ders, bir dizi kisilik kuramini incelemeyi amaglamaktadir. Dersin kapsami, s6z konusu kuramlarin
ilk gelistirildigi sosyo-tarihsel baglamlarin ve bu kuramlari gelistiren kisilerin tartismasini da icerir.
Kisilik Psikolojisi'nin cagdas ve bilimsel bir alan olarak incelendigi bu derste, insan dogasini anlamaya
yonelik diger calismalardan (Felsefe, Din, Edebiyat vb.) farkli bicimde, bilimsel bilgiye dayanan ve
deneysel olarak test edilebilen kuramlarin gelisimi analiz edilir.

Dersin igerigi:

Ders igerikleri: (Haftalik Ders Plani)

Hafta Konu Hazirlik Ogretim Yontem ve Teknikleri
Ders izlencesinin incelemesi/Kisilik | Kisilik psikolojisinin ana Etkilesimli ders anlatimi, sinif igi
1 Teorilerine Girig temalarinin ve hedeflerinin tartisma, soru-cevap.
incelenmesi
Kisilik | dersinden notlar ve
5 Kisilik Kuramlari | Dersinin Genel Onemli kuramcilarin (Freud, Beyin firtinasi, grup etkinligi,
Tekrari Jung, Adler, Horney vb.) gézden | rehberli tartisma.
gegiriimesi
3 Maslow: Biitiinsel-Dinamik Kuram Ders kitabindan Maslow ile ilgili Ders anlatimi, yansitici yazi, kiguk

bolumundn okunmasi; kisisel

grup analizi.



@ cAG UNIVERSITESI

4 Rogers: Birey Merkezli Kuram

5 May: Varoluscu Psikoloji

6 Allport: Bireysel Psikoloji

McCrae ve Costa'nin Bes Faktorli
Ozellik Kurami

8 Ara Sinav
9 Ara Sinav

Eysenck'in Biyolojik Temelli Faktor

10 Kurami

11 Buss: Evrimsel Kisilik Kurami

12 Skinner: Davranissal Analiz

13 Bandura: Sosyal Biligssel Kuram
14 Rotter ve Mischel: Biligsel Sosyal

Ogrenme Kurami

15 Kelly: Kigisel Yapilarin Psikolojisi

16 Kisilik Kuramlarinin Genel Tekrari

17 Final Sinavi

18 Final Sinavi

Ders Kitabi:
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gelisim ve motivasyon Uzerine
dusundlmesi

Rogers'in benlik, kosulsuz
olumlu bakis ve uyum
kavramlarinin okunmasi
(Kisa sinav 1)

May'in 6zgurlik, kaygi ve anlam
Uzerine yazilarini incelenmesi
Allport'un treyt kuraminin
okunmasi; merkezi ve ikincil
Ozelliklere iliskin érneklerin
belirlenmesi

(Kisa sinav 2)

Bes Faktor ile ilgili arastirma
bulgularinin incelenmesi

Eysenck'in PEN modeli ve
Ozelliklerin biyolojik temelleri
hakkinda bilgi edinilmesi

Kisiligi evrim ve adaptasyonla
iliskilendiren makalelerin
okunmasi

(Kisa sinav 3)

Pekistirme ilkeleri ve davranis
degisikliginin gézden gegirilmesi
Karsilikli determinizm ve 6z
yeterlilik hakkinda bilgi edinilmesi
(Kisa sinav 4)

Kontrol odagi ve haz erteleme
kavramlarinin karsilastiriimasi
Kisisel yapi kurami ve repertuar
1zgarasi teknigi hakkinda bilgi
edinilmesi

(Kisa sinav 5)

Tum kuramcilarin gézden
gegirilerek elestirel bir yansitma
raporu hazirlanmasi

Ders icin Kaynaklar

Sinif tartismasi, kavram haritalama.

Sokratik diyalog, elestirel tartisma.

Vaka galismasi analizi, ders
anlatimi, etkilesimli test.

Gorsellerle anlatim, grup verilerinin
yorumlanmasi.

Kisa anlatim, sinif tartismasi,
diyagram olusturma.

Ders anlatimi, kiguk grup
sunumlari, elestirel tartisma.

Anlatim, uygulamali tartisma.

Vaka calismasi, grup calismasi.

Etkilesimli ders anlatimi, ikili analiz,
mini vaka g¢alismalari.

Ders anlatimi, grup egzersizi.

Kavram haritalama, 6zet sunumlar.

Feist, J. & Feist G. (2021). Theories of Personality (10th Edition). New York:
McGraw-Hill.

Schultz, D.P., & Schultz, S.E. (2017). Theories of Personality (11th Edition).
Cengage Learning.
Friedman, H. S., & Schustack, M. W. (2014). Personality: Classic theories and

Onerilen Kaynaklar:

England: Pearson.
Cervone, D., & Pervin, L. (2013). Personality: Theory and Research. New York:
Wiley and Sons.

Dersin Olgme ve Degerlendirmesi

Etkinlikler Sayi
Ara Sinav 1
Kisa Sinav 5

Odev

Katki

modern research (5th ed.). England: Pearson.
Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2014). Perspectives on personality (7th ed.).

Notlar

Ddénem ortasinda yapilan ve o ana kadar islenen
25% konularla ilgili bilgi ve anlayigi dlgmek amaciyla
tasarlanmis yazili sinav.

0,
25% | atkinligi.

Coktan secmeli sorulardan olusan kisa bir degerlendirme
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Sunum - -
Portfolyo - -
Final 1 50% Tum ders konularini kapsayan kapsamli bir sinav.
AKTS Tablosu

igerik Sayi Saat Toplam
Ders suresi 14 3 42
Sinif Dis1 Calisma 14 S 70
Odevler - -
Sunum - -
Kisa Sinav 5 6 30
Ara Sinav (Ara Sinav Suresi + Ara Sinav 1 10 10
Hazirligi)
Final Sinavi (Final Sinavi Siresi + Final Sinavi 1 20 20
Hazirhgr)

Toplam: 172
Toplam / 30: 172+30=5,7~6
AKTS Kredisi: 6
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Gecmis Donem Basarilan
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PSY 445- THEORIES of PERSON
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