
 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

FEN EDEBİYAT FAKÜLTESİ 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

PSY 445 KİŞİLİK KURAMLARI 2 3-0-3 6 

Ön koşul 
Dersler: 

Yok 

Dersin Dili: İngilizce Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

 Zorunlu/ 4. Sınıf/ Güz Dönemi 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Şenay KOÇ 
Çarşamba 

10:00-
12:20 

Çarşamba 14:00-
16:00 

aysesenaykoc@cag.ed
u.tr 

Dersin 
Koordinatörü: 

--- 

Dersin Amacı: Bu ders, psikolojide kişilik olgusunu bilimsel olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Kişiliğin oluşumu ve 
gelişimine dair temel kuramsal açıklamaları, çeşitli araştırma ve ölçüm stratejilerini ve alandaki güncel konuları 
kapsamaktadır. Ders boyunca öğrencilerden öğrendikleri kuramları uygulamaları ve eleştirel bir şekilde değerlendirmeleri 
beklenmektedir. Klasik psikanalitik kuramdan çağdaş etkileşimci görüşe kadar farklı kuramsal bakış açılarından kişiliğe 
dair eleştirel bir anlayış sağlanacaktır. Ayrıca, insan doğası hakkındaki temel varsayımlar, araştırma stratejileri ve kişilik 
çalışmaları için gerekli uygulama konuları da ele alınacaktır. 
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 Başlıca kişilik kuramlarını ve yapılarını eleştirel bir şekilde tartışır.  1, 8 5, 5 

2 Kişilikle ilgili temel kavramların anlamını ve uygulamasını bilir. 1, 4 4, 4 

3 
Bireysel davranış farklılıklarının altında yatan kişilikle ilgili süreçleri 
açıklar. 

1, 3 4, 5 

4 
Kişilik psikolojisindeki bilimsel metodolojileri anlayarak öncü ve 
güncel araştırma çalışmalarını inceler ve önemli bulguları açıklar. 

1, 8 4, 5 

5 
Kişiliğin gelişimi ve ifadesinde durumsal ve bireysel özellikler 
arasındaki etkileşimi fark eder, değerlendirir. 

1, 3 4, 5 

6 
Kurgusal veya biyografik bir karakterin psikolojik analizi yoluyla 
kuramsal kavramları simüle edilmiş veya gerçek yaşam 
durumlarına uygular. 

3, 4 4, 5 

7 
Başlıca kişilik kuramlarını açıklamalar, ampirik kanıtlar ve kültürler 
arası uygunlukları açısından karşılaştırır ve değerlendirir. 

1, 8 5, 5 

Dersin İçeriği: 

Bu ders, bir dizi kişilik kuramını incelemeyi amaçlamaktadır. Dersin kapsamı, söz konusu kuramların 
ilk geliştirildiği sosyo-tarihsel bağlamların ve bu kuramları geliştiren kişilerin tartışmasını da içerir. 
Kişilik Psikolojisi'nin çağdaş ve bilimsel bir alan olarak incelendiği bu derste, insan doğasını anlamaya 
yönelik diğer çalışmalardan (Felsefe, Din, Edebiyat vb.) farklı biçimde, bilimsel bilgiye dayanan ve 
deneysel olarak test edilebilen kuramların gelişimi analiz edilir. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 
Ders izlencesinin incelemesi/Kişilik 
Teorilerine Giriş 

Kişilik psikolojisinin ana 
temalarının ve hedeflerinin 
incelenmesi 

Etkileşimli ders anlatımı, sınıf içi 
tartışma, soru-cevap. 

2 
Kişilik Kuramları I Dersinin Genel 
Tekrarı 

Kişilik I dersinden notlar ve 
önemli kuramcıların (Freud, 
Jung, Adler, Horney vb.) gözden 
geçirilmesi 

Beyin fırtınası, grup etkinliği, 
rehberli tartışma. 

3 Maslow: Bütünsel-Dinamik Kuram 
Ders kitabından Maslow ile ilgili 
bölümünün okunması; kişisel 

Ders anlatımı, yansıtıcı yazı, küçük 
grup analizi. 



 
gelişim ve motivasyon üzerine 
düşünülmesi 

4 Rogers: Birey Merkezli Kuram 

Rogers'ın benlik, koşulsuz 
olumlu bakış ve uyum 
kavramlarının okunması 
(Kısa sınav 1) 

Sınıf tartışması, kavram haritalama. 

5 May: Varoluşçu Psikoloji 
May'in özgürlük, kaygı ve anlam 
üzerine yazılarını incelenmesi 

Sokratik diyalog, eleştirel tartışma. 

6 Allport: Bireysel Psikoloji 

Allport'un treyt kuramının 
okunması; merkezi ve ikincil 
özelliklere ilişkin örneklerin 
belirlenmesi 
(Kısa sınav 2) 

Vaka çalışması analizi, ders 
anlatımı, etkileşimli test. 

7 
McCrae ve Costa'nın Beş Faktörlü 
Özellik Kuramı 

Beş Faktör ile ilgili araştırma 
bulgularının incelenmesi 

Görsellerle anlatım, grup verilerinin 
yorumlanması.  

8 Ara Sınav --- --- 

9 Ara Sınav --- --- 

10 
Eysenck'in Biyolojik Temelli Faktör 
Kuramı 

Eysenck'in PEN modeli ve 
özelliklerin biyolojik temelleri 
hakkında bilgi edinilmesi 

Kısa anlatım, sınıf tartışması, 
diyagram oluşturma. 

11 Buss: Evrimsel Kişilik Kuramı 

Kişiliği evrim ve adaptasyonla 
ilişkilendiren makalelerin 
okunması 
(Kısa sınav 3) 

Ders anlatımı, küçük grup 
sunumları, eleştirel tartışma. 

12 Skinner: Davranışsal Analiz 
Pekiştirme ilkeleri ve davranış 
değişikliğinin gözden geçirilmesi 

Anlatım, uygulamalı tartışma. 

13 Bandura: Sosyal Bilişsel Kuram 
Karşılıklı determinizm ve öz 
yeterlilik hakkında bilgi edinilmesi 
(Kısa sınav 4) 

Vaka çalışması, grup çalışması. 

14 
Rotter ve Mischel: Bilişsel Sosyal 
Öğrenme Kuramı 

Kontrol odağı ve haz erteleme 
kavramlarının karşılaştırılması 

Etkileşimli ders anlatımı, ikili analiz, 
mini vaka çalışmaları. 

15 Kelly: Kişisel Yapıların Psikolojisi 

Kişisel yapı kuramı ve repertuar 
ızgarası tekniği hakkında bilgi 
edinilmesi 
(Kısa sınav 5) 

Ders anlatımı, grup egzersizi. 

16 Kişilik Kuramlarının Genel Tekrarı 
Tüm kuramcıların gözden 
geçirilerek eleştirel bir yansıtma 
raporu hazırlanması 

Kavram haritalama, özet sunumlar. 

17 Final Sınavı --- --- 

18 Final Sınavı --- --- 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
Feist, J. & Feist G. (2021). Theories of Personality (10th Edition). New York: 
McGraw-Hill. 

Önerilen Kaynaklar:  

Schultz, D.P., & Schultz, S.E. (2017). Theories of Personality (11th Edition). 
Cengage Learning. 
Friedman, H. S., & Schustack, M. W. (2014). Personality: Classic theories and 
modern research (5th ed.). England: Pearson. 
Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2014). Perspectives on personality (7th ed.). 
England: Pearson. 
Cervone, D., & Pervin, L. (2013). Personality: Theory and Research. New York: 
Wiley and Sons. 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  1 25% 
Dönem ortasında yapılan ve o ana kadar işlenen 
konularla ilgili bilgi ve anlayışı ölçmek amacıyla 
tasarlanmış yazılı sınav. 

Kısa Sınav 5 25% 
Çoktan seçmeli sorulardan oluşan kısa bir değerlendirme 
etkinliği. 

Ödev --- --- --- 



 

Sunum --- --- --- 

Portfolyo --- --- --- 

Final 1 50% Tüm ders konularını kapsayan kapsamlı bir sınav. 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 5 70 

Ödevler  --- --- --- 

Sunum --- --- --- 

Kısa Sınav 5 6 30 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 10 10 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 20 20 

Toplam: 172 

Toplam / 30: 172÷30=5,7≈6 

AKTS Kredisi: 6 

 

  



 

Geçmiş Dönem Başarıları 
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