
 

 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

Meslek Yüksekokulu 
 

 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

İSG 107 İş Sağlığı ve Güvenliğine Giriş 3-0-3 8 

Ön koşul 
Dersler: 

Yok 

Dersin Dili: Türkçe Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

Zorunlu / 1.Yıl / Güz Dönemi 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Öğr.Gör. Ayşe TAZEGÜL 
Pazartesi 

13:25- 
15:45 

Salı-Perşembe 
10:00-16:00 

ayseercan@cag.edu.tr 

Dersin 
Koordinatörü: 

Öğr.Gör. Ayşe TAZEGÜL 

Dersin Amacı 

D
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 İş güvenliği ve işçi sağlığı ile ilgili temel kavramları açıklayabilir 1,3 5,5 

2 Risk, önleme ve güvenlik kültürünü açıklayabilir 1,2,3 5,5,4 

3 
İş kazaları ve meslek hastalıklarına neden olan risk faktörlerini 
açıklayabilir 

1 5 

4 İş sağlığı ve güvenliği konusunda yasal çerçeveyi açıklayabilir 3 5 

5 
İş güvenliği uzmanı, iş yeri hekimi ve diğer sağlık personelinin görev ve 
sorumluluklarını öğrenir 

1,4 5,5 

6 Sağlık ve güvenlik işaretleri ile ilgili temel bilgileri açıklayabilir 1,2,3 5,5,5 

 
 
 
Dersin İçeriği: 

İş Sağlığı ve Güvenliğine Giriş dersi, çalışanların sağlığını korumak ve iş kazaları ile meslek hastalıklarını 
önlemek amacıyla iş güvenliği kültürünü tanıtmayı hedefler. Bu derste, iş sağlığı ve güvenliğinin temel 
kavramları, tarihsel gelişimi, ulusal ve uluslararası mevzuatlar, işveren ve çalışanların sorumlulukları, risk 
değerlendirme yöntemleri, iş kazalarının nedenleri ve önlenmesi ile güvenli çalışma ortamının 
oluşturulmasına yönelik ilkeler ele alınır. Ayrıca, iş güvenliği kültürünün 
geliştirilmesi, çalışanların farkındalık düzeyinin artırılması ve sürdürülebilir güvenlik yönetim sistemlerinin 
temelleri üzerinde durulur. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 İş Sağlığı ve Güvenliği Kavram ve Tarihi 
Ders izlencesini 
inceleme 

Anlatım, Soru-Cevap 

 
2 

Türkiye de ve Dünyada İş Sağlığı ve Güvenliği/ 
Ulusal ve Uluslararası Kuruluşlar 

ILO, WHO, Çalışma 
Bakanlığı, SGK vb. 

kurumların görevlerini 
okuma 

Sunum, Grup Çalışması (öğrenciler 
farklı kurumları araştırıp sunar) 

3 İş sağlığı ve güvenliğine genel bakış 
Mevzuat özetleri, 
güncel istatistikleri 

inceleme 
Beyin Fırtınası, Soru-Cevap 

4 Güvenlik kültürü 
İş kazası örnek olayları 

araştırma 
Tartışma, Soru-Cevap 

 
5 

İşveren, İş güvenliği Uzmanı, İş Yeri Hekimi 
ve Diğer Sağlık Personelinin Yetki ve 
Sorumlulukları 

İSG Kanunu (6331), 
görev tanımlarını 

araştırma 

 
Anlatım, Soru-Cevap 
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6 
İş Kazalarının Nedenleri; Tehlikeli Hareketler ve 
Tehlikeli Durumlar / Çalışanları Tehdit 
Eden Mesleki Riskler 

İş kazası raporlarını 
okuma 

Vaka Analizi, Beyin Fırtınası 

7 
Risk nedir? Risk Değerlendirmesi Ekibi ve Risk 
Analizi/ İSG Kurulları 

Risk değerlendirme 
formu örneği araştırma 

Grup Çalışması, Atölye (örnek risk 
analizi yapılır). 

8 Ara Sınav 
  

9 Ara Sınav 
  

10 Kimyasal Risk Etmenleri 
MSDS belgelerini 

araştırma 
Anlatım, Tartışma 

11 Biyolojik Risk Etmenleri 
Hastalık örnekleri 

(meslek hastalıkları) Anlatım, Tartışma 

12 Psikososyal Risk Etmenleri 
İş stresi, mobbing 

örneklerini araştırma Soru-Cevap, Grup Tartışması. 

 
13 

 
Teknik Gezi 

İSG çalışma alanları ile 
ilgili mevzuatı okuma 

 
Uygulama 

 
14 

 
Kişisel Koruyucu Donanımlar 

KKD çeşitleri (baret, 
maske, eldiven) 

inceleme 

 
Görsel Eğitim, Soru-Cevap 

 
15 

 
Sağlık ve Güvenlik İşaretleri 

İşaretlerin sınıflarını 
(uyarı, yasak, acil 
çıkış) araştırma. 

 
Görsel Eğitim, Sunum 

 
16 

 
Kısıtlı ve Kapalı Alanlarda Çalışma 

Kısıtlı ve kapalı 
alanlarda çalışma 

prosedürleri. 

 
Vaka Analizi, Anlatım 

17 Final Sınavı 
  

18 Final Sınavı 
  

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: 
Gültekin, Ö. (2021). İş sağlığı ve güvenliğine giriş. Ankara: Akademisyen 
Kitabevi. 

Önerilen Kaynaklar: 
Acar, M. N. (2025). İSG saha rehber kitabı (ISBN 9786257602181). Pelikan Tıp 
Teknik Yayınları. 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav 1 %20 Yazılı sınav 

Ödev 1 %10 Bireysel rapor 

Sunum 1 %10 Grup sunumu / poster çalışması 

Katılım / Süreç içi etkinlikler 1 %10 
Tartışmalara, grup çalışmalarına ve sınıf içi etkinliklere aktif 
katılım 

Final 1 %50 Kapsamlı yazılı sınav 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma 14 6 84 

Ödevler 1 12 12 



 

Sunum 1 30 30 

Katılım / Süreç içi etkinlikler 1 14 14 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 27 27 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 36 36 

Toplam: 245 

Toplam / 30: 245:30 

AKTS Kredisi: 8 
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