
 

DERS İZLENCESİ (SYLLABUS) 

FEN EDEBİYAT FAKÜLTESİ 

Dersin Kodu Dersin Adı Kredisi AKTS Değeri 

PSY 231 SOSYAL PSİKOLOJİ 3-0-3 6 

Ön koşul 
Dersler: 

Yok 

Dersin Dili: İngilizce Ders İşleme Tarzı: Yüz yüze 

Dersin Türü 
ve Düzeyi: 

 Zorunlu/ 2. Sınıf/ Güz Dönemi 

Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı Ders Saati Görüşme Saatleri İletişim 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Şenay KOÇ 
Salı 13:20-

15:20 
Çarşamba 14:00-

16:00 
aysesenaykoc@cag.ed

u.tr 

Dersin 
Koordinatörü: 

--- 

Dersin Amacı: Bu dersin amacı, öğrencilere sosyal psikoloji alanında genel bir bilgi sağlamak ve sosyal psikoloji 
kuramlarını günlük yaşamlarına uygulama fırsatı sunmaktır. Bu ders, düşüncelerimizin, duygularımızın ve 
davranışlarımızın diğer insanların gerçek, hayali veya ima edilen varlığından nasıl etkilendiğini açıklamak üzere 
tasarlanmıştır.  
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Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci; 

İlişkiler 

Program 
Çıktıları 

Net Katkı 

1 
Sosyal psikolojideki temel kuramları, kavramları ve araştırma 
yöntemlerini, tarihsel gelişimleri ve güncel uygulamaları açıklar. 

1 5 

2 
Sosyal algı, tutumlar ve grup süreçlerinin günlük yaşamda ve 
toplumsal bağlamlarda bireysel davranışları nasıl etkilediğini analiz 
eder. 

1, 8 5, 4 

3 
Gerçek yaşam vakalarını ve sosyal sorunları yorumlamak için 
sosyal psikolojik kuramları (örneğin, sosyal kimlik kuramı, yükleme 
kuramı, bilişsel uyumsuzluk) uygular. 

1, 3 5, 5 

4 
Kültürel, durumsal ve bireysel farklılıkların sosyal davranış, önyargı, 
uyum ve sosyal davranışlar üzerindeki etkisini değerlendirir. 

6, 8 5, 5 

5 
Sosyal psikolojik olgularla ilgili küçük ölçekli araştırma etkinlikleri 
veya sınıf projeleri tasarlayıp değerlendirerek eleştirel düşünme 
becerileri sergiler. 

6, 8 4, 5 

6 
Öz farkındalığı, empatiyi ve sosyal sorumluluğu geliştirmek için 
kişisel ve grup deneyimleri hakkında sosyal psikoloji perspektifini 
kullanır. 

3, 6 5, 4 

7 
Akademik ve etik standartları kullanarak sosyal psikolojik 
kavramları ve araştırma bulgularını yazılı, sözlü ve dijital 
formatlarda etkili bir şekilde raporlar ve sunar. 

5, 6 5, 5 

Dersin İçeriği: 

Bu ders, düşüncelerimizin, duygularımızın ve davranışlarımızın diğer insanların gerçek, hayali veya 
ima edilen varlığından nasıl etkilendiğini açıklamak üzere tasarlanmıştır. Ayrıca öğrenciler bu derste 
sosyal psikoloji alanındaki araştırmaların toplumdaki insanları anlamaya nasıl yardımcı olabileceğini 
de öğrenecektir. Alandaki güncel kuramlar, insan davranışlarını anlamlandırmak için gerçek yaşam 
durumlarına uygulanacaktır. İşlenecek konular arasında davranış ve tutumlar, sosyal inançlar, kültürel 
etkiler, uyum ve itaat, benlik bilgisi ve öz-saygı, ikna, grup etkisi, saldırganlık, altruizm, önyargı ve 
ayrımcılık, stres ve sağlık, kişilerarası ilişkiler yer almaktadır. 

Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı) 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

1 
Ders İzlencesinin 
İncelenmesi/Sosyal Psikolojiye 
Giriş 

Ders izlencesinin hazırlanması, kısa 
tanışma etkinliği, genel giriş 
yapılması 

Soru-cevap, sınıf tartışması 



 

2 
Araştırma Yöntemleri/Sosyal 
Psikologlar Çalışmalarını Nasıl 
Tasarlar? 

Klasik deneylerden örneklerin 
seçilmesi; etik vakaların 
hazırlanması (Milgram) 

Vaka analizi, grup tartışması 

3 

Phineas Gage'in Sosyal Benlik 
Örneği 

Vaka materyallerinin hazırlanması 
(Phineas Gage hikayesi, beyin 
haritaları); yol gösterici sorular 
(Kısa sınav 1) 

Hikaye anlatımı, vaka çalışması 
analizi, yansıtıcı tartışma 

4 
Sosyal Biliş- Araba Kazası 
Deneyi 

Deneyin videosunun ve veri 
yorumlama çalışma sayfasının 
hazırlanması 

Video analizi, mini veri atölyesi, 
sınıf tartışması 

5 
Algı- Metrodaki Kemancı Joshua Bell deneyinin videosunun 

hazırlanması 
(Kısa sınav 2) 

Medya analizi, grup tartışması, rol 
yapma 

6 
Tutumlar ve İkna- Piyano 
Merdivenleri Deneyi 

Videonu hazırlanması; ikna 
modellerinin sunulması 

Video gösterimi, ders anlatımı, grup 
proje tasarımı (ikna edici 
kampanya) 

7 

Sosyal Etki: Uyum, Sosyal 
Roller ve İtaat- Holokost 

Milgram, Asch, Zimbardo 
deneylerinin özetlerinin ve Holokost 
vaka materyallerinin hazırlanması 
(Kısa sınav 3) 

Ders anlatımı + tartışma, belgesel 
klipler, etik tartışma 

8 Ara Sınav --- --- 

9 Ara Sınav --- --- 

10 
Grup Süreçleri- Hırsızlar 
Mağarası Deneyi 

Vaka materyallerinin hazırlanması 
(Sherif'in çalışma özeti); grup 
etkinliği talimatlarının sunulması 

Ders anlatımı, küçük grup etkinliği, 
sınıf içi değerlendirme 

11 
Kalıp Yargılama, Önyargı ve 
Ayrımcılık- Sınıfsal Ayrım 

Jane Elliott-Mavi Gözler/Kahverengi 
Gözler" videosunun hazırlanması 
(Kısa sınav 4) 

Video analizi, grup tartışması, rol 
yapma, rehberli değerlendirme 

12 
Yardımseverlik ve Sosyal 
Davranış- Seyirci Etkisi 

Vaka çalışmalarının hazırlanması 
(Kitty Genovese); video kliplerin 
sunulması 

Ders anlatımı, rol yapma, sınıf içi 
tartışma 

13 

Saldırganlığın Sosyal Psikolojisi: 
Nedenler, Bağlamlar ve 
Müdahaleler 

Materyallerin toplanması (Bandura- 
Bobo Doll, Saldırganlık-Hayal 
Kırıklığı modeli); haber klipleri 
(Kısa sınav 5) 

Ders anlatımı, video analizi, 
yapılandırılmış tartışma, vaka 
çalışması 

14 
Yakın İlişkiler/Çekim ve Yakınlık Kuramların sunulması (örneğin, 

Sternberg'in Aşk Üçgeni Kuramı); 
medya örneklerinin hazırlanması 

Ders anlatımı, sınıf anketi, tartışma, 
vaka çalışmaları 

15 

Gönüllülüğün Sosyal Psikolojisi SKA'lardan/üniversite gönüllülük 
programlarından örneklerin 
hazırlanması 
(Grup Sunumu) 

Konuk konuşmacı, ders anlatımı, 
grup projesi tasarımı, yansıtma  

16 
İklim Değişikliğinin Sosyal 
Psikolojisi: Tutumlar, 
Davranışlar ve Toplu Eylem 

Eko-kaygı, Greta Thunberg 
konuşmaları ve iklim normları 
hakkında materyallerin hazırlanması 

Ders anlatımı, video analizi, grup 
projesi (davranışsal müdahale 
tasarımı), rol yapma 

17 Final Sınavı --- --- 

18 Final Sınavı --- --- 

Ders İçin Kaynaklar 

Ders Kitabı: Heinzen, T. & Goodfriend, W.  (2019).  Social Psychology. SAGE Publications. 

Önerilen Kaynaklar:  

Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (2010). Sosyal Psikoloji. Kaknüs 
Yayınları (7. Baskı). 
Delamater, J.D.  & Myers, D.J. (2011). Social Psychology (Seventh Edition). 
Wadsworth, Cengage Learning. 
Sanderson, C. A. (2010). Social Psychology. Wiley & Sons, Inc. 
Myers, D.J. (2011).  Social Psychology (Tenth Edition), McGraw-Hill. 
Bordens, K. S. & Horowitz, I. A. (2008). Social Psychology (Third Edition), 
Freeload Press. 
Hogg, M.A. & Vaughan, G.M. (2010). Essentials of Social Psychology. Pearson 
Education Ltd. 



 
Baron, R.A. & Branscombe, N.R. (2012). Social Psychology (Thirteenth Edition), 
Pearson Education Ltd. 

Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi 

Etkinlikler Sayı Katkı Notlar 

Ara Sınav  
1 15% Dönem ortasında yapılan ve o ana kadar işlenen 

konularla ilgili bilgi ve anlayışı ölçmek için tasarlanmış 
yazılı sınav. 

Kısa Sınav 
5 20% Çoktan seçmeli sorulardan oluşan kısa bir değerlendirme 

etkinliği. 

Ödev --- --- --- 

Sunum 

1 15% Öğrencilerden sosyal psikoloji kavramlarını yeşil enerji, 
iklim değişikliği ve BM Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları 
(SKA) gibi sürdürülebilirlik temalarıyla ilişkilendiren bir 
grup sunum yapmaları beklenmektedir. 

Portfolyo --- --- --- 

Final 1 50% Tüm ders konularını kapsayan kapsamlı bir sınav. 

AKTS Tablosu 

İçerik Sayı Saat Toplam 

Ders süresi 14 3 42 

Sınıf Dışı Çalışma  14 4 70 

Ödevler  --- --- --- 

Kısa Sınav 5 5 25 

Sunum 1 15 15 

Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav 
Hazırlığı) 

1 10 10 

Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı 
Hazırlığı) 

1 20 20 

Toplam: 182 

Toplam / 30: 182 ÷ 30 = 6  

AKTS Kredisi: 6 

 

  



 

Geçmiş Dönem Başarıları 

  

  

  

 

0

2

4

6

8

10

12

14

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA

2024-2025 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

0

2

4

6

8

10

12

14

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA

2025-2026 Güz Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

0

2

4

6

8

10

12

14

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA

2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

0

2

4

6

8

10

12

14

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA

2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı

0

2

4

6

8

10

12

14

NA FF FD DD DC CC CB BB BA AA

2025-2026 Bahar Yarıyılı
Ders Kodu ve Adı


