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	DERS İZLENCESİ (SYLLABUS)
---- Fakültesi / Yüksekokulu

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Kredisi
	AKTS Değeri

	PSY 244
	Pozitif Psikoloji
	3(3-0-3)
	6

	Ön koşul Dersler:
	Yok

	Dersin Dili:
	İngilizce
	Ders İşleme Tarzı:
	Yüz yüze

	Dersin Türü ve Düzeyi:
	 Seçmeli/ Güz Dönemi/ Lisans 

	Dersin Öğretim Üyesinin Unvanı, Adı ve Soyadı
	Ders Saati
	Görüşme Saatleri
	İletişim

	Dr. Öğretim Üyesi Patrizia Muradi
	Pazartesi 10:00-12:20
	--
	--

	Dersin Koordinatörü:
	--

	Dersin Amacı

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;
	İlişkiler

	
	
	Program Çıktıları
	Net Katkı

	
	1
	Pozitif psikolojinin temel kavramlarını, kuramsal yaklaşımlarını ve tarihsel gelişimini tanımlar ve açıklar.
	1,4,8
	4

	
	2
	İyi oluş, mutluluk, umut, iyimserlik, karakter güçleri ve psikolojik dayanıklılık gibi temel yapıları ayırt eder ve karşılaştırır.
	1,4,8
	4

	
	3
	Pozitif psikolojideki başlıca kuramsal modelleri (örn. PERMA, Umut Kuramı, Öz-yeterlik) bilimsel literatüre dayanarak analiz eder.
	1,4,8
	4

	
	4
	Bireysel ve kişilerarası iyi oluşu artırmaya yönelik pozitif psikoloji müdahalelerini değerlendirir.
	1,4,8
	4

	
	5
	Pozitif psikoloji ilkelerini eğitim, sağlık, örgüt ve günlük yaşam bağlamlarında uygular.
	1,4,8
	4

	
	6
	İyi oluş ve psikolojik güçleri etik ve kültürel duyarlılık çerçevesinde tartışır.
	1,4,8
	4

	Dersin İçeriği:
	Bu ders, pozitif psikolojinin bilimsel temellerini, temel kuramlarını ve uygulamaya yönelik yaklaşımlarını tanıtır.
Ders kapsamında alanın tarihsel gelişimi, iyi oluş ve mutluluğun başlıca modelleri, karakter güçleri ve erdemler, umut, iyimserlik ve öz-yeterlik, olumlu duygular ve psikolojik dayanıklılık, farkındalık, akış ve yaşamın anlamı, olumlu ilişkiler ve sosyal iyi oluş ile eğitim, sağlık, örgüt ve toplum bağlamlarında bireysel ve kişilerarası işlevselliği artırmayı amaçlayan kanıta dayalı pozitif psikoloji müdahaleleri ele alınır.
Ayrıca iyi oluşun etik, kültürel ve toplumsal boyutları da incelenir.

	Ders İçerikleri: (Haftalık Ders Planı)

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntem ve Teknikleri

	1
	Pozitif Psikolojinin Tarihi ve Temelleri
	Bölüm 1 
	Ders anlatımı, soru-cevap etkinlikleri ve yönlendirici sorular aracılığıyla kavramların rehberli keşfi.

	2
	PERMA Modeli ve iyi oluşun türleri
	Bölüm 1  
	Pozitif Psikoloji PERMA Modeli ile ilişkili vakaların paylaşılması ve “seçim kararları”na yönelik farkındalığı artırmak için rol yapma etkinliklerinin kullanılması.

	3
	Hedefler 
	Bölüm 2 
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka analizi, küçük grup etkinlikleri ve yansıtıcı hedef belirleme egzersizleri.

	4
	Şükran, Umut ve İyimserlik
	Bölüm 3 
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka analizi ve küçük grup etkinlikleri.

	5
	Şükran, Umut & İyimserlik ve Hayatın Anlamı 
	Bölüm 3- & Steger seçilmiş konular
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka örnekleri ve soru–cevap oturumları

	6
	Olumlu Yaşantının Tadını Çıkarma (Savouring), Akış ve Farkındalık
	Bölüm 4 
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka örnekleri ve soru–cevap oturumları.

	7
	Duygusal Zekâ
	Bölüm 5 
	Duygusal zekânın öneminin gösterilmesi, etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka örnekleri ve rol oynama etkinlikleri.

	8
	Ara Sınav
	
	

	9
	Ara Sınav
	
	

	10
	Pozitif Psikoloji Bağlamında Üstün Yeteneklilik, Yaratıcılık ve Bilgelik
	Bölüm 6 
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka örnekleri, soru–cevap oturumları ve yapılandırılmış sınıf içi rol yapma etkinlikleri.

	11
	Olumlu Benlik 
	Bölüm 7 
	Etkileşimli ders anlatımı, yönlendirilmiş tartışma, vaka örnekleri, soru–cevap oturumları ve sınıf içi rol yapma etkinlikleri.

	12
	Öz-Belirleme Kuramı ve Temel Psikolojik İhtiyaçlar
	Ryan & Deci – seçilmiş okumalar
	Etkileşimli anlatım, araştırma bulgularının tartışılması, örnek olay incelemeleri ve soru-cevap etkinlikleri.

	13
	Olumlu İlişkiler 
	Bölüm 8 
	Kuramsal çerçeveler doğrultusunda tartışma yoluyla vakaların analiz edilmesi.

	14
	Pozitif Psikoloji Müdahaleleri 
	Bölüm 9 
	Ders anlatımı ve soru–cevap; deneyim paylaşımının ardından beyin fırtınası yapılması.

	15
	Pozitif Psikoloji Müdahaleleri 
	Bölüm 9 
	Ders anlatımı ve soru–cevap; deneyim paylaşımının ardından beyin fırtınası yapılması.

	16
	Genel Tekrar ve Bütünleştirme
	Genel tekrar 
	Temel kavramlar, kuramsal modeller, pozitif psikoloji müdahalelerinin gözden geçirilmesi

	17
	Final Sınavı
	
	

	18
	Final Sınavı
	
	

	Ders İçin Kaynaklar

	Ders Kitabı:
	Carr, A. (2021). Positive psychology: The science of wellbeing and human strengths (3rd ed.). Routledge.

	Önerilen Kaynaklar:	
	Csikszentmihalyi, M.,& Seligman, M. (2000). Positive psychology. American psychologist,55(1),5-14.
Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069–1081.
Linley, P. A., Nielsen, K. M., Wood, A. M., Gillett, R., & Biswas-Diener, R. (2010). Using signature strengths in pursuit of goals: effects on goal progress, need satisfaction, and well-being, and implications for coaching psychologists. International Coaching Psychology Review, 5(1).
Wood, A. M., Froh, J. J., & Geraghty, A. W. (2010). Gratitude and well-being: A review and theoretical integration. Clinical psychology review, 30(7), 890-905.
Schutte, N. S., & Malouff, J. M. (2023). The connection between mindfulness and flow: A meta-analysis. Personality and Individual Differences, 200, 111871.
Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2016). The ability model of emotional intelligence: Principles and updates. Emotion review, 8(4), 290-300.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000).
The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268.
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01

	Dersin Ölçme ve Değerlendirmesi

	Etkinlikler
	Sayı
	Katkı
	Notlar

	Ara Sınav 
	1
	%50
	Yazılı sınav

	Final
	1
	%50
	Yazılı sınav 

	AKTS Tablosu

	İçerik
	Sayı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Sınıf Dışı Çalışma 
	14
	3
	42

	Quiz 	
	--
	--
	20

	Ara Sınav (Ara Sınav Süresi + Ara Sınav Hazırlığı)
	1
	40
	40

	Final Sınavı (Final Sınavı Süresi + Final Sınavı Hazırlığı)
	1
	40
	40

	
	
	
	

	
	
	
	

	Toplam:
	164

	Toplam / 30:
	164/30 ≈ 5,5 ≈ 6

	AKTS Kredisi:
	6





	Geçmiş Dönem Başarıları
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